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१--धन्त! शब्द की व्युपत्ति हढ़ने के क्रम में विद्वानों ने सत्कृत के सत्‌ , 
सन्‌ , शान्त आदि झार्ब्दों की व्याकरणिक समीक्षा तथा प्रयोग एवं अर्थगत 
विभिन्‍नता की पर्याध छान-बीन की है। किसी शब्द की व्युत्पत्ति जानने का 
मुख्य प्रयोजन होता है उसके सह्दी अर्थ को जानना | परन्तु कमी-कभी किसी 
प्रचलित अर्थ की सगति खोजने के लिये भी शब्द विद्येष की व्युत्पत्ति खोजी 
जाती है । इसी द्थिति में एक शब्द की कई-कई व्युत्पत्तियाँ सामने आती हैं। 
सत शब्द के साथ ठीक यददी स्थिति है । 

सन्त शब्द के पुराने प्रयोग की समीक्षा करने से स्पष्ट होता है कि अधुना- 
प्रचलित साम्प्रदायिक अर्थ में इसका प्रयोग बहुत परवर्ता है। जहाँ तक इस शब्द 
की पुरानी अर्थ-परूपरा का प्रश्न है मह्यममारत में इसका प्रयोग सदाचारी के 





१--(क) डॉ ० पीताम्बरदत वडथवाछ, योग-प्रवाह 8० १५८ । 
(ख) प० परशुराम चतुबंदी, उत्तरी मारत की उन्‍्त-परम्परा, ४० रे-६ । 
(ग) वेददर्शनाचार्य श्री मण्डलेश्वर श्री स्वामी श्री गगेश्वरानन्द जी 
महाराज द्वारा स्मीक्षित 'उन्ता शब्द की चार भिन्न व्युत्पत्तियों 
को मी इस प्रसंग में देखा जा सकता है| दे० सन्त दर्शन, डॉ ० 
बिछोकी नारायण दीक्षित, प्रथम सस्करण, ४० हे । 


आओ, 


अर्थ में हुआ है ।* भागवत में यह पवित्ात्मा के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है।* 
भतृहरि ने सन्त शब्द का प्रयोग परोपकारी * के अर्थ में किया है ओर कालिदास 
ने बुद्धिमान के अर्थ में। घम्मपद्‌ में सन्त शब्द शान्त के अर्थ में प्रयुक्त 
हुआ है ।* 

२--ईंसा की १४ वीं शताब्दी में वारकरी या बिछल सम्प्रदाय के भरक्तों के 
लिये सन्त शब्द का प्रयोग साम्प्रदायिक अर्थ में सम्भवतः इसका सबसे पहला 
प्रयोग है।' और चूँकि बिय्ठुछ या वारकरी सम्प्रदाय के सन्तों की साधना 
बहुत कुछ निगुंण-भक्ति की साधना थी अतः आगे चलकर निगुण-भक्ति फ्री 
साधना करने वाले अन्य भक्तों को भी 'सनन्‍्त” कहा गया | 

३--लगता है कि सन्त” शब्द का यह साम्प्रदायिक प्रयोग ज्ञानेश्वर 
( चौदहवीं शती विक्रमीय ) आदि दक्षिण भारतीय निर्गुण भक्तों के लिये शुरू 
होकर भी उतना रूढ़ नहीं हुआ या जितना आगे चलकर परद्वहर्वी सोलहवीं 
शताब्दी के उत्तर भारतीय निग्ुण भक्त कत्नीर एवं उनके समकांलीन तथा परवर्ती 
निरगुण-भरक्तों के लिये प्रयुक्त होने पर हुआ। कबीर को “आदिसंत” कहने-मानने 
का प्रचछन इस बात का गवाह है। कबीर के पहले शानेश्वर आदि के साथ जिस 
निर्गुण-सन्त परम्पत का उद्भव हुआ उसके लिये आठवीं शताव्दी के सरहपाद 
एव शकराचार्य से लेकर दसवीं शताब्दी के गोरखनाथ तक भूमि तैयार होती 


१--आचार लक्षणा घममः सन्तश्राचारलक्षणा: । 
२--प्रायेण तीर्यामिगमापदेदौः स्वय हि तीयानि पुनरित सन्‍्तः | 
भागवत, १,१९,८ | 

३--ठन्तः स्व्य परद्विते विहिताभियोंगाः || 

४--सन्तः परीक्ष्यान्तरद्‌ भजन्ति मूढ़ परप्रत्ययनेन बुद्धिः | 

५--सन्त अस्स मन होति | अहन्त वग्ग, गाया ७ 
अधिगल्‍्छे पदे सन्‍त सखारूपृसम सुख | भिक्खुबगा, गाया ९। 

६--]र०ज छिद्रा।&) ३5 शंगतठठा 8 ९कागाएश छापे 7 6 
'प्राफरन 85फ%ए7ए०१9999, 20 ग्राल्तवा5 धार प्रात ँ्री0 5 
लछिएजडटा 0 5द्ाफाबपे०ए७,. 6 पा 00फ्श५ 
0 0फ्थटा 53च्रछागत4ए१५ ९ पर0॑ इकगा95, 000 ६॥6 040- 
छऋषाड छा दी परशावाा इद्वाएफावपेबए०७ शा 59935 एव 
ए+च्परॉीटाएरए---जडटाजा पा फेवगबटब50०, छिए ?70. 
९९, 0, रिआाऊपेए, 90073, 4933, छ, <2, 


( है) 


रही थी परन्ठु उसको स्पष्ट व्यवस्थित रूप सबसे पहले फत्नीर के हार्थों मिला । 
कबीर की इस महा देन को उनके परवर्ती प्रायः सभी सर्न्तों ने स्वीकार किया 
है। अतः कबीर तथा कबीर की रीति-नीति एवं आधस्था-विश्वास का अनुगभन 
करने वाले दूसरे निगुण-मरक्तों के लिये प्रयुक्त होकर सन्त! शब्द पूवपिक्षया थोड़ा 
भर रूढ तथा साम्प्रदायिक हो गया । 

४--किन्तु एक बात फिर भी स्मरण रखने की है कि सन्त शब्द 
जितने रूढ़ अर्थ में आजकल प्रयुक्त होने छगा है कबीर या उनके बहुत दिनों 
बाद तक भी उसमें उतना अर्थ-सकोच नहीं आया था। 

गोस्वामी ठुल्सीदास ने 'सत” शब्द का बहुशः प्रयोग किया है* परन्तु सत्र 
वह अपनी पूर्वबती वैविध्यपूर्ण अर्थ-परम्परा के अनुकूल ही प्रयुक्त हुआ है और 
निगुंण ब्रह्म के उपासक का अर्थनोध न कराकर भक्त, परपोकारी, पर दुःख कातर, 
सदाचारी, पविन्नात्मा, सज्जन, बुद्धिमान्‌ , सदूसद्विवेकशील, अराग, अलेप, 
इन्द्रातीत, ईश्वर एवं वेद के प्रति आत्याशील, नििकार चित्त वाले महापुरुष 
का अर्थ देता है। शब्दों के प्रयोग में अतीव सयमशील तथा नार्थों, सिद्धों एव 
कबीर आदि 'ज्ञानाभिमानी झु्द्रो”* के कट्टर विरोधी तुल्सी दास ने सन्त! 
शब्द का जिस उदारता से प्रयोग किया है वह इस बात का अव्यर्थ गवाह 
है कि गोस्वामी जी के समय ( १७ वीं शताब्दी ) तक सन्त शब्द का प्रयोग 
साम्प्रदायिक और रूढ़ नहीं हुआ था । बहुत बाद तक स्वयं तुलसी दास को 
मी न्‍्त! कहा जाता रहा है जो सन्त! शब्द के अधुनाप्रचल्ित अर्थ की दृष्टि से 
नितान्त अछंगत है। हॉ, इतना अवश्य है कि उनके जमाने में कुछ ऐसे लोगों 
को सन्त कहा जाता था छिनन्‍्हें वे 'उन्‍्त” मानने के लिए, तैयार नहीं थे । उनका 
कहना है-- 

झूठो है झठो है झूठो सदा, जग संत कहदत जे अन्त लहा है। 
जानपने को ग़ुमान बड़ो, तुलसी के विचार गँवार महा है| 

यह जानपनों का ग़ुमान कबीर की ओर सकेत करता लग सकता है। 

५--स्पष्ट है कि छिट-पुट रूप से, तथा वारकरी आदि सम्प्रदायों में 
सीमित रूप से 'न्तों शब्द का पारिमाधिक प्रयोग मले ही चौदहवीं 

१--वैसे तो सारे मानस! में सन्‍त शब्द का बहुशः प्रयोग हुआ है पर 
बालकाण्ड अरण्यकाण्ड, किष्किन्घाकाण्ड तथा सुन्दर काण्ड में सर्न्‍तों के स्वभाव 
एवं लक्षणों के विशद्‌ वर्णन इस दृष्टि से अधिक महत्वपूर्ण दें । 

२--प्रस्छुत विशेषण स्वय गोस्वामी जी ने प्रयुक्त किया है । 


( ४) 


शती विक्रमी ते होने लगा हो पर आज यह शब्द जिस तरद नितान्त 
रूदु अर्थ में प्रयुक्त होमे लगा है वह बीसवीं शताब्दी में हिन्दी-अछोचना 
भीर अनुत धान की प्रगति के साथ विकसित हुआ है। जिन्हें आज निर्भ्रान्‍्त 
रूप से 'सत' कद दिया जाता है आचारय॑ शुक्ध ने उन कबीर आदि सर्तों को 'निगुंण! 
या 'निर्गुंगमार्गी कहना आवश्यक समझा था। डॉ० बडश्वाल ने भी उन्हें 
अ्ेले खत! न कदकर 'निगुनियाँ? या 'निर्मुगपथी” कहकर सम्मोधित किया है । 
अतः प्रकट है कि आचाये शुक्ठ और डॉ० बडथ्वाल के समय तक ( भर्यात्‌ 
सन्‌ १९३० तक ) सन्त! शब्द अपने अधुनाप्रचलित अर्थ में पूरी तरह 
रूद नहीं हुआ या! कबीर आदि के साहित्य के अमिनिवेशपूर्ण अध्ययन, 
मनन एव मूल्याऊन के साय-साय सन्त शब्द क्रमशः रढ़ होता गया है और 
यद कि इस शब्द की अर्थ-सीमा निर्धारित करने में कबीर आदि निगुंण 
मार्गी स्तों तथा उनके द्वारा बताए गए. सन्त-लक्षणों से पूरी सहायता ली 
गई ्‌ । 

६--सन्त शब्द की व्युत्पत्ति एवं अर्थ-परम्पता को खोजने-समझने का 
प्रयाह इन्हीं सन्‍्तों ( कबीर आदि ) एवं उनके साहित्य कों समझने के क्रम 
में हुआ या, और जैसा हमने अभी देता हे, इस शठ्द को पूर्ण पारिभाषिक 
मयांदा योसर्ती सदी के द्वितीय चरण में मिठी है। जिज्ञासा सहज है कि इस 
पारिमापिझ मर्यादा का कारण क्या हे ? 

बन शरद में निमुग अदा फे उपासक का अथ रूढ़ द्ोता तो आचार्य श॒ुक्छ 
आदि की उम्रके साथ निर्गुग, निमगु नियाँ या निगु णमार्गी विशेषण लोढ़ने की 
आदइश्यड्ता न पढ़ती | साथ द्वी सत्‌ , सन्‌ आदि से व्युत्पन्न उतत और उसकी 
र्प परम्पप अगर आचार्य शुक्ठ आदि की निगाह में होती तो फिर णद्दोँ 
उन्देंने कबीर आदि को निमुंगमार्गी सत कद्दा वहीं तुलसी आदि को सगुगोपासक 
ए भी कहते | और नहीं तो दोनों को सक्त तो कहा ही जा सऊ़ता या | 

मघडाडीन मर कवियों के सम्मन्ध में समीक्षझं एवं इतिद्ासकार्रों ने 
नानादास के सक्तमाल की पूरी सद्ययता छी दे। ध्यान देने की बात है कि 
मामादाव ने खत और मकर में कोई अलर नहीं किया ३। वे कबीर और 
उुददों दोनों हो मत्य के ई। कभोर के समकाडीन समझे लाने वाछे रेदात, 
प्रदा, घना तथा हम्राठ ने कप्रीर को जाति से युछाद्या होते हुए मी मक्ति के 
हारा दवा दो नाने याठा उताया है। आगे चडफझर मीरा बाई के समय में 
उसे या प्रचीन पीरधीड़ सर्तों सझ् के साथ द्ोने ढगी थी। पन्ना का 


६ 5..) 


तो यहाँ तक कहना है कि रेदाठ, सेन ओर कबीर का यश सुनकर ही उनमें 
भक्ति-भाव जगा था ओर परिणामस्वरूप भगवान उर्न्द प्रत्यक्ष मिल गए थे- 
“इह्टि बिधि सुनि के जाट रो उठि भगती जागा। प्रतषि मिले गुसाइया घन्ना 
बढ़ भागा ।! सवाल है कबीर आदि को संत! क्यों कहा गया और सत की 
वैविष्यपूर्ण अर्थ-परम्पता को नकार कर इसे निशुणत्रक्ष के उपासक अर्थ में 
सीमित क्यों कर दिया गया १ 


७--सत! ओर 'भक्त' का अन्तर समझने-समझाने का क्रम बढ़ी तेणी 
से उस समय शुरू हुआ णत्र कुछ वरिष्ट यूरोपियन पण्डितों ने भारतीय भक्ति- 
आन्दोलन को ईसाइयत की देन वताया। भक्ति पर ईसाइयत के प्रभाव का 
सन्देह लासेन और वेबर ने बहुत पहले ही उठाया था। डॉ" ग्रियर्सन ने इस 
सन्देह को काफी व्यवस्थित ठग से सामने रक्खा। उनका कहना था कि भक्ति 
मद्रास प्रान्त में आकर बस गए, नेस्टोरियन प्रदेश के ईसाइयों से ग्रहण की गई 
है।* अन्यत्र उन्होंने विस्तार से समझाने की कोशिश की है कि यह भक्ति का 
आन्दोलन जो उन सब आन्दोलनों से कहीं विश्वाल है जिन्हें, भारतवर्ष ने कभी 
देखा है, यहाँ तक कि जो बोद्ध घर्म के आन्दोलन से भी अधिक विशाल है, 
वह भारतवर्ष की अपनी चीज नहीं है? क्योंकि कोई हिन्दू नहीं जानता कि 
यह चीज कहाँ से आईं। उनकी दृष्टि में भारतवर्ध के अन्य घामिक आन्दोलर्नों 
से भक्ति का आन्दोलन इस अथ में विशिष्ट है कि यह ज्ञान का विषय न होकर 
रस का विषय है। उनके मत से पद्वहवीं शताब्दी में उठने वाले इस आन्दोलन 
द्वारा हम साधना और प्रेमोल्लास के देश में जाते हैं और ऐसी आत्मार्भों का 
साक्षात्कार करते हैं. जो काशी के दिग्गज पण्डितों की जाति फी नहीं है बल्कि 
जिन का सम्बन्ध मध्ययुग के यूरोपियन मरमी बनंडः आफ क्लेयरवकक्‍्स, टामस" 
ए-केम्पिस, एकहट और सेंट्येरिसा से है।* विल्सन और केई आदि ने भी प्रका- 
रान्तर से यही माना है । 
१--विस्तार के लिए दे? छाटा500, (04670 सागरवंगाहझ ब्घव 78 

56७६ 0 [06 पि९50707875, [०प्रया ० 6 २09०) है880 

50069, 4907, ?, 88 








२>-<्यिठफए0एाव्वे०६ 06 एलाहा0ा बाप छगा65, छी8८0, 
ए०, ॥ 4909 


३--बही । 


8, 


८--मभर्कतों ( भारतीय ) और सर्तो ( इंसाई ) के अन्तर को स्पष्ट करने की 
जरूरत यूरोपीय विद्वानों की उक्त घारणाओं की निर्बडता सिद्ध करने के लिये 
ही शुरू में उठी थी। और चूँकि डॉ० ग्रियतंन ने एकाघिक बार सूरदास, 
नन्‍्ददास, मीराबाई, तुलसीदास * आदि भक्त कविर्यों पर भक्ति-पद्धति के प्रमाव 
की चर्चा की थी और इन्हें मध्ययुग के ईसाई मरमी सन्त बर्नार्ड, छूूगो, रिचाड, 
एकदर्ट आदि के उमान बताया या अतः मारतीयविद्या और साहित्य के विशेषज्ञों 
ने भारतीय भक्तों और ईसाई सर्न्तों ( सेण्ट्स ) के मेदाभेद को समझने का प्रयास 
काफी सूक्ष्मता से किया । आज जिन्हें हम सन्त कहते हैं. वे कभीर, रेदाप आदि 
इन चर्चारओं के प्रमुख॒ विषय नहीं थे । मुख्य थे सगुंण ब्रह्म के उपासक सूर, 
तुलसी आदि । अतः अन्य बहुत सारे भेदों के साथ सर्न्तों और भर्क्तों का बड़ा 
भेद इस बात में माना गया कि सन्त निुंग ब्रह्म का उपासक होता है और भक्त 
सगुण का। खण्डन-मण्डन के इसी झेंके में यहाँतक मान लिया गया कि 
निर्गुण ब्रक्ष भक्ति का विषय ही नहीं हो सकता यद्यपि नारद पाचरात्र में स्पष्ट 
कहा गया है कि भगवान्‌ के सर्वोपाधि-निर्निमृक्त स्वरूप को तत्पर होकर ( अर्थात्‌ 
अनन्य माव से ) समस्त इन्द्रियोँ और मन के द्वारा सेवन करना ही भक्ति है* । 

९-आगे चलकर कबीर आदि का साहित्य जब प्रकाश में आया, रवीन्द्रनाथ 
मे कबीर के पदों का अतुवाद किया, हिन्दी नवरतन! में दसवॉ रन जुड्ढा और 
(हर बात की सनन्‍्तों को सम्बोधित करके कहने वाले ) दादू, रेदास, कबीर 
आदि के अध्ययन किए गए. तो स्पष्ट हुआ कि सूर, तुलसी आदि सगरुण भक्तों 
से इनकी आचार-पद्धति और वक्तव्य भिन्न हैं। इस भेद को सूचित करने में 
अंग्रेजी के 'तेण्ड! शब्द से पूर्ण घ्यनिसाम्य (कया अर्थ-साम्य भी ) रखनेवाले 
(सन्त शब्द ने सबसे अधिक सहायता की | छोक में व्यवह्गवत सन्‍त शब्द ने भी 
इसमें सहायता दी । बनारस के आस-पास सामान्य जनता नीची णातियों में 
उत्पन्न दोनेवाले सी घे-सादे भक्तजनों को सन्‍त कहकर आदर दिखाती है। वह भक्त 
और सन्त में केवड जातिगत भेद को स्वीकार करती है। सयोग से जो अपनी 
घारणाओं में ईसाई सनन्‍्तों के अधिक समशील ये वे कबीर आदि नीची जातियों 


१-डॉ० प्रियर्सन ने तुलसीदास को अपनी भावनाओं में सबसे बड़ा 
ईसाई कट्दा है । 
२--पर्वोवाधि विनि्मुक्त तत्परत्वेन निर्मल्म्‌। 
हुदपीकेग दुपीकेश सेवर्न भक्ति रच्यते | 
-दै० भक्तिर्सामतसिन्थु, १,१ २ 


( ७) 


में उत्पन्न हुए थे। अग्रेजी के तेण्टस की चर्चा उन दिनों गर्म थी अतः छोक- 
प्रचलित सन्त को अग्रेजी सेण्ट ने अमिणात प्रयोग बना दिया था। साथ ही 
कबीर आदि द्वारा बताए. गए सन्त-लक्ष्णों से इस काम में पूरी तरह सहायता 
ली गई। धीरे-धीरे सन्त शब्द पारिभाषिक हो गया । अज्ञात रूप से जाति 
भेदवाला अर्थ भले काम करता रहा हो पर सन्त शब्द घीरे धीरे भक्त और 
सन्त में जातिभेद का वाचक न रहकर मतभेद का सूचक हो गया है। 
इस प्रकार सन्‍त चाहे जिस शब्द से व्युत्पन्न हो उसकी वर्तमान आर्थ-सम्पत्ति 
देशी 'सन्‍्त' और विदेशी 'ऐेण्ट” के सहज किन्तु अवचेतन साइचये का परिणाम 
है | देशी प्रयोग के अनुसार सन्त भक्त ही है। विदेशी प्रयोग के अनुसार सन्त वह 
है जो इस बात पर जोर देता हो कि आत्मशञान ही परमार्थनोघ का साधन है 
ओर आत्मपविन्रीकरण ( 586 फऊपा77८७707 ) तत्वज्ञान से कहीं ऊँचा है । 

» ६ %८ आत्मा किसी नियम की प्राबन्द नहीं है, क्षणा ओर यृष्टि में कोई भेद 
नहीं है । ८ )< भेद की अनुभूति माया है । 


१०--सन्त शब्द कै अघुना प्रचलित पारिभाषिक अर्थ में सन्त की देशी 
अर्थ-उम्पत्ति को पूरा स्थान नहीं मिला है | सन्‍्त भक्त भी हो सकते हैं इस पर 
लोगों को एतराज है। ऐसा क्यों है ! देशी सन्त भी भक्त थे और विदेशी सेण्टस 
भी, फिर पारिभाषिक 'सन्‍्त? भक्त क्यों नहीं है ! शायद इसलिये कि मान लिया 
जाता है कि सर्न्तों का ब्रह्म नि्ुण है और निगु ण ब्रह्म भक्ति का विषय नहीं है। 
निगुण ब्रह्म भक्ति का विषय है अब यह बात अजानी नहीं है| 

जो हो सन्त शब्द की देशी विदेशी अर्थ-परम्परा ओर सर्न्तों की भक्ति को ध्यान 
में रखकर अगर देखा जाय तो सन्त शब्द की व्युत्पत्ति शुद्ध देशी सन्त से है | 

११--इसलिये मेरी दृष्टि से सन्त ऐसे शान्‍न्त एवं शुद्ध आचरण वाले 
भक्तों को कहते हैं, नो नीची जातियों में पैदा हुए हैं, ' निगुण ब्रह्म में आस्था 
रखते हैं, जाति-पाँति के बन्धर्नों को स्वीकार नहीं करते, गुर के प्रति 
नितान्त आस्याशील होते हैं, ओर 'आदिसन्त? कभ्ीर, के किसी अनुयायी या 
कबीर जैसी कथनी-करनी वाले को अपना पथप्रदर्शक मानते हैं, उनके मत, 
सिद्धान्त, रीति-नीति, आचार एवं साधना-पद्धति की सीधी परम्परा में पड़ते 
हैं। सन्त, सन्त-साहित्य, सन्‍्तमत, सन्त-परम्परा आदि झव्दों का प्रयोग मैं इसी 
अर्थ में करता और करने की सिफारिश करता हूँ । 


किभ--ण-+ए>__+ 


..._ २--अपवाद सर्वत्र हाते है। यहाँ भी हैं पर वे सभी अपवाद हैं | 


सन्‍्तों की भक्ति ; ऐेतिहासिक सन्दमभ 





१२--सर्न्तों की भक्ति को लेकर विद्वानों में काफी विवाद रहा है ।* 
उनकी दृष्टि में निगुण और रूपातीत ब्रह्म तो शान का विषय है। मक्ति के लिए, 
ग्रद्या का सगुण होना अनिवार्य है। ध्यान से देखा जाय तो स्पष्ट हो जाता है फि 
उपनिपर्दों में जिस निगुण ब्रह्म को शान का विषय बताया गया है ओर सन्त 
जिस निगु ण राम को भजने का उपदेश करते हैं वह निगुणदहोने पर भी भक्ति 
के लिए, पूरी तरह ग्राह्म दै। नारद पाचरात्र में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि 
भरगयान्‌ के सर्वोपाधि विनिर्मक्त रूप को तत्पर होकर ( अनन्य भाव से ) 
समस्त इच्द्रियों और मन के द्वारा सेवन करना द्वी भक्ति है ।” इसी प्रकार 
शाण्डिलीय भक्ति सूत्र १, २ में वेदान्त दर्शन के प्रथम सूत्र 'अयातो ब्रह्म 
जिशासा' को ईइपर के प्रति पसनुरक्ति कद कर समझाया गया है--“अयातो ब्रद्ष 
विशसा' । वापएनुरक्ति रीक्रे ।--अर्थात्‌ ब्रद्म-जिज्ञाता और कुछ नद्दीं वह 
इंधपर विषयक पसनुरक्ति द्वी है। स्पष्ट दे कि भक्तिसूत्रों अतः भक्तिशाल्त्र में 


न्ीजजज- 








१--द्विन्दी वारित्य के इतिद्मार्त तथा स्तों एव मक्ति पर लिखे गए अर्थों 
में इस विवाद को देखा जा सकता है । 

२--सर्वोपाधि विर्निमुकत तत्परत्वैन निर्मम । 
दृपोऊग ह्यीदेश सेवन भक्तिरुच्यते |--मक्ति स्साम्गत सिन्धु,१,१२, 


(९) 


निगुण ब्रह्म को भक्ति का अविषय नहीं माना गया है। खेर इस विवाद को 
विद्वानों ने काफ़ी गहराई ओर विश्ततार से निरस्त कर दिया है ।* 
इस सम्बन्ध में विद्वानों का ध्यान जिस ओर नहीं गया है वह यह है कि 
दक्षिण में उपनने वाली जिस भक्ति को रामानन्द्‌ छाए थे ओर कबीर ने सतत- 
दीप नवखण्ड में प्रगट किया था?* वह क्‍या सर्तों के लिए. पराई चीज थी 
जिसे उन्होंने अह्ृण कर लिया था, या सर्न्तों का उससे कोई निजी सम्बन्ध 
भीथा! 
१३--सत-सा हित्य को सरसरी दृष्टि से पढ़नेवाला भी इस बात को स्वीकारेगा 
कि भक्ति के विषय में सत जो कुछ और जिस तरह कहते हैं कि वह नया नया 
सीखा हुआ कदापि नहीं छगता, बटिक साफ-साफ छगता है कि मक्ति उनकी 
अपनी ही चीज है। उत्तर भारत में भक्ति के विकास का इतिहास भी हमें 
ऐसा ही मानने का सकेत देता है । 
भवित मूछतः आगर्मो की चीन है। वैसे विद्वानों में हस बात पर भी 
विवाद है कि मक्ति वैदिकधर्म की अपनी विशिष्टठता है या नहीं। ऋग्वेद के 
वरुणसूक्त तथा उसकी अन्य ऋचारओं में भक्ति की कल्पना का जो आभास 
मिलता है उसे अस्वीकार नहीं किया जा सकता किन्तु इतना स्पष्ट है कि वैदिक 
रीति-नीति ओर आचार-व्यवदार में भक्ति को कोई महत्त्व नहीं दिया गया है | 
इसके विपरित आगर्मो में सगुण ईश्वर की उपासना का व्याख्यान किया गया हे 
ओर उसकी अनुकूछता, प्रसन्नता एवं कृपा पाने के लिए. भक्ति को एकमात्र 
साधन माना गया है | 
ईसापू्व की छर्ठी शताब्दी में वैचारिक ऊहापोह ने अनेक नए ऋ्रातिकारी 
दाशनिक मतवादों और घार्मिक सम्प्रदार्यों को जन्म दिया था। उनमें से बहुत 
परे क्षणस्यायी सिद्ध हुए। जीघ॑जीबी सम्प्रदार्यों में से जैन, बौद्ध, शैव ओर 
वेणाब चार ऐसे सम्प्रदाय हैं जिन्होंने आगे के इतिहास को रूप दिया है। ये चारों 
सम्प्रदाय अवैदिक हैं । इनमें से प्रथम दो अपने मूलरूप में अनीश्वखादी ये 
पर शैव और वैष्णव मतवाद ईशबरवादी हैं और ईश्वर की अनुकूल्ता के लिए, 
१--तक पुरस्धर और विस्तृत विवेचन के लिए दे० कबीर, आचार्य हजारी 
प्रधाद द्विवेदी, १९५९, पृ० १४३-१५२, 
२-अनुभुति है कि--'भक्ती द्वाविड़ ऊपणी छाए शमानन्द | 
परगट किया कबीर ने सप्तदीप नवखण्ड |॥ 
३--दे० ऋग्वेद, वरुणबूक्त तथा ४, १९, ६, ७, ८८, ६८ 
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मक्ति को एकमात्र साधन मानते हैं । विद्वार्नों फा मत है कि भक्ति मूलतः इन्हीं 
अवैदिक परम्परावाले शौव एवं वेष्णव आगर्मो की वस्तु है। सर्तों के भौतिक- 
मानसिक परिवेश के अध्ययन-विश्लेषण से स्पष्ट होता है कि सत आगर्मो की 
इसी अवेदिक परम्परा से सम्बद्ध हैं* अतः आगम उनके परम्पराप्राप्त शास्र 
हैं ओर भक्ति उनकी अपनी ही परम्पराप्राप्त वस्तु | रही वेष्णव भक्ति, तो वह 
भी संतों की पूर्ववर्ती परम्परा से घनेभाव से सम्बद्ध है। ईसा की ग्यारहवीं 
शताब्दी से लेकर पन्द्रहवीं शताब्दी के बीच उत्तर भारत में प्रवल्वेग से प्रसरित 
होने वाली वेष्णव भक्ति का इतिहास इसका स्पष्ट समर्थन करता है। 
१४--यह सवंवादि सम्मत है कि सन्‍्तमत नाथमत का उत्तराधिकारी है। 
स्वय नाथमत महायान बोद्धघर्म से पर्यात्त मात्रा में प्रभावित है यह भी विदित 
दी है। विद्वानों ने पाया है कि उत्तरकाढीन वैष्ण मक्तिवाद भी महायानिर्यों 
की भक्ति का ही विकसित रूप है।* इस प्रकार नाथमत, सन्तमत ओर उत्तर- 
कालीन वैष्णव घर्ममत महायान बौद्धधर्म से समान रूप से प्रमावित और 
सम्पद्ध हैं। महायान बौद्धघर्म में पूजित प्रशापारमिता, अवछोकितेश्वर, मजुश्री 
आदि देवी देवताओं की मूर्तियाँ एवं वैष्णवों के परमाराष्य वासुदेव और 
ल्ष््मी की मूर्तियों में विलक्षण रूप से मिलने वाली समानता उक्त प्रभाव 
एवं साम्य का अच्छा सवेत देती है। भर्क्तों में परमाद्वित जिस नाम सकीर्तन 
को ग्रियर्सन ने ईसाई घर्म के प्रभावस्वरूप आगत बताया है चीन ओर 
भारत के सकीतर्नों के साम्य के आधार पर आचार्य क्षितिमोहन सेन ने उसे 
महायान बोदघर्म से स्पष्टट/ सम्बद्ध सिद्ध किया है।* उन्होंने यह मी सिद्ध 
किया हे कि आयेतर जातियों में बहुत पहले से ही विद्यमान हुःखवाद, 
वैराग्य, मू्तिपूजा, आदि बातें हिन्दूघर्म में बौद्धधर्म से ही होकर आई हैं ।* 


१--विस्तृत विवरण के लिए, दे० मेरा शोधप्रबंध 'सत साहित्य की दाशंनिक 
एवं घार्मिक पृष्ठभूमि, प्रथम खंड | 

६--दे० कर्न, मैनुअछ आफ बुद्धिउ़म, प० १२४: 

३-दे० दीनेशचन्द्र सेन, बेंगाढी लेंग्वेन एण्ड डिटरेचर, पु० ४०१ 
तथा आगे। 

४-+दे ० द्‌ जन आफ राय एशियाटिक सोसायटी १९८७ में प्रकाशित 
लेप़ द्विन्दृइज़्म एण्ड नेत्टोरियन्स' | 

५--दें० खूर साहित्य, डॉ० इलारीगप्रसाद द्विवेदी, १९५६, प्० ८६ । 

६--३० ब्रद्दी, ९० ४६, । 
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श्री दिनेशचन्द्र सेन का कद्दना है कि बन्नाल के इतिहास से यह बात अलग 
नहीं की जा सकती कि बोद्धघर्म का हास होते ही महायान मत से विकसित 
नाथपन्य दैष्णवों में शामिल हो गए।। इसी प्रकार परकीया प्रेम को अपनी 
प्रेममूलक सहज-साधना का प्रधान डपाय समझने वाले आउल-बाउढू आदि 
अनेक सहजिया पन्य भी सोलहवीं शताव्दी में नित्यानन्द के वैष्णव झण्डे के नीचे 
एकत्र हुए थे। इन्हीं नित्यानन्द को महाप्रभ्म॒ चैतन्य ने अपने सम्प्रदाय में 
आमान्रित किया था और यहीं से गौड़ीय वैष्ण घर्म ने नवीन रूप धारण 
किया था ।* बारहवीं से चोदहवीं शताब्दी के बीच बड़ाल ओर उड़ीसा में प्रचलित 
घमाली नामक लोकगीत वैष्णव कवियों की प्रेम साधना का पता तो देते 
ही हैं, योगी जाति से उनका गहरा सम्बन्ध था इसे भी व्यक्त करते हैं और 
इस प्रकार यह मानने का सक्गत आधार देते हैं कि आगे चलकर विकसित 
होने वाली सन्त परम्परा में स्वीकृत वैष्णब भक्ति उनकी अपनी ही परम्परागत 
सम्पत्ति है जिसमें नार्थों की विन्दुसाधना ने इन्द्रिय निम्रह को ओर रामानन्द 
ने रामनाम को प्रविष्ट कराके उसे नया रूप दिया है। इन गीतों से यह भी 
स्पष्ट हो जाता है कि सोलहवीं शताब्दी में नित्यानन्द के साथ जो शक्ति चेतन्य 
सम्प्रदाय में प्रविष्ट हुई और उड़ीसा के घर्माचार्यों द्वारा चैतन्य और नागाजुन 
के मर्तो के समन्वय से एक विज्ञाल वैष्णव-बौद्ध साहित्य निर्मित हुआ, यह 
कोई नई चीज नहीं थी। वह्तुतः उसके पीछे तीन-चार सो वर्षों का 
इतिहास था। 
१५--हिमाल्य की तलहटो में बसे हुए रगपुर, दिनाजपुर आदि बिर्लों 
में बारहवीं-तैरहवीं शताब्दी में प्रचलित उक्त घमाछी गीर्तों के दो प्रकार निर्दिष्ट 
किए. गए. हैं--एक को असल धमाली या कृष्ण घमाली कहते हैं. ओर दूसरे को 
शुक्ल घमाली | ये गीत घोर शज्ञारी हँ--यहाँ तक कि अठल घमाली गीर्तों 
को, अत्यधिक अइलील होने के कारण गाँव के बाहर गाया जाता है। श्रीदीनेश- 
चन्द्र सेन ने बताया है कि ये कृष्णघमाढी गान दही किसी समय बगगाल के 
जनसाधारण को राघाक्ृष्ण की प्रेमकथा सुनने की भूल मिटाते रहे हैं। प्राचीन 
राजवशी जाति तथा योगी जाति के छोग आज तक बंगाल के अनेक स्थानों पर 
यत्नपूर्वक इनकी रक्षा करते आए हैं ।* कहते हैं प्रसिद्ध वैष्णव कवि चण्डीदास 
१--दे० बेंगाडी लेग्वेज एण्ड लिटरेचर, श्री दीनेशचन्द्र सेन, पृ० ४०३, । 
२--चेंगाडी लेंग्वेज एण्ड डिट्रेचर, पृ० ४०३ | 
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का कष्णकीतेन नामक अन्य झुक्लघमाली नामक गीतों को संशोधित करने के ' 
अमिप्राय से ही लिखा गया था | ये सशोधित गीत मी कम अश्ढील नहीं हैं। 
'कष्णकीतन' के सशोधित गीर्तो की अश्छीलता के आधार पर श्रीसेन मे अनुमान 
लगाया है कि कृष्णघमाली गीत कितने अश्डीछ और गरद्दित रहे होंगे।* इस 
ग्रन्थ में जयदेव कृत गीतगोविन्द के दो गीतों को भी अनूदित किया गया है। 

ऐसे भी अनेक अवतरण इसमें प्रात हैं लिन पर गीतगोविन्द की स्पष्ट छाप है ।* 
प्रकट है कि कष्णकीतन के गीत, घमालीगीत और जयदेव कृत गीतगोविन्द 
के गीत एक ही प्रकृति की चीजें हैं और इस बात का सकेत देते हैं कि वैष्णव 
भक्ति साधना का आदि रूप कैसा था| बारहवीं से चोदहवी शताब्दी के बीच, 
बगाछ और उड़ीसा से प्राप्त ताम्रशासनों पर हरपावती की वन्दना में उनके 
श्ज्ञारिक हाव-भाव एवं आररिंगन-परिरस्म्मन के घोर श्ज्ञारी वर्णन, पुरी ओर 
कोणार्क के मन्दिरों के रतिचित्र, पुरी के मन्दिर में प्रचलित विलास प्रथा को 
वाणी देने वाले वैष्णवभक्त जयदेव के गीत गोविन्द वाले गीत, बगीय साहित्य 
परिषद्‌ में सुरक्षित उस युग की हस-पार्वती की अब्डील्मूर्ति--सभी उस युग की 
भक्तिमावना का अच्छा परिचय देते ६ और स्पष्ट करते हैं कि घमालीगीत 
ओर कृष्णकीर्तन में उनका सशोधित रूप मूलतः भक्ति के आवेश्व में लिखे, गाए. 
और स्वीकारे गए थे । 

१६--जहाँ तक सर्तों की पूर्व॑वर्ती परम्पता से उक्त श्वज्ञारिक गीतों के 
सम्बन्ध का सवाल है विद्वानों का ध्यान इस ओर नहीं गया है । यह अकारण 
नहीं है। आगे चलकर सोलइवीं-सत्रहर्वी शताब्दी में नार्थों की विन्दुसाधना से 
प्रमावित सनन्‍्तों ओर तुलसी आदि मर्यादाप्रवण संगरुण भक्तों ने भक्ति को णो 
स्वरूप दिया उसमें मास अज्ञारिकता के लिए अवकाश नहीं रह गया, उल्टे 
श्ज्भञा।रिकता फो भक्ति का विरोधी मान लिया गया। लेकिन प्रारम्भिक रूप में 
भक्ति शगारिकता की विरोधी नहीं थी। बल्कि अधिक सच यह है कि भक्ति 
के क्षेत्र से शज्ञारिकता को अपदस्थ करने वाले सर्न्तों की पूर्ववर्ती मक्ति-परम्परा 
से इस »ज्भारिकता को घना सम्बन्ध था और किसी-न-क्सी रूप में वढ आगे भी 
चल्ता रह्दा है। जोगीडा * और कवीर* नामक »शद्बारी गीत इसके प्रमाण हैं |, 

१--वही । 

२--हिंस्ट्री एण्ड कल्चर आफ इण्डियन पी पुल, द्‌ डेटह्दी सल्तनत, ४०५१२ 


३--० जोगीड़ा पर मेरी टिप्पणी, दिन्दी-साहित्य कोश, भाग २, सत्करण 
२, ४० ९६२, 
४--दें * वही ए०९९० पर 'कब्रीर! पर मेरी टिप्पणी । 
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१७--श्री सेन की गवाही पर हमने अभी-अभी देखा है कि योगी जातिके 
लोग आजतक बंगाल के अनेक स्थानों पर उक्त घमाली गीर्तों की यत्नपूर्वक 
रक्षा करते आए हैं। स्पष्ट है कि ये गीत जहाँ वेष्णवभक्तों के दाय हैं वहीं 
योगियों के भी धार्मिक दाय हैं और कृष्गकीतेन की अपेक्षा थोड़े ओर अधिक 
परिष्कृत होकर आज भी “जोगीड़ा? तथा 'कबीर! के रुप में प्राप्त होते हैँ । मेरा 
निश्चित विश्वास है कि होडी के अवसर पर उत्तर प्रदेश ओर बिहार में गाए णाने 
वाले जोगीड़ा एवं कब्रीर नामक »ज्ञारी गीत उक्त धमारढी गीर्तों के ही 
लोकग्रहीत परवर्ती रूप हैं। इन गीतों का जोगीड़ा ओर कबीर नाम तथा पटने 
में दादू के पर्दों का जोगीड़ा रूप में गाया जाना इस बात का निश्चित संकेत 
देता है कि सर्न्तों और योगियों ते इनका किसी-न-किसी रूप में सम्बन्ध था णो 
अब विस्म्ृत हो गया है। 
१८--जो मी हो इस बात में कोई सन्देह नहीं है कि ग्यारहवीं से पन्द्वहर्वी 
शताव्दी के बीच पूर्वी प्रदेशों में स्वरूप अहण करने वाला वैष्णव धर्म अपने 
प्रारम्भिक रूप में लोकधर्म ही अधिक था और बोद्धों तथा शेवों की रीति-नीति, 
आस्था-विश्वास आदि से अनेक तत्वों को स्वायत्त करके कल्पित-गठित हुआ या । 
वल्लभाचार्य के बहुत पहले ही इस लोक धर्म का प्रवेश हिन्दी के छोकगीर्तों में हो 
गया था और सूरसागर के गीतों को आचार्य शुक्ठ ने जिस चली आती हुईं गीत- 
परम्परा का, चाहे वह मौखिक ही रही हो, पूर्ण विकसित रूप कहा है* वह गीत- 
परम्परा निश्चयतः यही थी । सूरदास के भजरनों में जयदेव के पर्दों का अनुवाद, 
कबीर द्वारा अपनी रचनाओं में उनका सादर स्मरण तथा उन्हें कलिकाल में 


१--दे० हिन्दी साहित्य का इतिहास, प० रामचन्द्रशुक्छ, सम्ब॒द्‌ १९९९, 
पु०१४२, 
२--ठुलना कीजिए--- 
(क) मेघैमेंदुरमम्बर  बनभुवश्यामस्तमालहुमै- 
नंक्त मीररय त्वमेंव तदिदं राधे ग्रह प्रापय । 
इत्थं नन्‍्दनिदेशितश्रल्ितियोः प्रत्यष्व कुजम । 
राधामाघवयोज॑यन्ति यमुना कूले रह/ केलय: ||--गीत गोविन्द । 
तथा 
(ख) गगन घहराइ जुी घटा कारी । 
पौन झकझोर चपछा चमकि चहूँ ओर सुबन तन चितै नन्‍्द डरत भारी ॥ 
कह्मो इषभानु की कुँअरि सों बोलिके राधिका कान्ह घर लिए जारी ॥ 


( ९४) 


नामदेव की तरह जाग्रत भक्त * और भक्तिगत प्रेम का एकमात्र जानकार' बताना, 
आदिय्रथ में इनके पर्दों का सुग्रह *, भक्तमाल में नामादास द्वारा इनका उल्लेख 
आदि बातें इसके प्रमाण हैं कि हिन्दी-साहित्य के परवर्ती भक्तिगीतों की परम्परा 
जयदेव के गीतों तथा उसी प्रकृति वाले पूववर्ती घमाली गीतों से जुड़ी हुई है। 
साथ ही इससे यह भी स्पष्ट होता है कि सूरदास आदि सग्ुण वेष्यव भर्क्तों 
तथा कबीर आदि निगुंण वैष्ण भक्तों की भक्ति का आदिरूप उस एक ही 
छोकधर्म से विकसित हुआ था जिते एक ओर वल्लमाचार्य ओर चेैतन्यदेव ने 
शात्त्रसम्मत रूप दिया था तो दूधरी ओर रामानन्द तथा उनके गुर राघवानन्द 
ने। सूरदास आदि द्वारा स्वीकृत-विशापित ऋृष्णमक्ति, कबीर आदि सर्न्तों की 
निगुणी राम भक्ति ओर तुलसीदास की सगुण राम भक्ति जैसी धाराओं में 
प्रतरित होने वाली वैष्णवभक्ति हवी भारतीय साधना की जीवनीशक्ति को विभिन्न 
रूपों में प्रकट करती है। मध्ययुग के वेष्णवभक्तों ने इसे जो रूप दिया है वह 
मूलतः बौद्ध महायान-भक्ति का विकसित रूप ही है। इस सम्बन्ध में आचार्य 
द्विवेदी का यह कथन प्रणतया संगत है कि सच पूछिए, तो उत्तरकालीन वैष्णव 


दोउ घर जाहु सग नम भयो श्याम रंग कुँवर कर गद्यो वृषभानु बारी ॥ 
गए बन ओर नवलरू नन्‍्दकिशोर नवरू राघा नए कुज्ज मारी॥ 
अँंग्र पुलकित भए, मदन तिन तन जए सूर प्रभु स्थाम स्थामा बिहारी || 
सूरसागर, १३०२, 
१-समे मदि माते कौउ न जाग्र । संगही चोर घर मुसन छाग ॥ 
८ ६ ८ ८ 
सकर णागे चरन सेव । कलि जागे नामा जैदेव ॥क० प्रं०, पद १९८, 
पृ० ११५ 
२--भगति कै प्रेमि इनही है जान!-दे० गुर्मन्य साइब, रागु गोड़ी पद ३३, 
३--आदिम्रन्य में जयदेव के दो पद्‌ संग्रहीत ईं--राम्रु गूजरी, पद्‌ १, 
रागु मारू , पद १ 
४-- श्रचुर भयो तिहुँ लोक गीत गरोषिन्द उजागर | 
कोफ काज्य नवरत्स सरतस सिंगार को सागर ॥ 
अध्पदी अम्यास करें तेदि बुद्धि बढ़ावें। 
राधारमन प्रचत्न सुनन निरचे तहँ आावें॥ 
उत छरोदई पंड को प्मापा। सुख जनक रख्रि। 
जयपदेव की उप चकड़वें सेंड मेंडलेत्वर आन कत्रि ॥ 


६ 55) 


घ॒र्ममत पर मह्ायान बौद्ध घ॒र्म का प्रभाव बहुत अधिक है। जिस प्रकार पुत्र 
का सम्बन्ध पिता की अपेक्षा माता से अधिक रहता है ओर जि प्रकार माता के 
रक्त-मास का अधिक भागधेय होकर भी पुत्र पिता के नाम से ही प्रसिद्ध होता 
है, वेसे दी हिन्दी वैष्णव घर्म का सम्बन्ध महायान से अधिक होते हुए भी वह 
बल्लभाचाय ( और रामानन्द* ) के नाम से ही पुकारा गया।।” 


अतः प्रकट है कि शिव के प्रति आस्थाशील हठयोगी नाथों की परम्परा 
में पढ़ने वाले योगी और फिर सन्त, रामानन्द से दीक्षित होने के बाद ही 
भक्त हुए हों ऐसी बात नहीं । बस्तुतः उनकी पूरववर्ती परम्परा में, रामानन्द से 
कई शी पहले से ही भक्ति के सत्कार पोषित होते आए थे बिन्हें राम से 
सयुक्त करके रामानन्द ने उन्हें शव की अपेक्षा वेण्णव रग में रंग दिया था। 
रामानन्द ने आदिसन्त” कबीर फो णो चेताया" था वह भक्ति नहीं, रामनास 
था। निर्गुण भक्ति ओर रामानन्द सम्बन्धी जानकारियाँ इसकी गवाही देंगी । 

निशुण-भक्ति 

१९--उत्तर भारत में वैष्णव भक्ति के प्रसार को सामान्यतया बौद्धधर्म 
के हा तथा उसके हिन्दूघम में विलयन के साथ सम्बद्ध करके ही देखने का 
विशेष प्रचलन है | यद्द तो नहीं कहा जा सकता कि इससे भिन्न दिशा में सोचा: 
ही नहीं गया है पर इतना अवश्य है कि इस ओर अपेक्षाकृत कम ध्यान 
दिया गया है। बोद्धचर्म से सीधे वैष्णव घर्म पर उतर आने का परिणाम 
यह होता है कि उत्तर मारत में उक्त धर्मों के मध्यवर्ती नाथपथी शैवों की 
योग मार्ग वाछी कड़ी अछूती रह णाती है। जबकि तथ्य यह है कि बोद्धपर्म 
दैवों के नाथपथ में भी विडीन हुआ है और फिर अपने विकाश के अगले 
चरण पर शैव सम्प्रदार्यों ने वैष्णव प्रभावों में आकर अद्त माव की वैष्णव 
निग्गुणी मक्ति को रूप दिया है। 

२०--कहते हैं नए नाथपंथ'* के प्रतिष्ठापक गोरखनाथ पहले बौद्ध ये 

१--आचार्य द्विवेदी ने सूरदास के प्रसग में उक्त बात कह्दी है अतः केवल 
वल्लमाचारय का ही नाम लिया है | 

२--दे० छूर साहित्य, १९५६, पुृ०८५. 

३--कासी में हम प्रगट मए; रामानन्द चेताएः--कन्नीर । 

४-एक पुराने उल्लेख में हृठयोग की दो विधियाँ बताई गईं हैं--एक 

गोरखनाथ की पूव॑वर्ती विधि, निसका उपदेश मृकण्हुपुत्र ( मार्कण्डेय)' 
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ओर बाद में शैव हो गए थे। इसी प्रकार प्रसिद्ध नाथसिद्ध हाड़ीपा भी बोद्ध 
से शैव हुए थे। सर्न्तों की विचार-परम्परा के सन्धानक्रम में मैंने पाया है 
सन्तमत बोद्ध-नाथ परम्पता का ही अगला विकास या |* उत्तरी मास में 
वैष्णब-भक्तिवाद के प्रसार के माय में ये योगमार्गी घर्ममत निशचयतः सबसे 
बड़ी बाघा थे। आचार्य द्विवेदी ने काफी जोर देकर इस ऐतिहासिक सत्य का 
समर्थन किया है कि युक्त प्रान्त के और मध्यप्रदेश के उन भार्गों में जहाँ की 
भाषा हिन्दी है, वैष्णव मतवाद के प्रचार के पूर्व सर्वाधिक प्रचलित मतवाद 
( योगमार्गी ) शैवधर्म था। उन्होंने भक्तिकालीन साहित्य तथा अन्य क्षेत्रों से 
प्रमाण देते हुए बताया है कि कबीर दास आदि ने उनकी सम्पूर्ण पद्धति को 
त्वीकार करके फिर रूपक द्वारा अपनी बात को इसी पद्धति के बल पर प्रतिष्ठित 
करने का मार्ग अवलबन किया है तो सूरदास ने अपने भ्रमरगीत प्रसंग में इस 
योगमार्ग की विकटता का प्रदर्शन करके वेशवधर्म की श्रेष्ठता प्रतिपादित की 
है| जायसी के तथा अन्य प्रेमगाथाकार कवियों के अन्यों से पता चलता है कि 
थोगियों का मार्ग ही उस समय अधिक प्रचलित था | छोककथाओं में इन 
योगियों का बहुत उल्लेख है | उस युग के मुसलमान यात्री इन योगियों की करा 
मार्तों का वर्ण” बहुत ही द्वृदयग्राह्ी भाषा में करते हैं। भक्तिवाद के पूर्व 
निस्सन्देह यह सबसे प्रवठ मतवाद था ।* सर्तों की मक्ति को वेष्णव आचार्यों 
की भक्ति ने पर्यात मात्रा में प्रभावित किया है यह सच है, पर उनका मूल 
उत्स शैवभक्ति से ही सम्बद्ध है यह उससे भी अधिक सच है। 

२१--आदिसंत कबीर तथा उनके परवर्ती सर्न्तों ने आदिनाथ, मत्स्येद्धनाय, 
गोरखनाथ आदि नाथपंथी शैवयोगियों को अपने मत का आचाय माना है | 
संर्तों के विचार, जीवन-जगत्‌ फो देखने परखने की उनकी दृष्टि ओर उस देखे- 
परखे को अभिव्यक्त करने वाली भाषा, पारिभाषिक शब्द, छन्द, अलकार, सत्य 
को दोद्ुक ठग से कह देने की साहसिकता--सभी नाथपथी योगियों की सीधी 


आदि ने किया था, ओर दूसरी गोरखनाय आदि द्वारा उपदिष्ट-- 
(द्विघा हृठयोगस्तु गोरक्षादि सुसाधितः | 
अन्योम्रकण्डुपुत्रनाये: साधितों. इृठसंज्ञकः ॥ 

१--एंतत्सम्बन्धी विस्तृत विवरण के लिए दे० मेरे शोध प्रबन्ध, सन्त-साहित्य 
की घामिक एवं दाशनिक परम्परा? में 'सन्तों की विचार-परम्परा! 


शीर्षक अध्याय । 
२--डॉ० इजारीम्रसाद द्विवेदी, हिन्दी-साद्वित्य की भूमिक्रा, १९५९१,४० ७० 


र्‌ ( १७ ) 


परम्परा में पड़ते हैं | इनकी दाशनिक दृष्टि भी शेव-सिद्धान्त से पूरी तरह मेल 
खाती है। 


कश्मीरी शेष मत 


२२--भारतीय धम-साथना के साहित्य में अत्यन्त प्राचीनकाल से इस बात 
पर पर्याध विवाद रहे हैं कि मोक्षप्राप्ति के छिए ज्ञान, भक्ति और कर्म में से कोन- 
सा मार्ग अधिक उपयुक्त है। सगुणमार्गो वैष्णव्क्तों ने इनमें से भक्तिमार्ग 
को ही सपते अधिक उपयुक्त ओर सरल बताया है। इसके विपरीत अद्वेतवादी 
आचार्यों ने शान को ही एकमात्र मोक्षोपाय सिद्ध किया है। योगी कर्म को ही 
मोक्ष का अनन्य साधन बताता है। कश्मीरी शैव-सिद्धान्त के अनुवर्ती इन तीनों 
के समन्वय को मोक्ष के लिए. आवश्यक मानते हैं। कश्मीरी शैव-सिद्धान्त के 
प्रति आध्याशीक असाद! ने कामायनी” में एक स्थान पर कहा है-- ज्ञान 
भिन्‍न कुछ क्रिया भिन्‍न है इच्छा क्यो पूरी दो मन की । एक दूसरे से 
न मिल सके यह विडम्बना है जीवन कीं।! अत' आनन्दवादी शैब- 
सिद्धान्ती ज्ञानमागं, योगमार्ग ओर मक्तिमार्ग--तीनों के सामरख्य को चिदा- 
ननन्‍्द छाम के लिए अनिवार्य समझता है। 

कहते हैं. कश्मीर शैप्रमत का प्रवर्तन स्वय शिव में किया था। छोक में 
इसका प्रवतन करने वाले प्रथम आचार वस॒गुप्त बताए जाते हैं। आचाये बसुगुत्त 
ईंहा की आठवीं झती के अन्त और नर्पी झती के प्रारम्भ के आस-पास वतमान 
माने जाते हैं। क्षेमराज ने शिवसूत्रविमर्षिणी के आरम्म में बताया है कि 
भगवान्‌ श्रीकठ ने स्वय स्पप्न में वसुतुप्त को महादेव गिरि. की शित्व पर अकित 
शिवसूत्रों के उद्धार एवं प्रचार का आदेश दिया था। ये ७७ शिवसूत्र ही 
कश्मीरी गेवमत के आधार हैं। 'स्पन्दकारिका में वसुगुप्त ने शिवसू्ों के सिद्धार्तो 
को विशद्‌ किया है। आगे चलकर इनके दो प्रधान शिष्यों में से कह्छट ने 
स्पन्दशासत्र ओर तोमानन्द ने प्रत्यभिज्ञाशासत्र नामक दो मिन्न सिद्धान्तों का 
प्रतिपादन किया है ॥ 

स्पन्दशात्र 

२४--वसुगुत्त की 'स्पन्दकारिका? पर स्पन्द्सवेस्व' नामक अपनी इत्ति 
में कल्लट ने स्पन्द्शास्त्र' का प्रतिपादन किया है। उनके मत से परमेश्वर 
पूर्ण स्वतन्त्र और सवंशक्तिमान है | वह केवड अपनी इच्छा शक्ति से नगत्‌ 
की उत्पत्ति करता है। सृष्टि का न कोई प्रेरक कारण हैन डपादान कारण। 


( १८ ) 


सृष्टि ऐसा दिव्य चित्र है जो बिना चित्रपण ओर चित्रण-सामग्री के चित्रित 
कर दिया गया है। परमेश्वर उस दपण के समान है जिसमे प्रतिबिम्ब की तरह 
उष्टि का आमास होता है, किन्तु दर्पण की ही तरह परमेश्वर सष्टि से नितान्त 
अस्पृष्ट बना रहता है । एक परमेश्वर ही सत्य है ओर जीव परमेश्वर से अभिन्न 
है। स्पष्ट है कि स्पन्दशास्त्र अद्वेतवादी है। शड्ढर के अद्वेत से इसका भेद 
यही है कि यह जगत्‌ को मिथ्या न मानकर उसे परमेश्वर का आमास मानता 
है। इस दर्शन के अनुसार जीव आणव, मायीय और कार्मण नामक महों* 
ते आबत होने के कारण ही इंश्वर से अपने तादात्म्य की समझ नहीं पाता। 
अशानवश अपने शुद्ध, स्वतन्त्र ओर व्यापक स्वरूप को भुलाकर भशुद्ध, आपूर्ण 
और देह आदि को द्वी आत्मा मानना आणवमल है। जगत्‌ के समस्त पदार्थ 
एक ही परमतत्ता के व्यक्त रूप है ऐसा न समझ कर उनमें भेद करना, मैं 
अर मोर तोर ते! का बखेड़ा खड़ा करना मायिक मर है, तथा मन, बुद्धि, 
चित्त, अहकार की प्रेरणा से इन्द्रियोँ की कर्मग्रगृत्ति कामंण मर है। इन 
मर्लों से छुटकारा दी मोक्ष है। नाद ( स्पन्द ) द्वारा इन मर्लों की क्रिया 
प्रवर्तित होती है। नाद शिव की मूलशक्ति का ज्री तत्व है। उसी से शब्द 
( जगत्‌ ) की दृष्टि होती है अतः नाद ही मर्लो का मूल है। बिन्दु स्थिति 
या परमेश्वर है। नाद-विन्दु का सामरस्या मर्लो से मुक्ति दिला देता है 
ओर इस प्रकार स्वातन्त्रय, सामरस्य या चिदानन्द्‌ की उपलब्धि हो 
जाती है ।* 
प्रत्यभिज्ञाशात्र 

२५--काझ्मीर शैवमत का दूसरा सम्प्रदाय गत्यभिज्ञा कहछाता है। इस 
सम्प्रदाय का मूल अन्य सोभमानन्द रत 'शिवदृष्टि! है| प्रत्यमिशा नाम का आधार 
और सम्प्रदाय का सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण अन्य उत्पछाचाय का अत्यभिज्ञासूत्र है। 


१--मर्छों के विल्लृत विवरण के लिए दे० मल” पर मेरी टिप्पणी, हिन्दी- 
साद्दित्य की, भाग २, संस्करण २, पृ० ६२१, 

२-ार्थों और सर्न्तों की 'नाद-चिन्दु! वाली दुर्वोष्य समध््या की कुम्जी 

इसी स्पन्दशाज के पास है जिसकी ओर, णहाँ तक मुझे मातम है, 

किी ने ध्यान नहीं दिया है | नार्थों के साहित्य में सन्‍्तों के नाद- 

बिल्‍दु का इल लोजा गया दे पर नायों ने इसे कदाँसे लिया यद 

अप्ी सख्ोनना बाकी है । 





( १९ ) 


उत्पल से शिष्य अभिनव गुप्त (९१११-१० १५ ६०) ने इसपर इंश्चर प्रत्यभिज्ञा- 
विमर्बिणी नामक यैका तंत्रसार, तंत्रालछोक, परमार्थलार आदिअन्य लिखकर 
और इनके शिष्य श्षेमराज ने शिवसूत्रविमर्षिणी तथा प्रत्यभिज्ञाहद्य ढारा 
इस दर्शन को पूर्ण प्रतिष्ठा दी है। 

२६--स्पन्दशासत्र की ही भाँति प्रत्यमिशाशात्र में भी शिव को ही एकमात्र 
सत्य माना गया है। जीव साक्षात्‌ शिव स्वरूप है | जगत्‌ शिव से अमिन्न और 
उनकी इच्छा शक्ति का झ्फुरण मात्र है। जीव का शिव रूप अज्ञान के कारण 
आजबूत रहता है। साधना द्वारा आवरण क्षय कर लेने पर आत्मा को अपने 
वास्तविक स्वरूप का पुनः अमिशान या पहचान होती है।' 


२७--उक्त शास्त्र के अनुसार जीव परमेश्वर ही है। जिस अज्ञान के कारण 
जीव का वास्तविक स्वरूप प्रच्छन्न रहता है वह अज्ञान परमेश्वर की स्वतत्र इच्छा 
शक्ति का ही परिणाम है क्योंकि शिव अपने स्वरूप को तिरोहित या प्रकट करने 
में पूर्ण समर्थ हैं | जीव में परमेश्वर के गुर्गो का आभास होने पर भी उनका पूर्ण 
परामर्श न होने के कारण तदात्म्य के पूर्णानन्द का उल्छास नहीं होता | गुण-अ्रवण 
जनन्‍्य प्रीति के उदारण से इसे यो समझा जा सकता है कि जिस प्रकार प्रिय के 
गुणों से पूरी तरह परिचित होने तथा अज्ञात रूप से उसके निकट रहने पर भी 
प्रत्यभिशान या पहचान के तिना प्रिया प्रिय के प्रति उन्मुख या मदन-विह्लल नहीं 
होती, किन्तु सखी अथवा दूती द्वारा बताए जाने पर कि यह वही हैं वह 
प्रेमाकुलता पूर्वक प्रिय को आत्म समपंण कर देती है, उसी प्रकार स्वयं परमेश्वर 
दोते हुए मी जीव को अपने स्वरूप का शान नहीं रहता, किन्तु गुद जब 
उसका प्रत्यमिशान करा देता है तो आत्मानुभव के इस आनन्द में वह विभोर 
हो जाता है। कबीर का कहना है कि वह परमप्रिय तो इस शरीर में ही बसता है 
पर उसका मर्म मादम न होने के कारण जीव कत्तूरी म्ग की तरह बन-बन 
में दौड़ता हुआ घास दृढ़ता फिरता है। उस श्रिय के प्रति अचेत यह जीवात्मा 
अनन्त व्यभिचार करती है | धन्य है वह सतगुरु णो पूरबले मरतार का प्रत्यमिशान 
करा देता है* । 


१--सन्तों की 'सुरति! का इससे नाता है | दे” आगे 'तुरति' एवं 'निरति! 
२--क॒स्तूरी कुंडलि बसे मृग द्वेंढो बन माहि ! 

ऐसे घट घट राम है दुनिया देखे नाहिं॥ 

सो ताई' तन में बसे मरम न जाने तास। 

कत्तूरी का मिरिय ज्यों फिरि फिर ढूँढें घास ॥ 


( २० ) 


पिड पहिचानिबे को अंग'* में सन्तों ने इसी बात को प्रेम-लपेंटे अटपटे 
बैन में बहुशः दुदराया है । 
२८--अमिनवगुप्त आदि के 'ईश्वराह्यय सिद्धान्त* के अनुसार जिस 
प्रकार वष्टि के आदि में परमतत््व स्वरूपी सदाशिव पूर्ण अक्त्रिम अहं की 
स्फूर्ति द्वारा अनेक प्रकार की लील्ारओं में प्रवृत्त होकर स्वथ आनन्दित हुआ 
करते हैं उसी प्रकार शिवोडह” या परमेश्वरोडह का अनुभव करने वाला 
साधक भी भक्ति के लिए. हेत की कल्पना करके स्वय अपने ही सोन्‍्दर्य से 
आनन्दित हुआ करता है। भक्ति के लिए कल्पित यह द्वेत भावना अद्वैत से 
भी कहीं अधिक सुन्दर होती है क्योंकि समससानन्द के उत्पन्न हो जाने पर 
आत्मा-परमात्मा का यह द्वोत उसी प्रकार अमृतो पम बन जाता है जिस प्रकार 
दो अमिन्न हृदय मित्रों या पति-पत्नी का एक प्राण दो शरीर वाला द्वेत होता 
है । वोधसार का कहना है कि-- 
#भक्त्यथे कल्पित द्वेतमद्वेतादिप सुन्द्रम | 
जात समरसानन्द द्वेतमप्यमृतोपमम्‌ ॥ 
मित्रयोरिव दम्पत्यो जीवात्म परमात्मनों | 
बोधसागर, प्‌ृ० २००८ 
२९--प्रत्यमिज्ञाशात्र के मत से शुद्ध भक्ति की साधना में देतभाव 
अपेक्षित होता है जो अज्ञान का परिवायक है। साथ ही उसहेत भाव के 
कारण मोह का उत्पन्न हो जाना भी सम्मव है। परन्तु ज्ञान के बाद जान-बूझ 
कर कह्पित की गई भक्ति की द्ेतमूलक भावना में इसकी आशका कथम्रपि 
नहीं रहती। भद्देत भाव में छेत की कल्पना प्रत्यभिशाशात्र की अपनी 


भोरें भूली खसम के बहुत किया विभिचार। 
सतगुर आनि बंताइया पूरचछा भरतार॥ 
--कत्रीर अन्यावदी, पीउ पहिचानित्रे को अग ए० १६२१-६३. 
१--पिठ पदिचानितर को अगर का स्पष्ट॥/ यही अर्थ है जो प्रत्यमिज्ञा का 
है ओर इस अंग के अन्तर्गत सर्न्‍तों ने जो कुछ कहा है वह प्रत्यक्षतः 
प्रत्यभिश्ा के ईश्वराद्यय सिद्धान्त का छोक सुल्म काव्यात्मक रूप 
दै। कम से-ऊम मुझे ऐसा दी लगता है | 
२--अद्दैठ रे दैत के आरोप सम्बन्धी सिद्धान्त जो ईइवराह्यय सिद्धान्त 
ऊंदते ई | 


(२१ ) 


विशिष्टता है। सर्न्तों ने निगुण राम में जो गुर्णों का काल्पनिक आरोप किया 
है बह उनके अज्ञान का सूचक नहीं, उनके ज्ञान का परिचायक है। 

३०-प्रत्यभिज्ञाशातत्र या सम्पूर्ण कश्मीरी शैव सम्प्रदाय में शञान और 
भक्ति की उपलब्धि के लिए कर्म अर्थात्‌ योग-साघना को अनिवार्य माना 
गया है । इसके मत से योग-साधना के बिना शारीरिक, मानसिक, नैतिक एवं 
आध्यात्मिक उत्कर्ष सम्भव नहीं। इस योग-साधना के द्वारा ही मायाजनित 
आवरणों को दूर करके परमसत्य को अनाबृत किया जा सकता है ओर इस 
प्रकार शानमक्ति के उन्मेष स्वरूपी मोक्ष का अधिकारी हुआ जा सकता है। 
योग-साधना सम्बन्धी प्रस्तुत धारणा को नार्थों, ओर थोड़े सुधरे हुए रूप में, 
सन्‍्तों ने भी स्वीकार किया है। आँख-कान मूँदे बिना सम्पन्न होनेवाली सहज- 
समाधि और अहैतुक भक्ति के कट्टर समर्थक सन्तों की योग-साधना सम्बन्धी 
बातों में विद्वानों ने जो अन्तर्विरेध देखा है ओर उसका काल्पनिक समाधान 
करने का प्रयास किया है* यह वस्त॒ुत: अन्तर्विरोध नहीं है बल्कि उनकी निगुण 
भक्ति-साधना की पूरी सगति में है। कबीर आदि सन्त प्रारम्भ में () योग-साधना 
के प्रति आस्थाशील रहे हों ओर बाद में (१) रामानन्द के प्रमाव में आने पर उन्होंने 
उठे स्थाग दिया हो* ऐसी बात नहीं है। वत्तुतः वे अपनी विशिष्ट अर्थ वाली 
सहज-समाधि की प्राप्ति के लिए योग को आवश्यक समझते ये और चूँकि वह 
साधनमात्र था अतः सहज-समाधि की उपलब्धि के अनन्तर महत्वहीन हो 
जाता था। 

जो हो इतना तो स्पष्ट है कि ईंश्वराह्ययवाद की इस योगसाधनाधर्मी 


१-- “कबीर की रचनाओं में प्रारम्भ में योग की विभिन्न पद्धतियों, 
साधनाओं और उपछब्धियों का वर्णन जिस हृर्थष और उल्लास के साथ 
किया गया है वह बाद में छप्तसा होता गया है। ऐसा प्रतीत होता 
है, योग की इन उपलब्धियों पर कबीर की आध्था उठ-सी गई। कम-से- 
कम केवल शारीरिक क्रियाओं के द्वारा सहज आनन्द ओर निर्विकप 
चैतन्य तथा योगसम्प्रदाय का बहुप्रचारित अमरत्व कबीर को सम्भव और 
साध्य नहीं प्रतीत हुआ होगा ।?--डॉ० मोती सिंह, निगुण साहित्य की 
सास्कृतिक पृष्ठभूमि, ४० ७३१. 

२--आचाय॑ द्विवेदी ने कभ्रीर के विषय में ऐसा ही अनुमान लगाया है। 
दे० कबीर, १९५५, ४० १५१। डॉ० मोतीसिंद का अनुमान उसी की 
ब्याख्या है। 


( २२ ) 


शान-भक्ति ने निगुण वेष्णव मक्तिवाद को प्रभावित किया है ओर यह प्रभाव प्रायः 
इठयोगी झैवों के माध्यम से पढ़ा है। तैरहवीं शताब्दी के उत्तराड में अद्देतभाव 
की योगाशित वैष्णवमक्ति का अच्छा उदाहरण महाराष्ट्र का वारकरी सम्प्रदाय है* । 


वारकरी सम्प्रदाय 

३१--गोरख के योगपंथ और चक्रधर के महान्ुभावपंथ'" की भूमिका 
पर विकसित दोनेवाढी वारकरी मक्ति में निगुण परमात्मा की अद्ेतवादी भक्ति 
का जो रूप ग्रहीत है उसपर काश्मीरी शैवसिद्धान्त का प्रमाव काफी स्पष्ट है। 
इस भक्तिपथ के सर्वश्रेष्ठ भक्त और प्रचारक शानेश्वर ( १२७५-१२९६ ई० ) 
ने अपने सुप्रसिद्ध अन्य अम्रतानुभव में एक स्थछ पर लिखा है कि 'जिस प्रकार 
एक ही पहाड़ के भीतर देवता, देवालय एवं भक्‍त परिवार का निर्माण, खोदकर 
किया जा सकता है, उसी प्रकार भक्ति का व्यवहार भी एकत्व के रहते हुए; सर्वथा 
सम्भव है, इसमें सन्देह नहीं ।!* तभी तो अन्त में जाकर देव देवत्व में और 
भक्त भवित में विलीन हो जाता है और दोनों का ही अन्त हो जाने पर अमेद 
का स्वरूप अनन्त होकर प्रकट होता है। जिस प्रकार गगा समुद्र में भिन्न रूप से 
कभी मिल नहीं सकती, वैसे ही परमात्मा के साथ तद्गूप हुए बिना भक्ति का 
होना कमी समव नहीं ।ऐं 


३२--अम्रतानुभव के एक पद से पता लगता है कि कश्मीरी शैव सम्प्रदाय 
के मूलाघार शिवसूत्रो का शानेश्वर को शञान था और उनका प्रभाव भी उन पर 
पढ़ा या। पद्‌ है--'आणि ज्ञानबन्घु ऐसे । शिवसूत्राचे निमिषे | क्षणितले 





१२--कहते हैं महाराष्ट्र में वारकरी सम्प्रदाय ईसा की नर्वीशती या उससे भी 
पहले से वर्तमान्‌ या। दे० एस० पी० दाण्डेकर, वारकरी सम्प्रदाय 
चा इतिहास, १९२७ | 

२--चक्रधर ( १९६३ ई० ) का महानुभावपथ हिन्दूवर्णाश्रम-व्यवस्था और 
मूर्तिपूजा के प्रति अनास्थाशील गौर ऊँच-नी च, ज्री-पुरुष सबके लिए, 
भगवद्धक्ति का समयथक सम्प्रदाय है | 

३--देव देऊछ परिवार | कीजे कोरूनि डॉगर। 
तैसा भक्ति चा वेब्दाद । कान इवावा ॥--४३१, शानसिद्धि प्रकरण ९. 

४--दै ० ल्श्मण रामचन्द्र पागारकर, श्री शानेशवर चरित्र (हिन्दी अनुवाद), 
गीताप्रेष गोरखपुर, सव॒त्‌ १९९०, 9० २३१. 


8, 


असे | सदा शिवे | * पण्टरपुर में स्थापित बिद्ठल नामक विष्णु या कृष्ण की 
मति के सिर पर बनी हुई शिव की मर्ति, वारकरी मर्क्तों में हरिहर या शिव एवं 
विष्णु के प्रति अभेद भाव, ओर एकादशी ब्रत के साथ ही सोमवार को भी 
वारकरियों का उपवास त्रत* ऐसे प्रमाण हैं जिनसे पता चलता है कि उन पर 
पर्यात शेव प्रभाव था । यह ऐतिहासिक तथ्य है कि महाराष्ट्र की बिटलभक्ति ने 
वेण्णबों और शेवों के विरोधभाव क मिठाया भी है ।* 


३३--मराठी ल्ोतों से पता चलता है कि गोरखनाथ का इन भर्क्तों की 
परम्परा से सम्बन्ध था ओर वे सन्‌ १९०७ ई० में वहाँ अवस्थित थे। इन्हीं 
गोरख के शिष्य गहिनी नाथ से ज्ञानेश्वर के बड़े भाई ओर दीक्षागुर निवृत्तिनाथ 
( १२९७३-१२९७ ई० ) को दीक्षा मिली थी। शानेश्वर (१२७५-१२९६ ई०) 
नामदेव दर्जी ( १९७०-१३५० ई० ), तोपान ( १२७७-१२९६ ई० ) मुक्‍्ता- 
चाई ( १९०९-१२९७ ई० ) और चागदेव ( मृत्यु ११०५ ई० ) में उक्त भक्ति 
के नवीन योगायोप को स्पष्टतः पाया जा सकता है | इस भक्ति-परम्परा में गोरा 
कुम्हार ( जन्म १२६७ ई० ), त्रिसोवा खेचर ( मृत्यु १३०९ ), सबता या सम्पत 
माली (मृत्यु १२९५ ई० ), चोखा मेछा ( म्ू० १३३८ ई०, ) नरदरि सोनार 
( मृत्यु १३१३ ई० ), सेना नाई ( १४४८ ई० ), कर्न्हों पात्र ( १४६८ ई० ), 
भानुदास ( १४४८-१५१६ ई० ), एकनाथ ( स०१५९०-१६५६ ) तथा तुकाराम 
( स०१६६६-१७०७ ) आदि नीची जातियों में उत्पन्न भक्तों की एक उज्वेल 
परम्परा है। इस सम्प्रदाय में योग-साधना को भी मदहत््ववूर्ण स्थान दिया गया 
है जो उक्त कश्मीरी शैव सिद्धान्त की एक विशिष्टता है। स्पष्ट है कि विष्णु 
( बिल ) के प्रति आस्थाझ्ील वारकरियों की निगुण भक्ति का निम्णत्व शेव 
प्रभाव का ही परिणाम है | उत्तर भारत की निगु ण-वेण्णय भक्ति के अन्य तथ्य 
इस बात का समय॑न करते हैं । 


१--अम्रतानुभव, ३,१६५ | उत्तरी भारत की सन्त परम्परा, प्रथम सत्करण, 
पु० ८८ से उद्बृत | 
२-दे० प० वलदेव उपाध्याय, वारकरी, फोरमोस्ट वैष्णव सेक्‍्ट आफ़ 
महाराष्ट्र, इण्डियन दिस्टारिकड क्वार्टर्डी, वाल्यूम १५, पु० २७४, 
१९२९ ई० | 
३-दे० हिस्टरी ऐण्ड कल्चर आफ इण्डियन पीपुल ५, वात्यूम पु० ३५६, 
२९५७ द० 


( २४ ) 


३४--इस सम्बन्ध में उदाहरण के लिए राजस्थान की वैष्णव भक्ति को 
लिया जा सकता है। राजस्थान में पनद्रहर्वी शताब्दी तक नाथपथियों एवं शाक्तों 
का प्रमाव रह्य है | सम्भवतः जयचन्द की पराजय के बाद जोधपुर में स्थापित 
होने वाली गाहड्वार ( राठौर ) राजपूर्ता की शाखा के साथ वेष्णव भक्ति का 
प्रवेश राजस्थान में हुआ था और बाद में मेड़ता में उसकी शाखा स्थापित हुई 
थी। इसी मेड़ता वंश में मीरों का जन्म हुआ था। मीराँ के विषय में कुछ 
निश्चित रूप से कहना सम्मव नहीं है पर गिरिघर गोपाल की दीवानी मीराँ के 
भननो में किसी ऐसे गुद की चर्चा आती जो नाथपथी साधु जान पड़ते हैं ।* 
मीराँ ने अपने को सत रैदास की शिष्या भी बताया है। उनके कुछ पर्दों में 
निगुणभाव की भक्ति भी मिलती है ।* योगियों, स्तों और वैष्णवों के सम्मिल्ति 
प्रभाव का सकेत देनेवाले मीरों के पदों में गोपीवल्लभ सग्ुण कृष्ण के साथ साथ ही 
निर्मोद्दी परदेसी जोगी और निगम ण-निराकार ब्रह्म के प्रति जो प्रीति और आराध्य- 
भाव व्यजित-कथित है वह, तथा राजस्थान में रामाननन्द के शिष्य क्ृष्णद[स 
पयोहारी के प्रभाव में आने वाली, जयपुर के पास की गछता नामक नाथयोगियों 
की गद्दी पर पयोहारी जी के शिष्य कील्हदास द्वारा योगमार्गी भक्ति का प्रचार, 
महाराणा कुम्मा ( १४३३-१४६८ ) की रानी झाली द्वारा निगु णमार्गी सन्त रैदात 
की शिष्यता आदि अन्य अनेक बातें हमारी उक्त घारणा को पुष्ट करती हैं । 


२८--पंजाव की निगु ण वेष्णव भक्ति भी हमारे निष्कर्ष का समर्थन करती 
है। काफी पुराने जमाने से पजाब शैववों, शाक्तों और नाथ योगियों का गढ़ 
रहा है, फलल्वरूप अवतारवादी सगुण वैष्णव भक्ति का प्रसार वहाँ नहीं हो 
सका | सरहिन्द में वेण्णवमक्ति का प्रवेश वारकरी सन्त नामदेव के समय 
( १२७०-१३५० ई० ) में ही हो गया या। आगे चलकर गुस्नानक देव 
( १४६९-१५३८ ई० ) के हार्यों पद्वहवीं शती में यह वैशव भक्ति और भी 
अधिक व्यापक और प्रभावशाली बनी पर नाथपयथी प्रभाव की भूमिका के कारण 
यह निग्ुण दी रही | अछ्तु | 

२६--चोदइवीं शताब्दी में उत्तर मारत में भक्ति का प्रचार करने वाले 
स्वामी रामानन्द, कबीर, रेदास, घत्रा आदि कई अश्रमुख सर््तों के गुद बताए 





१-दे० आचाये दजारी प्रशाद दिवेदी, दिन्दी-साहित्य [ उसका उद्मत्र 
और विक्रास ), १९५५, ४०३९८ 
२--वढ्ी, ० १९५ 


६.) 


जाते हैं। उत्तर भारतीय भक्ति साधना केकश्षेत्र में स्वामा रामानन्द को 
जितना महत्व ओर सम्मान दिया गया है उतना उनके पूव॑वर्ती या पर्वर्ती 
किसी आचार्य को नहीं दिया गया | इनके समसामयिक और पख्वर्ती ही नहीं, 
बहुघा पूर्ववर्ती विशिष्ट धमंप्रचारककों को भी देढे-सीघे, सम्मव-असम्भव तरीकों 
से इनसे प्रभावित और सम्बद्ध बताने-सिंद्धकर्ने के अनेकशः प्रयाश इनकी 
महिमा के प्रमाण हैं । आचाय इहलारीप्रसाद द्विवेदी का कहना है कि “रामा- 
ननन्‍्द में कुछ-न-कुछ ऐसी साधना अवश्य थी जिसके कारण योगप्रधान भक्ति 
मार्ग, निगुणपथी मभक्तिमार्ग और सग्ुणोपासक् भक्तिमार्ग, तीनों ही के 
पुरस्कर्ता भज्तों ने उन्हें अपना गुर माना है?" निगुण भक्ति को समझने में 
इन रामानन्द सम्बन्धी जानकारियों से पर्यात्त सहायता मिलेगी यह निश्चित है। 

३७- स्वामी रामानन्द ( १९९९ १४१० ई०१ ) उत्तर मारत में पैदा हुए 
थेया दक्षिण मारत में यहाँ यह विवाद? प्रसगबाह्मय है। इस सम्बन्ध में 
महत्त्वपूर्ण है इनकी साम्प्रदायिक परम्परा, गुर, इनके द्वारा स्थापित सम्प्रदाय, 
इनकी रचनाएँ तथा इनके शिष्य । और जैसा कि हम अभी देखेंगे ये सभी 
बातें कतिपय विचित्र निष्कर्षों को ओर ले जाती ईैं--उदाहरण के लिए 
रामानन्द योग साधना के प्रति आस्थाशील थे, सगुण की अपेक्षा निगु ण-मक्ति 
के पमर्थक ये, उनके द्वारा स्थापित सम्प्रदाय रामानुज के भरीवेष्णव सम्प्रदाय 
से खान-पान के कारण नहीं बल्कि गूढ़ सैद्धान्तिक आधघार्रों पर भिन्र है, 
उनके शिष्यो का प्रजलवर्ग निगु ण राम के प्रति आस्थाशील था--आदि-आदि । 

३८--भविष्य पुराण, अगस्त्यसहिता तथा भक्तमाल के अनुसार रामानन्द 
के गुद राघवानन्द थे। नाभादास ने राघवानन्द को भर्कतों का मानद और 
चारो वर्णों तथा आश्रर्मों के लोगों को मक्तिपय पर दृढ़ करने वाला 
कहा है।* अनुभ्ुति है कि वे योगविद्या में पारगत थे और रामानन्द को 


१--आचार्य हजारीप्रखाद हिवेदी, हिन्दी साहित्य [ उसका उद्भव और 
विकास ] १९५५, प० १०८ 

२--रामानन्द कब्र पैदा हुए, इस पर विवाद है। विस्तृत विवरण के लिए, 
दे० हिन्दी-साहित्य कोश, मांग २, प्ृ० ४९६ पर 'रामानन्दं पर 
डॉ० बदरी नारायण श्रीवाक्ष्व की टिप्पणी । 

३-दे० वही । 

४--देवा चारज दुतिय महामहिमा दरियानँद । 
तस्य राघवानन्द भए भक्तन को मानद ॥ 


( २८ ) 


ने सही तरीके से महसूस किया है। * डॉ० फ़कुहर ने जिन अध्यात्म रामायण 
आदि ग्रन्थों का उल्लेख किया है वे आज मी रामानन्दी सम्प्रदाय में मान्य हैं 
रामानन्द की दिष्य-परम्परा में माने जाने वाले गोस्वामी तुलसीदास के मानस! 
पर अध्यात्मरमायण की कथा, राम के पहल आदि का व्यायक प्रभाव तो 
पड़ा ही है फकुंदर ने रामानुज के विशिष्टाह्ेतवाद की अपेक्षा अध्यात्म 
रामायण को जिस झकर अद्वेतवाद की ओर झुका हुआ पाया था उस झकाव 
का असर भी 'मानस! पर स्पष्ट है। म॑० म० पण्डित गिरिघरशर्मा चतुवेदी ने 
सप्रमाण सिद्ध किया है कि गोस्वामी जी ने मानस में अद्वैतमत को ही मान्य 
समझा है | 


४१--रामामुज् और रामानन्द के सम्बन्धी की सप्रीक्षा करते हुए आचार्य 
हजारीप्रसाद द्विवेदी ने लिखा है--'कुछ पडितों का दावा है कि रामानन्द जी 
और चाहे जिस दृष्टि से रामातुज के मतावहम्बी क्यों न रहे हों तलदृष्टि 
से वे उनके मतावरुम्बी नहीं दी ये । कुछ दूसरे पण्डित ठीक इनके विदद्ध मत 
का प्रतिपादन करते हैं, वे तत्त्व दृष्टि से तो रामानन्द की रामानुज का अनुयायी 
मानते हैं पर उपासना पद्धति में एकदम अलग । इसमें कोई सन्देह नहीं कि सारी 
प्रम्पराएँ रामानस्नद का रामानुज सम्प्रदाय से सम्बन्ध बताती हैं पर साथ ही कुछ 
पेसी दलीलें भी उपस्थित को गई हैं. जिनते इस अनुमान की पुष्टि होती है कि 
दोनों श्राचार्यों का सम्बन्ध दूर का ह्वी था। कद्दा गया है कि रामानद के प्रवर्तित 
सम्प्रदाय में राम और सीता को जिस प्रकार एकमात्र परमाराष्य माना जाता है 
उस प्रकार रामानुज के प्रवर्तित भरीवेष्णव सम्प्रदाय में नहीं । भरी वेष्णय लोग 
( विशेषतः लक्ष्मी-नारायण ओऔर सामान्यत: ) सभी श्रवत्तारों की उपासना करते 
हैं । फिर रामानन्दी छोगों में जो मत्र प्रचलित है वह भी रामानुल सम्प्रदाय से 
भिन्न है। उनका तिलक मी यद्यपि रामानुजी मत के तिलक से मिलता-जुल्ता 
३ फिर भी हू-व हू वही नहीं है, योड़ा मित्र है। स्वय रामानन्द नी त्रिदण्डी 
सयासी नहीं थे, यद्द भी सिद्ध किया गया है। फिर और मी एक विचारणीय 
बात है। रामानदी सम्प्रदाय का नाम हू-बन्हू वह्दी नहीं है जो रामानुजीय सम्प्र- 
हि अिनय: मत मर अल अब न कु 
१--दें० कबीर, १९५५, ५० ९७. 
२--दे० रामकथा, डॉ० कामिल बुत्के, १९६२, अनुच्छेद १७५ तथाअत्य | 
३-छुड॒ठी ग्रग्यावडी, खण्ड है, पु० ६३-१६३० 


( २९ ) 


दाय का। इस प्रकार नीचे लिखी तालिका से स्पष्ट हो जाएगा कि दोनों सम्प्रदायों 
में सभी महस्वपूर्ण बातों में भेद है |! * 


रामानुजीय सम्प्रदाय रामानन्दी सम्प्रदाय 

सम्प्रदाय श्री वैष्णव सम्प्रदाय श्री सम्प्रदाय 

का नाम ( वैसे अधिक प्रचलित नाम रामावत 
या रामानंदी है। ) 

मंत्र 3“ नमो नारायणाय 3» रामाय नमः 

भाष्य भरी भाष्य आनद भाष्य 


आचार्य द्विवेदी ने यह भी बताया है कि 'उनके शिष्यों और सम्प्रदाय में 
अद्वेत वेदात का पूर्ण समादर है? तथा 'उनके कितने ही शिष्य उनकी भाँति 
वर्णाश्रप-व्यवस्था को नहीं मानते, भीर्वों का ब्रह्म से भेद नहीं मानते और कितने 
ही यहाँ तक नहीं मानना चाहते कि दिव्य गुणों से भगवान्‌ का संगणत्व भी 
सिद्ध होता है और सम्पूर्ण वेदान्त शास्त्र सगुण ब्रह्म का ही प्रतिपादक है।* 
न मानने के इस हम्ब्रे तथ्यपू्णं विवरण के बाद पता नहीं आचाय॑ दिवेदी 
यह कैसे मान जाते हैं कि रामानन्द विशिष्टाद्वेतवाद के प्रचारक थे! (९ 


४२--स्पष्ट है कि हर दृष्टि से रामानुज ओर रामानन्द के सम्प्रदाय और 
उनके आस्था-विश्वा्सों की पूर्वापर परम्पराएँ भिन्न हैं। रामानन्द के गु 
राघवानन्द का 'अवधूत वेष', आनद भाष्य का आनंद शब्द, राम तथा शिव 
के परस्पर पूज्यमाव का व्याख्यान करने वाले “अध्यात्मरमायण? में आस्या 
आदि कुछ ऐसे व्यजक सकेत हैं जिनकी यथोचित समीक्षा से सम्मवतः 
साधारण रूप से स्थापित किया जा सकता है कि राघवानद, रामानद और उनके 
रामावत सम्प्रदाय का सम्बन्ध शैव आस्था-विश्वास से था ओर उसी आस्या- 
विश्वास ने विष्णु के अवतार राम को शिव की समानान्‍्तरता में परमेश्वरता 
दी थी । प्रत्यमिशादअ्शन के परमेश्वर शिव अनत शवित सम्पन्न हैं । इन्हीं भनत 
शक्तियो--तत्रापि चित्‌, आनन्द, इच्छा, ज्ञान, ओर क्रिया नामक पाँच 
विशिष्ट शक्तियों द्वारा पस्म शिव अपनी स्वतंत्र इच्छा मात्र से जग्त्‌ के रूप 


१--दे० कबीर, १९५५ ई०, पु० ९४-९६ । उद्धरण के कोष्टक वाले 
अश् मेरे हैं। 

२--वही, पुृ० ९८ 

३-वही, 


( हे० ) 


में परिणमित होते हैं। राम! के प्रसंग में हम आगे देखेंगे कि अध्यात्मरामायण 
के राम प्रत्यमिशा के परम शिव जैसे दी हैं, और यहाँ भी शिवरूपी गुर से 
यह वही हैं! जैसा प्रत्यमिज्ञान पाकर ही पावती समझ पाती हैं कि दशरयसुत 
राम ही वस्तुतः जगत्‌ के कारणभूत तत्त्व हैं, पर ब्रह्म हैं। वे सगुण-निगु ण दोनों 
हैं। वल्कि हैं मूलतः निगुण ही, हाँ उपासना सौकर्य के लिए उन्हें सगुणवत्‌ 
प्रिकल्पित भी किया जा सकता है। रामानंद के शिष्यों का प्रन्‍छ वर्ग राम को 
निगुण ही मानने का पक्षघर था। रामानदी सम्प्रदाय का परवर्ता विकास 
इसका सूचक है। 

४३--रामानंद ने जिस सम्प्रदाय की स्थापना की थी उछ्ते रामावत 
सम्प्रदाय कहा जाता है यद्यपि अधिक प्रचलित नाम रामानंदी सम्प्रदाय ही है । 
रामानंद का नाम संभवतः स्वयं सांप्रदायिक है ।* 

जहाँ तक रामानन्दी सम्प्रदाय के परवर्ती विकास ओर उनकी शिष्य परम्परा 
का सवाल है प्रस्तुत प्रसग में उसकी जानकारी भी महत्त्वपूर्ण निष्कर्षों तक 
पहुँचाती है । 

परम्परा से रामानन्द के बारह शिष्य प्रसिद्ध हँ--सेन, कप्नीर, पीपा, रामा- 
दास ( रविदास या रैदास ), घन्ना,* अनन्तानन्द, सुरसुरानद, नरहर्यानद, योगा- 
नंद, सुखानंद, मवानद और गाल्वानद । रहस्यन्नयी के टीका कार ने प्रथम पाँच 

( था छः) ) को 'जितेन्रया.” कद है और आखिरी सात को “नंदना/ बतलाया 


१--रसिक श्रकाश भक्तमाल के टीकाकार श्री जानकी रसिक शरण 

ने रामानद का शुरू का नाम रामदत्त दिया है। वेष्णब धर्म 

रत्नाकर में उन्हें राम भारती फकद्टा गया है भविष्य पुराण, 

अगस्त्य संहिता तथा भक्तमाल उनको रामानन्द कहते हैं। उनके 

गुर तथा शिरयों के साथ तो आनन्द जड़ा ही हुआ है उनके माष्य 

को भी आनन्द भाष्य कहते हं। हो सकता है यह राघवानद- 

रामानद के 'आनद के कारण ऐसा हो, पर यह भी हो सकता है कि 
आनंदवादी प्रत्यमिशद्शन ही इस शब्द का मूठ चोधव्य हो | 

२-३--इन पाँच के साथ रहस्यन्नयी के दीकाकार ने प्मावती नाम की एक 

शिष्या को भी गिना है और इस प्रकार कुल तेरह शिरष्यों को 'ला्॑द्वादश! 

( साढ़े बारह ) कहा है क्‍योंकि महिल्य होने के नाते ये पद्मावती को 

आधघा दी गिनते ई। टीका के मूल पाठ के लिए; दे० उत्तरी भारत की 

उन्त-परम्परा, छझं० २००८, 0० २२४ 


| ब  ) 


है। इनमें से प्रथम पाँच निगु ण राम में आध्या रखने वाले सिद्ध संत हैं ।* 
भतिम सात में अनतान॑ंद का सम्प्रदाय के परवर्ती विकास में अतीब महत्वपूर्ण 
स्थान है। इन्हीं अनतानद के शिष्य कृष्णदास पयोहारी ने पूर्वी राजत्यान 
की गलता नामक नाथयोगियों की गद्दी पर अपना प्रश्ञ॒त्व स्थापित करके उसे 
रामानंदी सम्प्रदाय का केंद्र बना दिया था। रामानुण के सम्प्रदाय में तोताद्वि 
का जो महत्व है रामानद के साम्पदाय में वही महत्त्व इस गद्दी को प्रात हुआ 
है ओर इसे उत्तर तोताद्वि कह्य गया है। पयोहारी जी के तीन प्रमुख शिष्य 
क्वील्हदास, अग्रदास ओर टीला ने मध्ययुग में रामानदी सम्प्रदाय की मर्यादा 
को विस्तार और दृढ़ता दी । इस सम्प्रदाय में योग पर पर्याप्र बल देने वाले 
फील्हदास थे जिसे द्वारकादास ने ओर अधिक शक्ति दी थी। रामानदी 
साधुओं का अवधूत विशेषण इन्हीं, योग पर बल देने वालों को दिया गया है। 
योगचिन्तामणि, रामरक्षास्तोत्र ओर सिद्धान्तपटछ योग के प्रति आस्था- 
शील रामानंदियों के प्रमुख ग्रन्थ हैं। नामादास ने भी कील्‍्ह को अष्टागयोग 
का ठपासक कहां है। अमी-अमी हमने जिन तीन पुस्तकों का उल्लेख 
किया है उनमें योग-महिमा और नाद-जिंदु की उपासना का व्याख्यान किया 
गया है और उन्हें रामानंद द्वारा रचित माना ज्ञता है। 

रामानन्दी सम्प्रदाय में माधुर्य-भाव की उपासना करने वार्लों की भी बलवती 
परम्पश है* जिसे पयोहारी जी के शिष्य अग्रदास ने प्रवर्तित किया था। माधुर्य- 
भाव की उपासना करने वाले रामानदियों का कहना है कि गुद राघवानद को 
रसिक सम्प्रदाय चलाने की आशा झांकर भगवान्‌ से मिली थी। यह इस 
बात का काफी व्यनक सकेत है कि राघ्रानद और रामानद का सम्बन्ध शैव 
आध्या-विश्वास से था | 


रामानद ने अपने शिष्यों को वेरागी नाम से अभिहित किया था। इन्हीं 
वेरागियों का एक दछ आगे चलकर अग्रदास के प्रमाववश योग-साधना की ओर 
तत्पर होने पर अबधूत कहलाया था। 

सम्प्रदाय में योग और माधुर्यमाव की डपासना करने वार्लों के साथ ही 


१--#भी रादि रामानद के शिष्य हैं या नहीं इस पर पर्यात्त विवाद है। विह्तृत 
विवरण के लिए दे० उत्तरी भारत की सत-परम्परा, पु० २२३-२२७ | 

२--विस्तृत विवरण के डिए दे” रामानद सम्प्रदाय, ले० डॉ० बदरीनारायण 
श्रीवास्तव । 


( 3२ ) 


दिगम्बर, निर्वाण, निर्मोही, खाकी, निरालम्बी, संतोषी, महानिर्वाणी नाम के 
सात अखाढे भी हैं जिनमें साधुओं की छः श्रेणियों मानी जाती हैं-यात्री, 
छोरा, बदगीदार, मुरीठिया, नागा और अतीत ।* 


इस प्रकार रहस्यन्नयी के टीकाफार ने 'जितैन्द्रियाः और 'नदनाः” कह 
फर रामानद ने जिन सांद्रादश शिष्यों का उल्छेख किया है वे, तथा उन 
शिष्यों के शिष्य-प्रशिष्यों ने रामानदी सम्प्रदाय को जो रूप दिया है उसमें 
स्पष्टठटः निगुण सम की उपासना स्वीकृत है। मधुरभाव से उपासना करने 
वाडे राम को सगुग रूप के प्रति आत्थाशील होकर भी शैवतात्रिकों से प्रभावित 
ह६। अतः स्पष्ट है कि रामानदी ठम्प्रदाय का शैव आपस्था-विश्वास से गहरा 
सम्बंध था और उनके शिर्ष्यों का प्रतछ वर्ग निगुण राम के प्रति आध्था- 
शील था| 

४४--रामानद के गुर, उनके द्वारा स्थापित सम्प्रदाय ओर उनके शिर्ष्यों 
द्वारा उस सम्प्रदाय की परवर्ता परिणतियों के विवरण से काफी स्पष्ट हो गया 
रैफ्ि रामानद मूछतः निगुणभक्ति के समर्थक ये जिसमें योग को पर्यात 
मद्त्त प्राप्त या। उनकी रचनाओं की समीक्षा से इस ५२ योड़ा ओर प्रकाश 
पढ़ सफ्ता है । 

समानंद द्वार लिखित बताई जाने वाली जिन अनेक रचनाओं का उत्डेख 
मिल्ता है? उनमें से गीताभाष्य, उपनिषद्‌ भाष्य, वेदान्त विचार, 
रामाराधनम्‌, तथा रामानन्दा देश अप्राप्त ६। आनन्द भाष्य पर कुछ दिलों 
पर्यात सदेह रद्द । आगे चलकर आचार छिवेदी जैसे कतिपय विद्वानों ने 
इसे रामानद को प्राम्माणिफ ऋृति मानने का समर्थन कियारँ और अन्न प्रायः 


२--चिस्तृत विवरण के लिए दे० रामानन्द सम्प्रदाय | 

२--आनन्दमाष्य, गीतामाष्य, उपनिषद्माष्य, वेदान्त विचार,रामाराधनम्‌ , 
रामानन्ददेश, सिद्धात पटल, रामरक्षाख्त्रोत्र, शानडीछा, आत्मचोध, 
योगचिन्तामणि, श्रीवैष्णव मताब्जमात्कर, श्रीरामार्चनपद्धति, गुद्ध अन्य 
साहव में सकलित दो पद | अध्यात्म रामायण को भी कमी रामानदकृत 
माना जाता था, पर अब नहीं । 

३-देखें हिसदी-सादित्य, १९५५, पु० १०३ तथा १०७ आचार्य द्विवेदी 

ने अब अपनी धारणा बदल दी है। भव वे भी इसे रामानन्दकत नं 

मानते । 





र्‌ ( हेह्े ) 


सर्वतम्मत रूप से माना णाने छगा कि यह रामानदकत जानकी भाष्य का 
साराश है और इस प्रकार काफी आधुनिक रचना है।' 

४५--शेष रचनाओं में सिद्धान्तपटछ, रामरक्षास्तोत्र तथा योग- 
चिन्तामणि नामक पुस्तकें योग के प्रति आस्थाशील रामानन्दी सम्प्रदाय की 
तपसीशाखा के अवधूतों में पर्यात आदत हैं और जैसा इम पीछे संकेत कर 
आए हैं कि इनमें योग-मद्िमा ओर नाद बिन्दु की उपासना का व्याख्यान 
फ़िया गया है। इसी प्रकार ज्ञानडीछा, ज्ञानतिछक, आत्मबोध तथा अन्य 
निगुंगपरक फुटकछ पद कवीरपथ में अधिक प्रचलित हैँ लिन्हें नागरी प्रचारिणी 
समा, काशी द्वारा प्रकाशित रामानन्द की हिन्दी रचनाएँ नामक पुत्तक 
मे सम्रहीत किया गया है । इनमें हनुमान की आरती को छोड़ कर शेष सभी 
पद निर्मुण मत की प्रतिष्ठा करते हैं । गुरुगंथ साहब में भी रामानद के दो 
पद सम्रहीत हैं जिनमें से एक में शामानद ने स्पष्टआः अपने को निगुण ब्रक्ष 
का उपातक बताया है।* 


विद्वानों ने इन रचनाआ की प्राम्ाणिकता पर सन्देह किया है | निशुण- 
भक्ति सम्बन्धी होष रचनाओं को अप्रामाणिक मानने का संत्रेते बड़ा कारण 
यह बताया गया है कि जिन रचनाओं का सम्प्रदाय में कोई ग्रचार न हो और 
न जिनकी दृस्तलिखित पोयियों ही साम्प्रदायिक पुस्तकालयों में प्राप्त दो, उनकी 
प्रामाणिऊता नितान्त ही संदिग्ध होती है|” अप्रामाणिकता सम्बन्धी थे तके 
इस मान्यता के कारण उत्पन्न हुए, हैं कि रामानन्द मूलतः विशिष्टाद्देतवादी 
आचार्य थे अतः उनकी वही रचना प्रामाणिक हो सऊती है जिसमें विशिष्टाद्वैत- 
वाद का प्रतिपादन किया गया हो या रामानन्दी सम्प्रदाय को विशिश्टद्वेती 
शाखा में उसे सम्मान प्रात हो । ऊपर हमने पर्याव विध्तार और प्रमाणपुरसुसर 
ढंग से देखा है कि रामानन्द सम्प्रदाय का विशिष्टाद्वेती रूप उसका आदिरूप 


१--दे ० रामानद,हिंदी साहित्य कोश, भाग २ ४० ४९७ तथा रामानद सम्प्रदाय। 
२--जहाँ जाइए तहूँ जल पपान, वू पूरि रहिउ है नभ समान। 
वेद पुरान सब्र देखे जोई, उद्दों तड जोइए जड इल्या न होई ॥ 

+शुर् अन्य साइन, रागुवसत, १) 

३--डॉ० बद्रीनारायण श्रीवास्तव, रामानन्द सम्प्रदाय तथा €िं० सा० कोश, 

भाग २ ए० ४९७ | 

४--दे० रामानन्द', हिं० ा० कोश, भाग २, ४० ४९७. डॉ० औवास्तव का 

यद मत आचार्य द्विवेदी (दिन्दी-सारित्य, ० ११५) के मत पर आवृत है। 


( २४ ) ३ 


नहीं है। साथ ही उनके प्रमुख बारह शिर्ष्यो और उनके शिष्य-प्रशिष्यों में से 
कोई भी प्रमुख शिष्य विशिष्टद्वेतवादी नहीं है। बल्कि उनमें से प्रायः सभी 
निगुण राम की उपासना करनेवाले तथा योग के प्रति आध्याशील हैं। अतः 
रामानन्द की योग, नाद बिन्दु-साधना, और निर्गुणभक्ति का व्याख्यान 
करने वाढी रचनाओं को अप्रामाणिक मानने का उक्त आधार स्वयं अप्रामाणिक 
सिद्ध हो जाता है | रामानन्द को विशिष्टाद्वेती आचार्य मानने के कारण आचार्य 
छिवेदी उक्त रचनाओं को प्रामाणिक नहीं मान सके थे पर उममें उन्हें कुछ 
ऐसा जरूर मिला है जिसके आधार पर वे त्वीकारते हैं कि “इन रचनाओं में 
रामानन्द के विश्वासों का थोड़ा-बहुत पता तो चल ही जाता है ।?' 

रामानन्द और उनकी पूर्वापर परम्परा को अधिक निकट्ता से देखने वाले 
आचार्य परशुराम चत॒वेंदी ने रामानन्द के गुरुगन्थ साहब वाले निर्शुण 
समर्थक पद को स्पष्टठः प्रामाणिक माना है।* निगुणभक्ति एवं योग आदि से 
सम्बद्ध रचनाओं को अप्रामाणिक मानने का जब तक कोई निरियत आधार 
नहीं मिछ जाता तब तक उसकी प्रामाणिकता को स्वीकारना ही पद्देणा और 
जिन श्रीवेष्णबसताठज्नभास्कर तथा रामाचनपद्धति को विद्वानों ने प्रामाणिक 
मानने का आग्रह किया है* उन्हें आनन्दभाष्य की तरह पिशिष्यद्वेतवादी 
रामानन्दियों की परवर्ता अतः अप्रामाणिक रचना मानना पड़ेगा। 

जो हो, इतना स्पष्ठ है कि रामानन्द निगुणभक्ति और योग के प्रति 
आधस्थाशील थे और उत्तरी भारत में पहले से ही स्वरूप ग्रहण करने वात्म निगुंण- 
भक्ति को राम की दिदया में मोड़ने द। श्रीगणेश उन्हीं के हार्थों हुआ था जिसे 
आगे चलकर कत्रीर तथा अन्य अनेकशः सन्‍्तों ने बहुश प्रचारित-प्रशरित 
किया | सनन्‍्तों की भक्ति ते योग को अलगा कर देखना इतीलिए ठीऊ नहीं दे । 
बस्तुतः सन्त योग के प्रति आस्थाशील थे और भक्ति के लिए योग को आवश्यक 
मानते थे। हा, योग उनका साध्य न द्वोकर उनकी भक्ति का साधन या। 
उत्सनी तथा अन्य पारिभमापिक शर्व्यों का विरदेषण हमें ऐसा ही सानने का 
संगव आधार देगा। 


55४++«४०.5 
१--हिन्दी-साद्वित्य [ उसका उद्धव और विकास ), १९५५, पृ० १०९। 


२--उत्तरी भारत की सत-परम्परा, तैँ० २००८, ए० २२८। 
३--हिन्दी-साहित्य-कोश, भाग २, सें० २०२०, पृ० ४९७ | 


सनन्‍्तों की उन्पनी 





४६--सन्त ने जिस उन्मनी शब्द तथा उसके उनमनि, उनमनी, उनप्र॒ति, 
उनम्ुनी, उनमन, उनमन्‍्न, उन्मुनि, उनमुना, उनमाना आदि रूर्पो एवं उन्‍्मनी- 
भाव ओर उनमनि रहनी जैसी स्वितियों का अपनी साखियों, सब्रदियों और _ 
वानियों में बहुदः प्रयोग, उल्लेख और व्यास्यान किया है वह मूलतः नाथपथी 
योगियों के 'मनोन्‍्मनी' से सम्बद्ध है। सम्त साहित्य के अध्येताओं के लिये यह 
शब्द, उप्के अनेक शब्दरूप, ओर उनज़े द्वारा सक्रेतित भाव, स्थिति तथा अर्थ 
पर्यात दुलहहता अत. मतभेद के कारण रहे हैं ओर आज भी हैं। सस्कत के 
'उन्मनस! से लेकर फारसी के ऊमनम” तक की दौड़ लगाकर विद्वानों ने 
इस दव्द के अर्थ को स्पष्ट करने का प्रयास डिबा है। उस परम्परा मे एक 
प्रयाव और सद्दी । 


१--श्री समगमछाछ पाण्डेय ने कत्रीर की उन्मनी” पर विचार करते हुए 
उन्मनी को फारती के ऊमनमर! का रूपान्तर बताया है जिसे बस 
(विचित्र! कद्दा जा सकता है। दे० दिन्दी-अनुशीडन, वर्ष ११, 
भेंक २, पु० १-५। 


( ३६ ) 
(१ ) उन्मनी ; शब्द 


४७--उन्मनी या मनोन्मनी शब्द संस्कृत के उनन्‍्मनस” से व्युत्पन्न हो 
सकता है | उन्‍्मनस्‌ 'उद! और “'मनस? के योग से बनता है। 'डद! अन्य शर्व्दो 
से सयुक्त होने पर तीन भिन्न प्रकार के अर्थ देता है--(१) ऊपर-जैसे उत्तम, 
उत्कर्ष, उत्तान, उदात्त, उत्ताड, उत्साह आदि, (२) दूर--जैसे उद्गार, उद्दान्त, 
उदवाइ, उदासीन, उद्धार आदि, तथा (३) में से-जैठे उत्वित, उतन्‍्न, 
उद्भव, उद्गत, उद्मिद्‌ आदि । इस प्रकार उन्मनस्‌ से उन्मत्‌ और फिर 
उन्मनी बन सकता है। 

इस दृष्टि से उन्मनी या उन्मन्‌ शब्द का विचार करने पर स्पष्ट होगा फि 
यद्द मूछतः प्रथम अर्थात्‌ 'ऊपर! के अथ में प्रयुक्त होता है! कोश ग्रन्थों मे 
उन्मनी शब्द का जो अर्थ दिया गया मिलता है वह इसका समर्थन करेगा ) 

४८-पाणिनि ने अष्टाघ्यायी में 'डन्मन! का प्रयोग “उत्कण्ठित मन के. 
अथ में किया है--उत्फ उन्‍्मना:? | अमरकोश में डन्मना. को उत्क का 
पर्याव कह गया है। इसकी टीका में 'उद्गत मनोत्योत्कः के रूप में इस शब्द 
की व्याख्या मिलती है। भरतकोश' में 'भावविचेक! उद्घृत करते हुए उन्मना+ 
का अर्थ दिया गया है--अवोगतमनः पुत्रों तथेणोन्नीयते यदा। नायते 
विपयेम्यश्व तदा सावुन्मना मवेत्‌? ॥ 'शद्दार्व चिन्तामणि' में दिया गया अर्थ 








१--अष्टाध्यायी ५, २,८० । 
२--अमरकोश ३, १, ८ हुर्मना विमना अन्तेमना, स्थादुत्क मनाः। 
दक्षिण सरठो दारों, सकछो दातृभोक्तरि ॥ 
“अन्तदीन मनोडश्ष्यान्तमंना: । ऊद्गत मनोज्स्योत्क४ येनान्तर्जल चारिमिज॑ल- 
चरैरप्युत्तमुत्कूजित इति धर्मम्रात्रेडपि, उत्त उन्‍्मना इति (५, २, ८० ) 
१८८० 
साधु: | सोलण्ठश्व । ( दक्षिण ई० ) दक्षते, सरति, उदियर्ति च। श्योमना 
कजाइस््य सुकछ, दाता मोक्ता च यः॥ ८ ॥ 
नामलिंगानुशासनम्‌ , स० डॉ० हरदत्तशर्मा, पूना, ४० २३७ | 
-“भखरतक्रीश ४० ८० | 


( ३७ ) 


भी ऐसा ही है।" कल्पकोश'' तथा 'शब्द कल्पद्म'* में दिये गये उन्‍्मनस का 
अथ स्पष्टटः अमरकोश पर आधघूत है | 


इस प्रकार स्पष्ट है कि उन्मन्‌ , उन्‍्मनि या उनन्‍्मनी शब्द मूलतः संस्कृत 
के डन्मनस शब्द से व्युत्पन्न है। इस सम्बन्ध में आचाये हजारी प्रसाद द्विवेदी 
का कहना है कि 'उन्मनस! शब्द चित्त की ऊर्ध्वंगति के लिये बन सकता है परन्तु 
€ नाथपथी योगियों के साहित्य में बहुश३ प्रयुक्त-व्याखात ) 'मनोन्मनी” शब्द 
कैसे बनेगा यह एक समस्या ही है। जान पढ़ता है नाथ पथी साधकों ने 
लोभाषा से इस शब्द को ग्रहण किया था और उसे सस्कृत में चछा दिया 

४९--जहाँ तक उन्मनस शब्द के साहित्य में प्रयुक्त होने का सवाल है, 
पाणिनि (३५० ई० पू०) द्वारा उसका प्रयोग नि््रान्‍्त सूचक है कि उनके पूर्व॑वर्ती 
तथा समकाछीन साहित्य में इस शब्द का प्रयोग काफी परिचित था । 


सल्कृत साहित्य में डन्मनस्‌ शब्द का प्रयोग मन की उत्तक्षिप्त, उत्कण्ठित, 
व्याकुछ एवं छ्रुब्ध अवस्था के अर्थ में बहुत बार हुआ है। काल्दिस ( ईस्वी 
सन्‌ की प्रथम शती ) ने रघुवश में इसे छ्षुब्ध, उत्कण्ठित या पयुत्सुक के अथ्थ में 
प्रयुक्त किया है---वामनस्याश्रम पद ततः पर पावन श्रुतमृषेरूपेयिवान्‌ | उन्मना; 
प्रथमजन्मचेष्टितान्यस्मरन्‍्नपि बभूव राघवः | किराताजुनीय (५५० ई० के 
लगभग ) में उद्विग्न के अर्थ में इस शब्द का प्रयोग मिलता है-- 
व्यपाहितोी छोचनतोमुखानि लेखारयन्त किल पुष्पज रजः। पयोघरेणोरसि 
काचिदुन्मना प्रिय जलोनोननत पीवरस्तनी ॥* “र्थात्‌! ऊँचे, कठोर, और 
विश्याल स्तनों वाली एक देवागना ने मुख की भाष द्वारा आँखों से पुष्पपराग 
निकालने में व्यर्थ ही असमथ होने वाले अपने प्रिय के वक्षस्थल पर उदविग्न 
होकर अपने स्तरों से प्रहार कर दिया। 'ईस्वी सन्‌ की ७ वीं शताब्दी के 


१--झब्दार्थ चिन्तामणि ( प्रथम भाग ) ब्रह्मावधूत श्री सुखानन्द नाथेन 
विनिर्मित;, प० ७३१ | 

२--ृघमाणे विक्रुवागः प्रमना हृष्टमानस! | दुर्मना विमना अन्तर्मनाः 
स्थाहुत्क उन्‍्मना? ॥| ० २१५, इछोक १४। 

३--शव्द कब्पठुम, स्थार राजा राघाकान्तदेव बहादुरेण विरचितः | 

४--8््तों द्वारा प्रयुक्त शब्दों में नए अर्थदान की क्षमता, भारतीय- 
साहित्य आगरा, वर्ष ५, अंक १, प्ृ० ९ । 

५--रघुवश ११, २२ । 

६--किराताजुनीय, ८, १९ | 


( ३८ ) 


उत्तरा्द्ध में लिखित श्रीह्ष के 'शिशुुवालब॒ध में भी उक्त अर्थ में इस शब्द का 
प्रयोग हुआ है । पर उन्मनी शब्द का प्रयोग इनमें पे कहीं भी नहीं मिलता । 
मुझे ईसा की ७ वीं शर्ती के पूर्व इसका प्रयोग नहीं मिझ । 


५०--न्यासकार जितेन्द्बुद्धि (७०० ई० के छगमंग ) ने पाणिनि पर 
लिखित काशिकाजृत्तिः में 'डन्मनी! शब्द का प्रयोग किया है। सम्मवतः पह 
प्रयोग सबते पुराना है। पाणिनि के सूत्र 'अवर्मनश्चक्षुशवेतोरहोरजण लोपइच 
की टीका करते हुए जितेद्ध बुद्धि ने लिखा है अब, प्रझततीनामन्तस्य छोपो मवति 
स्विच प्रत्ययः | सर्व विशेषण सम्बन्धात्‌ पूर्वेगेव प्रत्ययः सिद्धों छोपमात्रार्थ 
आरममः | अनदर* संपद्यते त करोति, अखूकरोति । अरूमवति। अछुूलात्‌ । 
मनस-उन्मनी करोति। उन्‍्मनी भवति। उन्मनी स्थात्‌ | चक्षुस्‌ फरोति | 
उच्चक्षूभवृति । उच्चक्षू स्यात्‌ । चेतत--विचेवी भवति | विचेती स्थात्‌। 
“आदि | 

सल्कृत साहित्य में उन्मनी का दूसरा (१ ) प्रयोग मुझे प्रतोध चद्रोदय में 
मिला है--'मिक्षु- ( प्रहस्य ) अवमनभ्यातातिशय पीतया मदिरियादूरपुत्मनीक्ृत- 
स्तपस्वी तत्कियतामस्थ मदापनयनम्‌ ।? नाण्डिल्य गोप ने इस अश की टीका 
करते हुए. उनन्‍्मनी का अर्थ क्रिया है--'उद्‌्गत मनोयस्योन्मना, । उन्मनी 
शब्द के ये प्रयोग उसके सामान्य अर्थ में हुए हैं। आगे चलकर नाथ सिद्धों 
के साहित्य में उन्‍्मनी या मनोन्‍्मनी शब्द जिन विश्वेष पारिमाषिक अर्थों में 
प्रयुक्त होने लगा है उक्त प्रयोगों में उस प्रकार की पारिभाषिऊता का संकेत नहीं 
मिलता पर आगे के पारिमाषिक प्रयोग उक्त अर्यों के आधार पर ही स्थित है 
यह स्पष्ट है । 

५१--जहाँ तक उन्‍्मनी या मनोन्‍्मनी शब्द के पारिमाषिक प्रयोग का 
प्रश्न है आदि सिद्ध सरहपाद की उपलब्ध रचनाओं में मुझे यह कहीं नहीं 
पिला । निश्चित है कि सरहद के समय (आठवीं शती ) तक यहद्द शब्द साम्म- 
दायिक शब्दावरी में परिमाषिक स्थिति नहीं पा सका था, क्योंकि आगे चलकर 
इसे जिस पारिमाविक अर्थ में प्रयुक्त किया गया है उस तरद का अर्थ देनेवाली 
बातें सरद ने बार-बार कही हैं पर उसके लिये उनन्‍्मनी जैसे सक्षित्त शब्द की जगह 


शिस।पिलकििकलन क दर रिकरक अलिलि जे हक 
१--फाशिका, ५, ४; ५६ । 
२--प्रयोधचरद्धोंदय, अक ३, श्छोक २२, ररे के बीच ४० १२५ 
३--डॉ० चर्मबीर भारती ने परदपाद को दी आदि सिद्ध मानने का तकसयत 
समर्थन किया है| दे० सिद्वसाहित्य, १९९५५, ६० ४७ | 


( ३९ ) 


उन्होंने पूरे विवरणात्मक विम्गों ( डिस्क्रिप्टिव इमेजरी ) का प्रयोग किया है। 
अभी इम देक्षंगे कि उन्‍्मनी या मनोन्‍्मनी का मनस्‍्यथेर्य के अर्थ में बहुधा 
प्रयोग किया गया है । हृठयोग ग्रदीपिका में स्पष्ट रूप से बताया गया है कि 
यो मनः सुह्यिरी मावः सैवावत्या मनोन्मनी? ।! इसी प्रकार नादविन्दूपनिपत 
कहता है. 'काष्ठव ज्ञायते देह उन्मन्यावह्थया भ्वमर | न जानाति से शीतोण्ण 
न दुःख न सुख तथा” आदि | एक दोहे में सरह पाद ने मन की ठीफ 
इसी अचचल ध्थिति का उत्छेख किया है और उन्मनी जैसे ए+ दब्द में जिसे 
अधिक सक्षम टग से कहा जा सकता था उसे पजरस्य पश्ची के उम्बे विवरणात्मक 
बिम्प के सहारे व्यक्त किया हे । दोहा है-- 

पणरे जिम परि पक्खिणिचचलछ | तिममण राउ ढगह' सुठु बचलछ। 

सो जद लक्ष्भइ अइन्त जिरालें | चलइ न बुटछइ टिठिभइ निराले ॥ * 

अर्थात्‌ 'जिप्त प्रकार पिंगड़े में पड़ा हुआ पक्षी अचं॑चल होकर रहता हे 
क्योकि बद् जानता है कि पिंजड़े में त्रिट्ली का प्रवेश सभव नहीं है, उसी प्रकार 
मनराज भी अचिंतरूपी त्रिडाल से पूरी तरद बचकर निशचचल अवस्था में लगा 
रहता है। पिंजड़े का पक्षी त्रिट्ठी से पकड़े जाने पर कूदता, फड्फड़ाता और 
चिट्लछाता है पर अचचल अवस्था में हिथित मनराज अगर अर्थितरूपी बिल्ले द्वारा 
पकड़ा भी जाय तो भी न वह द्विलता-डोछता हे ओर न बोलता ही ऐ | वह 
अपनी निराली स्थिति में दृढ़भाव से स्थिर रहता है ।! सरह ने मन की अचचछता 
से सम्बद्द अनेक दोदे लिखे हँ पर कहीं भी उन्होंने उन्मनी शब्द का प्रयोग 
नहीं किया है। नाथ सिद्धों के सिद्धान्तग्रस्यों में इस शब्द के अनेक पारिभाषिक 
प्रयोग एवं विवरण उपलब्ध द्वोते ६ पर उनके आधार पर यह बता सकना कठिन 
है कि इस शब्द को पारिमापिक अर्थ-गरिमा कब्र मिली । 


७ 


हटयांग में उन्मनी 


५२---दृठयोग की साधना में मनोन्मनी या उन्मरनी का पर्यात महत्त्व 
स्प्ठ है क्योंकि इसके सिद्धान्तग्रन्यों में मनोन्‍्मनी की विल्तृत व्यास्याएँ ओर 





२१--इठयोग प्रदीपिका, २, ४२ | 
२--नादविस्ृपनिषद, ५३ | 
३--दोह्ाकोश--स ० मद्दापण्डित राहुल सास्कृत्यायन, दोहा १३२३ | 


(६ ४० ) 


अतिश्ययोक्तिपूर्ण माद्मत्म्य तो उपलब्ध होते ही हैं; अर्थ की दृष्टि से भी यह काफी 
विस्तृत क्षेत्र को अधिकृत करती है । 


अपने सर्वाधिक स्वीकृत अर्थ में यह शब्द मन की स्थिरता का वाचक है। 
हठयोग प्रदीषिका में उन्मनी को मन की स्थिरता का अथ देने वाली समाधि, 
अमरत्व, वयतत्व, झूत्याझ्मत्य, परमपद, राजयोग, अद्वेत, असनस्क, निरालम्ब, 
निरज्नन, जीवन्मुक्ति, सहजा, तुर्या आदि का समानार्थों बताया गया है" और 
कहा गया दे कि इड़ा और पिंगआ के मार्ग से प्रयाहित होने वाला प्राणवायु 
जब प्राणायाम द्वारा अवरुद्ध होकर, मध्यमरार्ग या सुधुम्तामार्ग से प्रवाहित होने 
लगता है तो चाचत्यघर्मी मन स्थिर हो जाता है । मन की यह स्थिर अचचलछ 
स्थिति ही मनोन्मनी है।* चूँकि सम्पूर्ण परिहृश्यमान चराचर जगत्‌ मन की ही 
सृष्टि है अत' मन. स्थैयय रूपी उन्‍्मनी भाव को प्राप्त कर लेने पर सारा द्वेत 
मिट भषाता है ओर अद्वेत की उपलब्धि हो जाती है।? इस अवस्था के प्राप्त हो 
जाने पर समस्त शब्दाक्षरमयी व्यक्त सृष्टि क्षीण हो जाती है और शब्दातीत 
प्रमपद ही अवशिष्ट रह जाता है। नाद के निरन्तर अभ्यास से सभी वासनाएँ 
क्षीण हो जाती हँ और मन निरजन में विलीन हो जाता है। फिर तो सहल्लकोंटि 
नाद, शतऊोटि बिन्दु सभी ब्रह्मप्रणयनाद में विल्वीन दो जाते हैं और ध्रुव उन्मनी 
गपसथा को प्रात हुए योगी की सभी अवस्थाएँ, सारी चिन्ताएँ समाप्त हो जाती 
ई, वह मृतवत्‌ रहकर समस्त प्रप॑चों से मुक्त हों जाता है ।४ 


३६--राजयोगः समाधिश्र उन्मनी च॑ मनोन्‍्मनी । 

अमरत्व. लयस्तत्व घून्याशूल्य परंपदम | 

अमनस्के तथाउद्देत निरालम्ब निरजन । 

जीवन्मुक्तिश्व सहजा तुर्या चेत्येक वाचका: ॥ ४, ३-४ | 
२--माझते मध्य सचारे मनः स्थैये प्रजायते। 

यो मन सुस्थिरीमाव सेवावध्या मनोन्‍्मनी || वही, ४, ४२ | 
३--मनोदृश्यमिद सर्व॑ यत्किचित्सचराचरम्‌ । 

मनसो ह्युन्मनी भावाद्‌ दत नैश्नोपहम्यते ॥ वही, ४, ६० । 
४-सशब्दश्चाक्षरे. क्लीणे निःशवर परम पदम | 

सदानादानुसंवानात्सक्षीणा वासना तु या॥ 

निरणने विद्वेयेते मनोवायू न सझ्यः | 

नादकोटि सहत्याणि बिन्दु कोटि शतानि च !। 


( ४६ ) 


योग शिखोपनिषद्‌ के छठे अध्याय में मन पर विचार करते हुए; प्रतिपादित 
किया गया है कि मन की निश्चव्ता ही मोक्ष है। चित्त ही अर्थों का कारण है, 
इसी के कारण जगत्रय की स्थिति है ओर इस चित्त के क्षीण हो जाने पर उमत्त 
ससार क्षीण पड़ जाता है। मन में ही कर्म उत्पन्न होते हैं, मन में दही पातक 
लिप्त होते है और जत्र यह मन 'उन्मनीमाव! को प्राप्त कर लेता है तब पाप- 
पुण्य कुछ नहीं रहता | मन से मन को देखने की इस चृत्तिशुन्य अवस्या को 
प्राप्त कर लेने पर सुदुलूभ परब्रह्म साक्षात्‌ दिख जाता है, योगी मुक्त हो जाता 
है श्रोर सदैव उत्त उन्‍्मनी के अन्त में स्थित परमत्रह्म को स्मरण करता रहता है। 
सदा योगनिष्ठ रहने वाले योगी को, इस प्रकार, दश प्रत्यय दिखाई पढ़ जाते हे 
ओर उन्‍्मनी भाव द्वारा साक्षात्‌कृत इन प्रत्ययों) को देख लेने पर वह योगी- 
इवर' हो जाता है ।* 


से तत्र लय यान्ति ब्रह्म प्रणबनादके। 
सर्वावस्चा विनिधुक्तः सर्वाचिन्ता विवर्जित ॥ 
मतवत्तिष्ठती योगी स मुक्तो नातन्र सशय,। 
काष्ठवल्जायते देह. उन्मन्यावध्ययाप्रुवम्‌ |) 
--नादबिन्दू पनिषद्‌ ४१-५३, ईशाधष्टो तरशतोपनिषदः, सन्‌ १९३८, 
पु०२२६ | 
१-प्रत्यय के लिए दे० परिशिष्ट १। 
२--चित्ते चछति ससारो निश्चल मोक्ष डचच्यते। 
तस्माब्ितत स्थिरी कुर्याप्श्षया परया विधे॥ 
चित कारणयर्थाना तस्मिनस्तति जगल्यम्‌ | 
तस्मिन्क्षीपे जगत्क्षीणप तचिकित्स्य॑ प्रयत्नतः ॥ 
मनोह गगनाकार मनोह सर्वतोमरुखम । 
मनोह सर्वमात्मा च न मनः केवल: पर:॥ 
मनः कर्माणि जायन्ते मनो लिप्यन्ति पातकम्र । 
मनझ्चे दुन्मनीभूयात्न पुण्य ने च पातकम्‌ ॥ 
मनसा मन आलोक्य चवृत्तिशुन्य यदामवेत्‌ | 
तत. पर परत्रह्म हृश्यते च सुदुल्भम |) 
मनसामन आलोक्‍्य मुक्तोभवति योगवित्‌ | 
मनतामन आलोक्य उन्मनन्‍्यन्त रदात्मरेत्‌ ॥ 
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व्रह्मविन्दूपनिषद्‌ में काम-संकर्ल्पों से युक्त अशुद्ध मन तथा काम विवर्जित 
झुद्ध मन का उल्लेख करते हुए कहा गया है कि मन ही मनुष्यों के बन्धन और 
मोक्ष का कारण है। अतः मुप्तक्षु फो चाहिये कि वह अपने मन को निर्विषय 
बनाने का प्रयात करे । विषयों से निरस्त ओर हृदय में पूर्णतया सन्रिदद्ध हो 
जाने पर यद मन उनन्‍मनी भाव को प्राप्त कर छेता है। यह उन्मनीभाव दही 
परमपद है ।? इसी बात को पेंगओोपनिषद्‌ में यों कहा गया है कि ममत्व जीवों 
को वन्धन में डालता और निर्ममत्त उन्हें मोक्ष देता है। मन का यह निर्मम 
उन्मनीभाव में प्राप्य है क्योंकि इस भाव में दोत नहीं रह जाता । योगी ज्योंही 
उन्मनी भाव को प्राप्त कर लेता है वह परमपद को पा छेता है और फिर उन्मनी 
भावरब मन जहाँ जहाँ जाता है वहाँ-वहाँ इस परमपद्‌ को ही प्राप्त करता है।* 


सम्मोहन वत्र में मनः स्थैयें की उस दशा को उन्मनी कहा भया है जिसे 


मनसामन आडछोक्‍क्य योगनिष्ठः सदाभवेत्‌ ! 
मनसामन आलोक्‍क्य हत्यन्ते प्रत्यया दश्श ॥ 


यदा प्रत्यया हृश्यन्ते तदा योगीश्यरोमवेत्‌ ॥- योग शिखोप- 

निषत्‌ ६, ५८, ६५ । 

इंशायष्येत्तररतोपनिषदः ० रे७३ | 
१--३०४ मनोदि दिविध प्रोक्त शुद्ध चाशुद्वमेव च । 
अश्लुद्ध काम्सऊल्प शुद्ध काम विवजितम॥ 
मन एवं मनुष्याणा कारणं बन्च मोक्षयो: | 
चन्धाय विपयाततक्त मुक्ये निर्विष4य स्मृतम | 
यतो निर्विध यस्यात्य मनसों मुक्ति रिप्यते | 
तत्मानिर्विवयनित्त. मतःकायये. मुपुक्षुणा ॥ 
मिरत्त विषया संग सन्निझद्ध मनोहृदि | 
यदा यास्युन्मनीमाव तथा तत्वस्म॑ पदम॥ 

१, ४ वहीं ए० ११९ | 
२--ममतित्रष्यती. जख्तुर्निममिति. विमुच्यते । 
मनसोहयुन्मनी मावे.. द्वैत.. नियोपलुम्यते ॥ 
यदा यात्युनमननी . मावलदातत्परमपदम | 
यत्र यत्च मनोयाति तन्न तव् परपदम ॥ 

४, २०-२२, वही, ४० दे३े७ |. 
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एक बार प्राप्त कर हेने पर फिर लौटना नहीं होता ।' यहाँ प्रयुक्त 'यद्गत्वा न 
निवर्तते! को कई रूपों में समझा जा सकता है--जहाँ जाकर मन फिर कभी 
चचल नहीं होता, वह फिर विषयों की ओर आइष्ट नहीं होता, वह गोतोक्त 
उस परमधाम में पहुँच जाता है जो परमपद है ओर जहाँ जाकर आवागमन का 
चक्र दक जाता है। उन्मनी को बहुत बार परमपद्‌ कहा भी गया है । आगे हम 
देखेंगे कि कबीर इसी अर्थ में उन्मनी का प्रयोग करते हैं । 


घटचक्र निरूपण के ३९ दे इछोक की व्याख्या करते हुए सम्मोहनतत्र के 
डक अश् को डद्घृत किया गया है और उसकी व्याख्या करते हुए. उन्मनी का 
लक्षण बताया गया है--'यत्रगत्वातु मनतो मनस्त्व नै विद्यते। उन्मनी सा 
समाख्याता सवतत्रेषु गोपिता ।! अर्थात्‌ जहाँ पहुंचकर मन में विषयों के प्रति 
कोई ललक ( मनस्त्य ) नहीं रह जाती, मन की उस अवस्था को तत्नों में उन्मनी 
कहा जाता है ।* नादविन्दुपनिषद में कद्दा गया है कि ब्रह्म नादातीत है। जहाँ 
शब्द नहीं है वहीं निश्शव्द ब्रह्म है। यह निरशब्द ब्रह्म ही मनोन्‍्मनी है क्योंकि 
जदाँ तक नाद है वहाँ तक मन है, जहाँ नाद का अन्त हो जाता है वहीं 
मनोन्‍्मनी है। यह मनोन्‍्मनी ही निरशव्द परमपद्‌ है। यहाँ पहुँचकर 
मन निरणन में विढीन हो जाता है। सहत्धक्नेटि नाद और शत कोटि बिन्दु 
भी वहाँ लय हो जाते हैं । * 


५३---उपनिषददों में जिस प्रकार आत्मा को ह्वी एक मात्र द्वश्व्य, शीतव्य, 
मन्तव्य ओर निदिष्यासितव्य कहा है उत्ती तरह योगियों ने ऑकार को एकमात्र 
द्रषटध्य, श्रोतव्य, मन्‍्तव्य ओर निर्दिष्याधितव्य माना है । योग उपनिषर्दों में 
उन्मनी तथा मनोन्‍्मनी को प्रणव से घनेमाव से सम्बद्ध माना गया है। 
नारदपरित्राजकोपनिषद्‌ में प्रगथ की सोलह कलाओं का उल्लेख करते हुए उसकी 
दसवीं कछ को उन्मनी ओर ग्यारहवी को मनोन्‍्मनी बताया गया है।* ये 





१--दे० बुडरफ लिखित “सर्पेण्ट पावर! में सम्रहीत घट्वक्त निरूपण! 
पृ० ५९ पर उद्धृत उक्त अश । 
२--वही, ए० ६१ | 
३--नादविव्दुपनिषद्‌ , ४७, ५० | 
४-- पोड शमात्रात्मकेत्व॑ कथमित्युच्यते । अकार* प्रथमोकारो द्वितीया 
मकारस्तृतीयादमात्रा चतुर्थी नाद+ पचमी बिन्दु" पठ्ठी कछा सप्तमी 
कछातीताष्टमी शान्तिनंवमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकादशी मनोन्‍्मनी 
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कहाएँ ऋषमशः स्थूछ से सूक्ष्म की ओर गतिशील तत्वों की सकेतिका हैं। यहाँ 
ध्यान देने की बात है कि उन्‍्मनी की अपेक्षा मनोन्मनी को सूक्ष्म बताया गया है 
जबकि अम्य स्थानों पर इन दोनों को समानार्थी कह्दा-माना गया है। ठीक इसी 
प्रकार परमहस परित्राजकोपनिषद्‌ में ब्रह्मप्रणण की सोलह मात्रारओं में उन्मनी 
ओर मनोन्‍्मनी की गणना की गई हैं। इन मात्राओं को जाग्रत, स्पष्न, सुपुत्ति 
और तुरीय नामक चार अवस्थार्ओं में बॉदा गया है और एक-एक अबद्पा 
में चार-चार मात्ाएँ मानी गई है । उद्मनी में सुपुप्तप्रान्ष और मनोन्‍्मनी में 
सुधुप्ततुरीय नामक मात्रा को अधिष्ठित बताया गया है।? यहाँ भी उन्मनी 
तथा मनोन्‍्मनी दो हैं | पट्चक्रनिरूपण के ३३ वें इछोक कौ टीका मेँ प्रणव के 
जिन सोलह आधारों का उत्लेख किया गया है उनमें उन्मनी तेरहवाँ आधार 
बताई गई है ।* सिद्ध लिद्धान्त-सम्रह में शून्य के पाँच शुर्णों में उन्मनी को भी 
गिनाया गया है |? 
५४--सिद्धान्त गन्थों में उन्मनी की स्थिति के सम्बन्ध में भी बहुत कुछ 
कहा गया है। तत्नों में आज्ञाचक्र एव सइस्तार के बीच स्थित शक्तियां में सबसे 
ऊपर वाली शक्ति का नाम उन्मनी बताया गया है और सबसे नीचे स्थित 
शक्ति का नाम बिखु । इन सभी शक्तियों को 'वर्णावदीरूपा विडोम शक्ति 
कहा जाता है। सम्मोहन तत्र में नीचे से शुरू करके ऊपर तक इन शक्तियों 
का क्रम बताते हुए. कहा गया है कि चिन्दु, बोघिनी, नाद, महानाद या नादान्त, 
व्यापिका, समनी और उन्मनी ) इनर्मे से बिन्दु शक्ति ईश्वरतसव में अविस्थत 
मानी जाती है, बोधिनी, नाद ओर नादान्त सदाख्यातत्व में, व्यापिका एवं 
समनी शक्ति तत्व में, और उन्‍्मनी शिवतत्व में | भूतशुद्धि में उन्मनी को समनी 
हज करत आर कक गगन आज 


द्वादशी पुरी त्योदशी मध्यमा चठ॒दशी पश्यन्ती पचदशी परा षोड्शी 
पुनश्चतुः धष्टिमात्रा 
--नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌ ८, १, ईशायशेत्तरश्नतोपनिषद्‌, पु० १५८ | 
१-- प्रह्मप्णवः बैडशमात्रात्मक: सोड्वस्थाचतुष्ठयचतुष्ठयगोचरः । 
ते क्रमेण षोडशमात्ररुढाः अकारे जामद्विइव उकारेजाग्रतैजसों मकारे जाग्रत- 
व्याश, कलातीते स्वप्न तुरीयः शान्तों सुपुत्त विद्वः शान्त्यतीते सुषुपत तैनस 
उन्मन्‍्या सुषुप्त प्राशे मनोन्‍्मन्‍्या सुषुप्त त॒रीये ठुर्या आदि | वही, ४० रे८२। 
२--दे० स्पण्थ्यावर में संग्रहीत 'घद्चक्रनिरूपर्णा इ० ५९ । 
इ--नील्ता पूर्णता मूर्छा डन्मनी ल्यतेत्यमी । 
शून्ये पचगुणाः प्रोक्ताः सिद्धसिद्धान्तवेदिभिः ॥ 
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के ऊपर स्थित बताया गया है ।" 'ककाल्मालिनी तत्र' का कहना है कि सहस्तार 
की कर्णिका में, चन्द्रमण्डल के बीच, सभी सकल्‍पों से मुक्त ओर मवषन्धन को 
कायमे बाली जो सत्रहर्वी कला है उसी का नाम उन्मनी है।* 'घट्चक्रनिरूपण' 
के ४९ व इलोक की व्याख्या करते हुए श्री विश्वनाथ ने अपनी 'षट्चक्र चृत्ति,! 
में भी उन्‍्मनी को समना ( वा समानी ) के ऊपर स्थित बताया है।* उनका 
कहना है कि समना मन से संयुक्त होने के कारण ही स+ मना है ओर उन्मनी 
वाणी तया मन से अतीत होने के कारण उन्मनी ।* स्वच्छन्द सम्रह से एक 
वचन उद्‌वृत करके उन्होंने बताया है कि शक्ति में स्थित नाद! की गति 
समनी तक ही है वह उन्मनी तक नहीं जा सकता | उन्मनी में काठ और कछा 
के अश का मान भी नहीं होता । 'घद्चक्र निरूपण! ४९ में प्रयुक्त 'शिवपदममलछ, 
को स्पष्ट करते हुए उन्होंने परमशिव को सत्वादिगुणपुक्त निवासभूमि को उन्मनी 
के बाद या ऊपर स्थित बताया है। अपनी व्याख्या के समर्थन में उन्होंने 
'टीकाकारवृत तन्न' तथा 'स्वच्छन्द सम्मह! के दो वचन भी उद्घृत किये हैं जिनमें 
से पहले परशिव को उन्‍मनी के अत में स्थित कहा गया है, और दूसरे मे 
उनन्‍्मनी को तत्वातीत तथा मन ओर वाणी से अगोचर बताया गया है ।* 


५५-- सम्मोहन तत्र! में बिन्दु से लेकर उन्‍्मनी तक के परस्पर उत्कर्पक्रम 
का जो वर्णन किया गया है उस पर टीका करते हुए भरी पूर्णानन्द स्वामी ने उन्मनी 
के दो रूपों की चर्चा की है। उनका कइना है कि जहाँ पहुँच कर मन में विषयों के 
प्रति कोई छठक ( मनस्त्य) नहीं रह जाता मन की उस अवस्था को उन्मनी कहते 





१--ततो हि व्यापिका झक्तियामा जीति विदुजना, । 


समनीमूध्व॑तत्तत्या उन्‍्मनी ठ तदूध्य॑तः।। --भूतझुद्धि । 
२--सहल्थारकणिकायाचन्द्रमण्डलमध्यगा । सर्वे सकब्प रहिता कला सप्तदशी भवेत्‌ | 
उन्मनी नाम ठस्याहि भवपाशनिकृन्तनी || --ककालंमाहढिनी तत्र | 


३--दे ० सर्पण्ठ पावर में खत्रहीत धटचक्रब्ृत्ति,! पु० १२२ | 


४--मिनः सहितत्वात्‌ समाना |? यतो वाचो निवर्तन्ते। अप्राप्य मनसा सह 
'इति भ्रुत्या वाद्रनोतीत अगोचरत्वादुन्मना ।! --वहीं | 


५--शक्ति मध्यगतों नाद समनान्तं प्रस्पति।!  >तस्वच्छन्द सम्रह | 
६--उन्मन्यस्ते पर, शिवः ।--टीकाकारघृततत्र । 
७-- तित्वातीतं वरारोदे वाटमनोनत्र गोचरम्‌ (--त्वच्छन्द सम्रह | 
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हैं। यह दो प्रकार की होती है 'तहस्लाराघारा, तथा 'निर्वाण कछारूपा” यह निर्वाण 
कहा रूपा उन्मननी बिन्दु से लेकर उनन्‍्मनी तक के सोलह आधारों से ऊपर 
स्थित सत्रहर्वी कल है और जैता हम ककाल्‍माहिनी तत्र को उद्धृत करके 
पीछे कह आए हैं यह सहस्वार की कणिक़ा में, चन्द्रमण्डल के बीच स्थित, सभी 
सकलपों से रिक्त, भवपाश को काट देने वाली है| इस स्थल को छोड़, शेष कहीं 
मुझे उन्मनी के प्रकारों का उल्लेख नहीं मिला। यहाँ यह भी समझ लेना 
आवश्यक है कि उन्मनी तथा मनोन्‍्मनी को प्रायः समाना्थंक था एक ही माना 
गया है | जहाँ मनोन्मनी को उन्मनी से ऊपर स्थित बताया गया है वहाँ ये 
स्पष्टतः दो हैं। इन्हें उन्मनी के दो प्रकार माना जा सकता है । 

६६--उन्मनी अवस्था को प्राप्त करने की विधि, उसे प्राप्त करने पर शरीर 
और मन की स्थिति तथा प्राप्त करने के महत्व को लेकर काफी विस्तार ते चर्चाएँ 
की मई हैं । 

जहाँ तक उनन्‍्मनी या मनोन्‍्मनी अवस्था की उपलब्धि का प्रइन है इसके 
लिये प्राणायाम एवं अन्य हृठयोगी विधियों से सम्पन्न होने वाली खेचरी 
तथा तारक नामकी मुद्राओं का उल्लेश्व रिद्धान्त ग्रन्थों में मिलता है। 
बेरण्ड सहिता ५, ५६ में प्राणायाम को ही खेचरल्र, रोगनाश, शक्ति के उद्ोध, 
एवं मनोन्‍्मनी का कारण बताया गया है ।* हृठयोग प्रदीषिका में इसके लिये 
तारक मुद्रा के आचरण का निर्देश किया गया है । और इस मुद्रा का महत्व 
बताते हुए कहा गया है सभी इस मुद्रा के अज्ञान से श्रान्त हैं। कोई आगम- 
जाल में फँसा है तो कोई निगम समूह में | कुछ छोग हैं जो तक॑ में ही मुग्ध _ 
हैं| तारक को तो कोई जानता ही नहीं | स्थिरमन से अर््धनिमीलित नेत्रों द्वारा 
हृष्टि को नासाभ्न पर ह्थिर करके निश्पन्‍न्दमाव से आचारित होने पर यह तारक 
मुद्रा इड़ा एवं पिंगढा या छू ओर चन्द्र को छूय कर देती है। अधिक क्या 


१--ततश् मनोदृत्ति मद्विषयात्यनचेशकालीन विषयाल्म्बन सामान्या- 
भावसपादन तत्वमुन्मनीत्वमिति | साच द्विविधा, सहस्ाराघारा, निर्वाण 
कछारूपा एतल्वानस्यितावर्णावडी रूपा! | 
--सर्पेण्य्पावर, षटचक्रनिरूपण, ४० ६१। 
२--प्राणयामात्‌ खेचरत्व प्रणायामाद्रोगनाशनम, । 
प्राणायामाद्वोघयेच्छक्ति प्राणायामान्मनोन्‍्मनी ॥ 
तथा ह० प्रदीपिका ९५,९०-९१। 
३--देखिए, योग और हृठयोग । 
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कहना ? वह जो समग्र विश्व के बीजस्वरूप, अत्यधिक देदीप्यमान ज्योति वाले 
तत्व को देख लेता है वह उस परमदस्तु को पा जाता है। उस लिंग ( आत्मा ) 
की पूजा के लिये दिन ( जब सूर्य या पिंगला काम कर रही हो ) या रात (जहाँ 
चन्द्र या इड़ा काम कर रही हो ) ठीक नहीं । दिन एवं रात, या इड़ा एवं 
पिंगला के निरोध के बाद ही लिंग की पूजा उन्‍्मनी अवस्था पैदा कर सकती 
है।* इसी ग्रन्थ में खेचरी मुद्रा के अभ्यास से उन्मनी की प्राप्ति बताई गई 
है।* इसी गन्थ में एक तीसरे स्थल पर ओऔदासीन्य ( सम्भवतः वेराग्य ) को 
उन्मनीरूपी क्व्पछता को बढ़ाने और पुष्ट करनेवाछा जल कहा गया है।* 
हठयोग प्रदीषिका ६, ७९ में कहा गया है कि उन्मनी अवस्था को शीघ्र प्राप्त 
करने के लिए दोनों श्रुवीं के मध्य मे ध्यान को केन्द्रित करने से नाद द्वारा 
उत्पन्न होने वाछी ल्यावस्था प्राप्त हो जाती है । कम बुद्धि वार्लों के लिये 
राजयोग पद प्राप्त करने का यह सबसे सीधा उपाय है--उन्मन्यवास्तयेशीर्त 
भ्रुघानम्‌ मम सम्मतम्र। राजयोग पद प्रात्ति सुलोपायोब्ल्पचेतलाम्‌। सद्ः 
प्रत्यय सचायी जायते नाद यो छयः । 


मण्डल ब्राह्मणोपनिषत्‌ में शाभवी, खेचरी आदि मुद्रारओ का विवरण देने 
के बाद उनसे सम्पन्न होने वाले प्राणापान ऐक्य का प्राप्त होना, उस ऐक्य से मन 
१-दे० लिंग! परिशिष्ट १। 
२-तारे ज्योतिषि सयोज्यकिचिदुन्नमयेद्‌ भ्रुवी। 
पूर्वयागमनोयुजन॒ उन्मनीकारक क्षणात्‌ ॥ 
के चिदागम जाहेन केचिन्रिगम सऊुले.। 
केचित्तकेण मुहान्ति नैय जानन्ति तारकम्‌॥ 
अरोंन्‍्मीलित लोचन: स्थिर्मना नासाग्रद्त्तेक्षण: । 
चन्द्राफॉवपि लीनताप्रुपनयन्निस्पन्द भावेन व.) 
ज्योती रूपमश्षेश्र बीज मरिवर देदीप्यमान परम । 
तत्व तत्पदमेतियस्तु परम वाच्य किमत्राथिकम || 
दिवान पूजयेछिंग रात्री चैव न पूजयेत। 
सर्वदासवंदा पूजयेल्डिंग दिवारात्रि, निरोधत !। 
हृठयोगप्रदी पिका, ४, २८-४१ | 
३--वही, ४, ४६ अमभ्यस्ताखैचरी मुद्राप्युन्मनी सम्प्रजायते । शाडिल्योपनिषद्‌ , 
२२ भी देखिए । 
४--वही, ४, १०३ । 
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का लीन होना, मन के लीन द्वोने से शब्श का लय होना, इस लय से पूर्ण शान 
का उत्पन्न होना, उस परिपूर्ण ज्ञान से उन्मनी अवस्था का और उन्मनी अवध्या 
से ब्रह्मेक्य का प्रात होना--उन्मनी की प्राप्ति का यही क्रम बताया है ।” इसी 
प्रकार शाण्डिव्योपनिषत्‌ में चोदह प्रमुख नाड़ियों, उनसे उत्पन्न होने वाली 
अन्य अनेक नाड़ियों, प्राणायाम, नाढ़ीशोधन आदि का पूरा विवरण देकर बताया 
गया है कि इस प्रकार क्रमशः सुषुम्ना के मुख का भेदन करके इंड्ा--पिंगला 
के मार्ग से प्रवाहित होने वाला प्राणवायु सुधुम्ना में प्रवेश करता है ओर प्राणवायु 
के मध्यमार्ग से सचरित होने पर मन सुस्थिर हो जाता है। यह जो मन 
का सुस्थिरी भाव है वही मनोन्‍्मनी अवस्था है ।* सिद्ध सिद्धान्त पद्धति में 
प्रकारान्तर से उन्मनी की प्राप्ति का यही क्रम बताया गया है।* 

इस प्रद्वार स्पष्ट है कि उन्मनी या मनोन्‍्मनी अवस्था की प्राप्ति सम्पूर्ण 
हठयोगिक क्रियाओं का अन्तिम फल है| कहां गया है कि इस अवध्था को प्रात 
कर छेने से शरीर काष्ठवत्‌ हो जाता है, योगी सभी अवस्थाओं से विनिर्मेक्त और 
सभी चिन्ताओं से विवर्जित होकर जीवन्मृत तथा जीवन्पुक्त हो जाता है। फिर 
न उसे काल खा सकता है, न कर्म उतके मार्ग में बाधा खड़ी कर सकते हैं. और 
न कोई उसे साध द्वी सकता है | यह उसकी समाधि की अवध्या होती है । इस 
सप्ताधि की अवस्था में वह रूप, रस, गध, स्पश, इवास-प्रयास, अपना-पराया सत्र 
कुछ भूछ जाता है । जाग्रत ओर सुबुस्ति की समग्र स्मृतिर्यों से बह ऊपर उठ जाता 
है। समाधि से युक्त ऐसा योगी शीत-उष्ण, सुख-हुःख, मान-अपमान की समध््त 
अनुभूतियों से अतीत हो जाता है। स्वध्य जाम्रत अवस्था में भी सधुत्तवत्‌ 
रहनेवाला यह योगी निशवास ( अथांत्‌ दुःख ) एवं उच्छूसस ( आह्ाद या 
सुख ) से द्वीन हो जाता है. अतः वह निश्चितरूप से मुक्त जैसा ही होकर रहता 
है। समाधि से युक्त ऐसा योगी किसी मी श्र छारा न तो मारा ही जा सकता 
है न किसी भी प्राणी द्वारा दबाया ही जा सकता है। वह मत्र तत्रों द्वारा वश 
में मी नहीं किया जा सकता । * 


१--दे० मण्डल ब्राह्मणोपनिषत्‌ २, १-२ ईशायशरत्तरशतोपनिषद, प्ृू० २७६-७७। 

२--झाण्डिल्योपनिषत्‌ , वही, पु० ३२७-२८, इसमें प्राप्त उन्मनीवर्णन और 
हृठयोग प्रदीपिका का वर्णन अक्षरश: एक ही है | 

३--अन्घ॑ भेदच मुद्रा गलबिक चिब्रुक मध्यमार्ग सुषुम्णा चन्द्रा्के सामरस्य 


झमदमनियः नाद बिन्दु कछान्ते। ये नित्यं कल्यन्ते तदनुच मनसामुन्मनी 
गैगयुक्ते | ७, ९, पु० २९ । 
४--इठयोग प्रदी पिका, ४, १०६-११३ | 


हा ( ४९ ) 


५७--हठयोग के ग्रन्थों मे उन्मनी या मनोन्‍्मनी की क्रमिक उपलब्धि के 
समय योगी द्वारा सुने जाने वाले अनेकदः नादों का डल्लेख भी किया गया है 
ओर इस तरह उसकी उपलब्धि का क्रम भी बताया गया है। 'नादविस्वूपनिषद्‌' 
में बताया गया है कि जब्र योगी सिद्धासन बाँघ कर वेष्णवी मुद्रा धारणा करता है 
तो उसे दाहिने कान से शरीरध्थ अन्तर्नाद या अनाहत नाद सुनाई पड़ने छगता 
है। इस नाद का अम्पास बाहर की ध्वनिर्यों को आद्यत कर लेता है अर्थात्‌ बाहर 
की कोई ध्वनि नहीं सुनाई पड़ती । इस प्रकार सारा पक्ष-विपक्ष त्रिजित हो जाता 
है और योगी तुयंपद (चोयी अवध्या, मृतवत्‌ स्थिति) प्राप्त कर लेता है। प्रथम 
अभ्यास मे योगी को अनेक तरह के तीत्र नाद सुनाई पड़ते हैं ओर अभ्यास ज्यो-ज्यों 
बढता जाता है ये नाद त्यो-त्यों सूक्ष्म से सूह्ष्मतर होते जाते हैं | शुरू में सुनाई देने 
वाला नाद बादलों के गर्जन, जल्वर्षण, भेरी या निर्र द्वारा उद्‌भूत नादों की तरह 
तीज होता है। अभ्यात्त की मध्यावस्था में वह मर्द ( मादछ ) घण्टा या काहह 
(ढोल ) द्वारा उत्पन्न होने वाली ध्वनियों जेती ध्वनियाँ सुनता है। अभ्यास 
की अन्तिम अवस्था में उसे क़िंकिणी, वशी, वीणा या भ्रमरों की गूँज जैसी 
ध्यनियाँ सुनाई पढ़ती हैं । इस प्रकार समाधि की अवस्था में सुनाई पड़नेवाली ये 
ब्यनियाँ क्रमशः सूक्ष्म से सूहमतर और फिर सूक्ष्मतम होती जाती हैं और मन स्थिर 
होकर सभी चाह्म ध्वनिर्यों को विस्म्रत कर देता है। ऐवा करने पे वह एकाग्र होकर 
सहता चिदाकाश में विलीन हो जाता है | इस प्रकार निरन्तर के अभ्यास से सयमी 
पूर्णतया उदासीन बृत्तिक बन जाता है ओर तब तत्क्षण उन्मनी कारक नाद को 
घारण कर लेता है। सभी चिन्ताओं को छोड़कर सभी चेष्ाओं से अतीत होकर, 
नाद ( अनाइतनाद ) मात्र के ध्यान से चित्त नाद में ही विलीन हो जाता है। 
मरकन्द पीते समय श्रमर जिस प्रकार गंघ पर ध्यान नहीं देता नाद के प्रति 
आसक्त चित्त उप्ती प्रकार विषर्यों की आकाक्षा नहीं करता। नाद के ग्रहण से 
चित्तरूपी अतरग भुजग नाद की गघ बँघकर, सभी चचढछताओं को तत्क्षण 
विसनिंत कर देता है ओर अपने आस-पा्त की दुनियाँ को भूलकर एकाग्रचित्तता 
की अवस्था में इघर-उघर की मागदोड़ छोड़ देता है । तीत्र अंकुश की तरह यह 
नाद विपर्यों के वन में मुक्त विहार करने वाले मदमत्त गज रूपी मन को वश्च 
में कर लेता है, चित्त रूपी मग को अपने बाल में बाँध छेता है। अन्तरग समुद्र 
के झद्ध हो जाने पर ज्योतिर्लयात्मक नाद ब्रक्मप्रणय में सलग्न हो जाता है ओर 
इस प्रकार विषएु के परमपद में मन लीन हो जाता है| जहाँ तक आकाश है, 
वहाँ तक ब्रह्म की सिसक्षा का प्रतिरूप शब्द व्याप्त है। ब्रह्म शब्द से अतीत है। 


( ५० ) 


जहाँ शब्द भाइत एवं अनाइत दोनों नहीं है वह निश्शव्द परत्रक्म ही 
परमात्मा कहकर जाना जाता है। जहाँ तक नाद है वहाँ तक मन है, जहाँ नाद 
का अन्त हो जाता है वही मनोन्मनी है। शब्द-अक्षर के क्षीण हो जाने पर 
प्राष्य यह मनोन्मनी ही निःशब्द परमपद है। अनाइतनाद के अनुसघानस्वरूप 
प्राप्त इस मनोन्मनी अवस्था में पहुँच कर समी वासनाएँ, मन, सहस्तकोटि 
नाद ओर शतकोटि बिन्दु निरणन में विछीन हो जाते हैं और योगी सभी 
अवस्थाओं एवं चिन्तारओं से विनिमुक्त होकर जीवन्मुक्ति प्राप्त कर लेता है| 
फिर न उसे शख की आवाज सुनाई पढ़ती है न ढुद्ुभ की ) उसका शरीर 
कावत्‌ हो जाता है, हुव उन्मनी अवस्था के प्राप्त हो जाने ते शीत-उष्ण, 
सुख-दुःख, मान-अपमान ओर जाम्रत, स्वप्न, सुपुप्ति नामक तीनों अवस्थार्मों 
से उसका चित्त ऊपर उठ जाता है, उसे स्वरूपस्थता प्राप्त हो जाती है। फिर 
तो दृश्य के बिना ही (शून्य में) उसकी दृष्टि स्थिर हो जाती है, प्रयास 
के बिना ही उसके वायु स्थिर हो जाते हैं, अवलम्ब के त्िना उसका चित्त स्थिर 
हो जाता है |! हृठयोग प्रदीषिका में भी ऐसी ही बातें कही गई हैं ।* 

हठयोग में इस उन्‍्मनी को बहुत ही अधिक महत्त्व दिया गया है | यह 
तथ्य अच तक कद्दी गई बातों से दी स्पष्ट है । उन्मनी भौतिक ओर आध्यात्मिक 
दोनों तरह का उत्कष देने वाली स्थिति है। कहा गया है कि 'उन्मन्या सद्दवितों 
योगी न योगी उन्मनी भिना! ।* हृठयोग प्रदीषिका के मत से 'एक ही यष्टिमय 
बीन बीज है, एक ही खेचरी मुद्रा मुद्रा है, एक द्वी निरालम्ब देव देव है, और 
एक ही मनोन्‍्मनी अवस्था अवस्था है ।* 

र्ड्क 


नाथ-सिद्धों की वाणियों भें उन्मनी 


५८--नाथ-सिर्धधों की वाणियों में उन्मनी का प्रयोग खिद्धान्त अर्न्थों में 
निरूषित अआर्थों में बहुशः हुआ है और इन प्रयोगों की प्रकृति से स्पष्ट छगता है 
कि प्रयोग करने वाले सिद्धों और उन बाणियों के छक्षीभूत श्रोता दोनों उन्मनी के 


१--नाद जिन्दूपनिषद्‌ ३१-५६, ईशायप्टोत्तरशत उपनिषद्‌', 9० २२५-२६ 

२-हृठयोग प्रदी पिका, अध्याय ४ | 

३--सर्पेण्ट पावर में सग्रहत, घटचक्र निरूपण, ० ५१ पर उद्घृत । 

४--हंठयोगय प्रदीषिका है, ५३, गोरक्ष सिद्धान्त सम्रह, ० रे३, तथा 
गोरश्षपद्धति १६, ४० ४० । 


( ९१ ) 


विषय में बहुत अधिक जानते हैं--क्योंकि बहुधा इस शब्द का प्रयोग बिना 
किसी विवरण व्याख्यान के सीधे-सीघे कर दिया गया है। उदाहरण के छिये, 
जैसा हम अभी काफी वित्त्तार से देखने का अवसर पाएँगे, सन्‍्त जब उन्मनी की 
बात करते हैं तो कुछ इस ढग से कि सुनने वाला समझ सके यह उन्मनी क्‍या है 
कैसे लगती है ओर क्या फल देती है! पर नाथ-छिद्ध ऐता कम करते हैं--या 
बहुत कम करते हैं। वे तो सीधे से कह जाते हैं कि-- 


यहुमन सकती यहुमन सीव यहुमन पॉच तत्त का जीव । 

यहुमन ले जै उनमन घरै तो तीनि छोक की बाता करे || गोरखनाथ । 
२--उनमनि रहिबा भेद न कहिबा पीयबा नीझर पाणी)। 

लका छाड़ि पलंका जाइबा तन्र गुरमुष लेवा बाणी ॥--गोरखनाथ | 
३--चेता रे चेतिचा भाप न रेतिया पच की मेटि्रा आसा। 

बदंत गोरष सति ते सूरिवा उनमनि मन में बासा* |--गोरखनाथ | 
४--तूटी डोरी रसकस बहै, उनमनि लागा अह्थिर रहै। 

उनमनि लागा होहइ अनद, वूटी डोरी बिनसे कद ॥ 
५--परचय जोगी उनमन बेला, अहनिसि इचछया करे देवता सेँ मेला ! 

घिन षिन जोगी नानारूप, तब जानिबा परचय सरूप॥ 
६--माली लो माठी छो । सीचे सहज कियारी । 

उनमनी कला एक पुहुप निपाया, आवागमन निवारी' ॥--चोरगीनाथ 
७--उनमन रहना भेद न कहना । पीवना नीझर पानी । 

पानी का सा रग ले रहनी | यों बोलत देवदत बानी ॥|--दत्त जी 
८-गोरखनाथ गुरु सिघ बाढछगुंदाई। पूछत कहिबा सोई। 

उनमनि ताली जोति जगाई | सिधा घरि दीपग होई” ॥|--बाछूगुदाई 


१--गोरखबानी, सबदी ५०, ४० १८। 
२--बही, सबदी ६४, ४० २३। 
३--गोरखबानी, सब्दी ११४, ३० ४० | 
४--बही, सब्दी १३८ छ० ४५ । 
५--वही, समदी १३८, 0० ४८। 
६--नायसिद्०धों की बानियाँ-स० इजारीप्रताद द्विवेदी, चौरगीनाथ जी की 
सत्रदी, ४, रे४६, ४० ४८ । 
७--वही, दत्तात्रे जी की सबदी रे, २८४, ० ५८ । 
८--वही, वालगुदाई जी की समदी १४, ४० ९५ | 


'( ५२ ) 


ये उद्धरण उन्मनी के विषय में कोई खास सूचना नहीं देते किन्तु 
हस्तलिखित प्रतियों में इनका सुरक्षित बचा रह जाना इस बात का प्रमाण है 
कि नाथपय में आस्था रखने वाले लोगों की दृष्टि में ये काफी महत्त्वपूर्ण रहे हैं 
ओऔर इसीलिये अनन्त सख्या में खो या भुछा दिये जाने वाले अन्य पर्दों की 
अपेक्षा ये अधिक सशक्त हैं | यह शक्ति इनके काव्यत्व की नहीं है, पदल्यल्त्यि 
की भी नहीं है। अतः इनका वक्तव्य विषय ही सशक्त है यह निश्चित 
है। ओर वह वक्तव्य विषय है उन्‍्मनी लगाने का आदेश | कोन सी 
उन्मनी यह सवार वे उठाते हैं जो उन्‍्मनी को न जानते हों। डक्त पर्दों 
के रचयिता नाथसिद्ध ओर इन्हें आदरपूर्वक सुरक्षित रखने वाले आस्थाशील 
जनवर्ग के सामने ऐसा कोई सवार नहीं था । 

लेकिन इसका मतलब यह नहीं कि नाथ सिर्धधों ने अपनी सबंदियों या 
बानियों में उन्मनी के अर्थ आदि का कोई सकेत ही न दिया हो। वे उन्मनी 
की बात करते हुए उसके अर्थ, उसे प्राप्त करने की रीति, उसके महत्त्व आदि 
फा भी उल्लेख करते हैं और ये उल्लेख या विवरण सिद्धान्तग्र्न्थों में प्राप्त 
विवरणों की पूरी संगति में बैठते भी हैं । 

५९---उन्मनी या मनोन्मनी सूर्य ओर चन्द्रमा के सयोग या सामरस्य से 
प्राप्त होती है ।" गोरखनाथ ने इस बात को कई बार कहां है। उनकी एक सबदी 
है---“उलटंत नाद पलठत ब्यद, बाई के घरि चीन्द्सि ज्यर | सुनि मडल तहा 
नीझर कझ्षरिया, चद सुरचि है उनमनि घरिया ।* इसमें गोरखनाथ ने सूय-चन्द्र 
के मेल या सामरध्य से उन्मनी का उत्पन्न होना बताया है। उनका कहना है कि 
यदि सूर्य और चन्द्र के योग से उन्मनी घारण कर ली जाय तो विश्वन्रह्माण्ड में 
व्याप्त नाद उछट कर अन्तमुंख हो जाता है, अधघोधुख बिन्दु ( अर्थात्‌- 
झड़ना या पतित होना ही जिसकी व्यापक जृत्ति है ऐसा वीय॑ या शुक्र ) ऊध्व-- 
मुख हो उठता है। वीर्य की ऊर्ष्वप्रुखता ही चूँकि कुण्डलिनी शक्ति के जागरण 
का उपाय है अतः उसके ऊध्वंमुख होने ते प्रसुप्त कुण्हलिनी जाग्रत होकर सहस्ता- 
रसथ परमशिव से सामरस्य के लिये षटचक्रों को भेदती हुईं ऊपर उठ जाती है, 
प्राणायाम द्वारा ब्रह्माण्ड में चढ़ाया हुआ प्राणवायु अपना असल घर पहचान लेता 
है ओर अमरतादायक चम्द्रर्स शूल्य मण्डल में निरश़र की तरह प्रखवित होने 
लगता है। इसी प्रकार महादेव जी नामक नाथसिद्ध का कहना है कि चन्द्र 


१--दे ० योग और हठयोग, पैरा रेद-४७ 
२--गोरखबानी, सबदी, ५५, ४० २० 


( ५३) 


मण्डल में अगर सूर्य को संचरित कर दिया जाय ओर इस प्रकार ध्यान धारण 
करके उन्‍्मनी लगाई जाय तो काल और विकाल सभी अपवारित हो नाते हैं 
अतः अपनी 'सहज वाणी” में ध्यान घारण करने और उन्मनी को प्राप्त करने का 
सीधा तरीका बताते हुए वे सूर्य को चन्द्रमण्डल में सचरित करने की सलाह 
देते हैं । * गोरखनाथ ने एक अन्य सबदी में चाँद ओर सूर्य के विलीन हो जाने 
पर गगनमण्डल में स्वप्रकाश रूपा उन्‍्मनी की सेज के चमकने की बात की है 
और अवधू को सम्बोधित करके कहा है कि दभ को वश में करके, जहाँ अनह- 
दतूर ( अनाइतनाद ) निरन्तर बजता रहता है ऐसी उन्मनी अवस्था में रहना 
चाहिये ।* 

६०--नाथ सिद्धों ने उन्मनी की प्राप्ति के लिये प्राणायाम का उल्लेख सकेत 
किया है। प्राणायाम मन और प्राण के संयमन की सर्वाधिक मान्य हठयोगी विधि 
है। गोरखनाथ ने इन मन और प्राण का सयमन करके उन्मनी घारण का आदेश 
देते हुए कह है कि सयम से रहना देवकछा है ओर आहार के पीछे पड़े रहना 
भूतकलार | तत्वसार को जाननेवाछा योगी तो वह है जो मन और पवन को एकध्थ 
करके उन्मनी घारण करे ।* एक अन्य सबदी में उन्होंने स्पष्ट रूप से प्राण ओर 
अपान वायु को उद्रस्थ अर्थात्‌ अन्तम्ुंख करने ओर इस प्रकार नवद्वारों को बन्द 


१--नाथसिद्धों की बानियाँ, महादेव जी की सत्रदी १२, पु० ११६ । “ 
“चन्द्रमडल मधे सूरीयो सचारि, काल बिकारू आवता निवारि। 
उनमनि रहिबा घरिवाधयान, सकर बोछूति सहज बानि ॥। 
२--गोरखनाथ, सबदी ५१, ० १९। 
अबूध दभ को गहिब्रा उनमनि रहित्रा ज्यू बाजवा हनहृदतूर । 
गगन मडल मै सेज चमके चद नहीं तहा सूर । 
३--गोरखनाथ भरि-भरि खाने के बहुत खिलाफ हैं। उनका विश्वास है कि भरि- 
भरि खाने से शुक्रश्नरित होता है ओर शुक्रक्षय उनकी दृष्टि से भयकरतम 
अपराध दे | अमरदेह फी कामना करने वाले हृठयोगी के लिये यह भरि- 
भरिखाना, क्षरि झरिजाना पिशाचकर्म है। गोरख इसीलिये बताते हैं कि 
अगर-सदैव निरोग रहना है तो आहार को तोड़ो, निद्रा को मोड़कर उसे 
वश में करो । दे० सबदी ३०-३३, प० १२-१३ । 
४-+देव कला ते सजय रहित्रा भूत कछ अहार | 
मन पवना ले उनमनि घरित्रा ते जोगी तत सार । 


गोरखबानी, सत्रदी ३४, पृ० १३। 


( ५४ ) 


क्रके अपार उन्मना जोग! को प्राप्त करने का आदेश दिया है।” प्राणायाम में 
बाहर की ओर गतिवाले प्राण को उल्टकर अन्तमुंखी बनाया जाता है और इस प्रकार 
अनाहतनाद का साक्षात्कार होता है। गोरख ने अनहदनाद के साक्षात्कार से ही 
उन्मनी की उत्पत्ति बताई है और उसी व्यक्ति को सन्‍्यासी माना है णो सम कुछ का 
स्याग (सर्वेनास-सवन्यास,न्यास>त्याग) करके केवल शून्यमण्डल (-ह्थपरमशिव) 
की आशा रखता है ओर अनाइतनाद में मन को सन्निविष्ट करके उन्‍्मनी घारण 
करता है ।* नागा अरजन ( सम्भवतः नागाजुन ) की एक सबदी में अहृकार 
त्याग और सद्गुरु की सहायता के साथ ही समस्‍््त यौगिक क्रियाओं को भी 
उन्मनी प्राप्ति के लिये आवश्यक बताया गया है। उनका कहना है कि अहकार 
को मिट कर, सद्शुरु को स्थापित करके तथा योगयुक्ति की अनवहेला द्वारा 
जब उन्मनी की डोरी खींची जाती है तमी सहज ज्योति का साक्षात्कार होता 
है ।* बालनाथ जी के मत से असली योगी तो वही हो सकता है जो पवन अर्थात्‌ 
प्राणापानादि पाँच प्राणों को अन्तमुंखी करके उन्‍्मनी की तारी छंगाए युग-युग 
जीवित रहे ।* थोड़े से शब्दातर के साथ यही बात बालगुंदाई जी ने भी कही है ।* 
श्री दत्ताजे की राय में क्षमा, जाप, शील, सेवा, तथा पचेन्द्रियों की विषयासक्ति 
को दग्ध कर के ही निर्वाणदेव की आवास-भूमि-स्वरूपो उन्मनी प्राप्त होती है, 
और इसके प्रात हो जाने पर भेदभाव तो मिट ही जाता है अक्षय जीवन 


१--सास उसास बाइ कों भषिवा रोकि छेहु नवद्धारं। 
छठे छम्तासि काया पलटिबा, तब उनमनी जोग अपार ॥ 
वही, स० ९२, पु० १६९) 
२--सन्याती सोइ करे सर्वनास, गगन मडल महि माडे भास । 
अनहृद सू मन उनमन रहै, सो सनन्‍्यासी अगम की कहै | 
वही, स० १०३), पु० रै५ । 
३--आपा मेटिला सतगुर थापिछा | नकरिबा जोग जुगुति का देला | 
उनमन डोरी जब खँँचीला तब सहज जोति का मेला ॥ 
नायसिर्द्धों की बानियाँ, ४० ९७ | 
४--पवन पियाला भषित्रो करे उनमनी ताली जुग्रि ्ुगरि घरै। 
राम आगे लघमण कहै, जोगी होइ सु इद्ि विधि रहे॥ 
बदह्दी, ४० ९१ । 
५--दे ० वही, ४० ९४, सच॒दी ४ । 


( ५५ ) 


( अमरता ) भी मिल जाता है।” गोरख ने मन पवन को प्राणायाम द्वारा मिला 
कर उन्मनी साधने और इस प्रकार सत्य, रण, तम नामक तीनों गुर्णों को 
वाधित करके जीवन-मरण, की सधि स्वरूप अखण्ड अजर-अमर पद को प्राप्त 
करने की सलाह दी है ।* 

६१--नाथसिद्धों ने उन्मनी-साथना के मार्ग में पढ़ने वाले खतर्रों का 
भी उत्लेख किया है | गोरखनाथ का कहना है कि जब तक उन्‍्मनी की डोरी 
टूटी हुईं हो चन्द्रमढल से प्रलनवित होने वाला अम्ृत-एस कैसे बह सकता है! 
वह तो उन्मनी की तारी छगने पर ही प्रवाहित होता है। उन्मनी के लगने ते ही 
स्थिरता आनी है और आनन्द (मलता है। लेन अगर उन्मनी की तारी द्वुट 
जाय तो तत्क्षण शरीरपात हो जाता है।* गोरथनाथ ने इसके लिये दसवें 
द्वार को बन्द करने की नई रीति का सवान बताया है। उनका कहना है कि 
उन्मनी लगाने वाला योगी दशमद्दार ( ब्रह्म रप्र ) मे समाविध्य होता है और 
नाद तथा बिन्दु के मेल से घूँघूँड़ार हूपी अनाइतनाद का साक्षात्कार करता है 
लेकिन गोरख ने एक ओर ही रास्ता खोज लिया है । वह रास्ता है दसवे दर 
को भी कपाट्यद्ध करके निरन्तर स्थिर रहने वाली उन्मनी लगाना।* 


नार्थों ने यदाकदा उन्मनी के सम्बन्ध में विघ्तृत जानकारियों भी दी 
हैं। अपने एक पद में उन्मनी द्वारा तृष्णाक्षय की बात करते हुए, गोरख ने 
प्रेमपाश में बद्ध योगी योगिन के रूपक के सद्दारे काफी विस्तार से उन्मनी 


१--खिमा जाप सील सेवा । पच इन्द्री हुतासनम । 
उनमनि मडप निरबान देव । सदाजीव न भाव न भेव ॥ 
वही, ४० ५८। 
२--गोरख बानी, पन्द्रद तिथि ८, ४० १८२, 
सातन, सत रज तम गुण बचि, पावो जीवन मरण की सधि। 
अविहड़ अनर अमर पद गहो, मन पवन ले उनमन रहो || 
३--तूटी डोरी रस कस बहै। उनमनि छागा अप्थिर रहै। 
उनमनि लागा होइ अनद | तूटी डोरी चिनसैकन्द ॥ 
गोरजबानी, सबदी, १२८, पृ० ४५ 
४-उनमन जोगी दसवें द्वार | नाद व्यंद कै वूधूकार | 
दसवें द्वारे देश कपाद | गोरप घोजी औरे बाट || 
वही, सत्रदी १३५, पृ० ४७। 


( ९६ ) 


को समझाया है। वे अपने मन रूपी वेरागी जोगी की स्थिति बताते हुए 
कहते हैं कि मेरा यह वैरगी योगी ( मन ) अल्न्त मोगी है। जोगिनी 
( प्रिया, शक्ति, कुण्डलिनी ) का साथ छोड़ता ही नहीं । मानसरोवर ( तहत्तार 
जो अम्ृतजठ से पूर्ण है) में मनता रूथी वह मेरी जोगिन ( कुण्डलिनी, 
शक्ति का एक नाम ) मस्ती में झलती हुई आती है और गगनमंडल के मठ 
को अपनी उपस्थिति से शोभामण्डित कर देती है। अगर कमी पूछिए कि भई 
तुम्हारी जोगन रहनेवाली कहाँ की है, तुम्दारे सास ससुर कौन हैं. और कहाँ रहते 
हैं, किस जगह उससे मिर कर तुमने यह घर-बार सजाया है ? तो वह बताता 
है कि मेरे सात और सुर नामि देश ( मणिपुर ) में रहते हैं।' में ब्रह्मत्थान 
में रहता हूँ और इड़ा-पिंगला रूपी जोगिन है जिससे मैं मित्र हूँ। इच्छाओं 
और इच्छाओं के अतृप्त रह जाने पर उत्पन्न होने वाले क्रोध को भध््म करके 
मैंने चूना बना दिया है, कन्दप॑ ( कामासक्ति ) कपूर, मन और पवन को 
कृत्था और सुपारी बनाकर उनसे स्वतः उत्पन्न होने वाठे लाछ सिन्दूरी रग रूपी 
उन्मनी को मैंने सौभाग्य-चिह् की भाँति उसके अघरों और ललाट पर अकित 
कर दिया है। अब तो चोबीस घण्टे आनन्द्मग्न हैँ । तानपूरा हरदम बजकर 
अनदृद नाद पैदा करता रहता है। ज्ञान और गुद इस तानपूरे के दो दूँने दे, 
मन का चैतन्य ही इसका दण्ड है। उन्मनी की तॉत निरन्तर बजती रहती है। 
सभी तृष्णाएँ खण्डित हो गई हैं। एक अबछा बाल कुआरी का गुर ने मुझते 
परिणय करा दिया है | गोरख कहते हैं कि गुरु मत्स्येद्ध की कंपा से माया 
( शक्ति, कुण्डलिनी ) अग्र मन रूपी योगी की परिणीता होकर पूरी तरह 
उसकी वशवर्तिनी बन गई है। माया का भय उनन्‍्मनी छग जाने से नष्ट हो 
गया है ।* इस पद में इड़ा-पिंगला के मार्ग से चलने वाले प्राण को प्राणायाम 
द्वारा अवरुद्ध करके सुपुम्नामार्ग से प्रवाहित करने और इस प्रकार उसे सहख्वार 


१--डॉ० बड़थ्वाल ने बताया है कि नामि ( मणिपुर ) में कुलकुण्डलिनी 
शक्ति का निवास माना जाता है। इसी शक्ति ( मूठ या आदि माया » 
के द्वारा दृष्टि का निर्माण हुआ है इतीलिये उसे ब्रह्मा और सावित्री 
का निवास मानते हैं। यद्दी सास ससुर कहे जाते हूँ क्योंकि ये स्थूल 


माया को पैदा ( पोषित ? ) करने वाले हैं । 
वही, ए० १०५-६ | 


२--माहरा रे वैशगी जोगी अहनिसि भोगी, जोगणि सग न छाहै। 
मान सरोवर मनसा झुलछती आवै, गगन मडछ मठ माड़े रे || टेक ॥ 


( ५७ ) 


में पहुँचाकर उन्मनी अवस्था के सम्पन्न होने से सभी तृष्णाओं आदि की समाप्ति 
का जो व्यौरैवार विवरण दिया गया है वह सिद्धान्तग्रन्थों में दिए गए उन्मन- 
सम्बन्धी विवरणों जैसा ही है और ठीक उसी तरह की बातें मी सामने 
लाता है। 

६२--उन्मनी के माह[रुम्य से सम्बद्ध कथन भी इन में मिलते हैं। गोरख- 
नाथ ने कहा है कि 'अहनिसि मन के उनमन रहे,' गम की छाड़ि अग्रम की 
कहै | छाड़े आसा रहै निरास, कहे ब्रह्मा हूँ ताका दास'॥* एक अन्य सबदी में 
वे बताते हैं कि अगर उन्‍्मनी की तारी लग जाय तो मन और पवन जैसे असाध्य 
तत्व भी साथ लिये जाते हैं, सहद्ार में अनाइतनाद का गर्जन सुनाई पड़ने लगता 
है, पवन बहिमुंख से उल्टकर अन्तमंख हो जाते हैं, वाणी परा से वैखरी की 
ओर बढ़ती हुई क्रमशः स्थूल द्वोते जाने की जगह बैखरी से परा बनने के क्रम 
में क्रमशः सूक्ष्म से सूकष्मतर होती जाती है, और इस प्रकार ब्रह्मशानी चन्द्रमा 
ते लवित होने वाले उस अमृत को पीने छगता है जिसे उसने कभी नहीं पिया 
था ।* श्रीदत्तात्रे ( दत्तात्रय ) ने निर्वाणदेव की निवासभूमि-उन्मनी को मावमेद 
से मुक्ति एव सदाजीवन ( अमरता ) देने वाली ओर इस प्रकार मोक्ष का द्वार 


कौन अस्थानिक तोरा सासू ने सुसरा कोन अध्यथान क तोरा बासा । 
कौन अस्थानक तेूँ ते जोगणि भेटी, कहा मिल्‍्या घर बासा ॥ १॥ 
नाम अध्यानक मोरा सास ने सुएरा, ब्रह्म अस्थान के मोरा बासा । 
ईला-प्यगुला जोगण भेंटी सुखमन मिल्या घर बासा॥ २॥ 
काम क्रोध बाली चूना कीया कन्द्रप कीया कपूर | 
मन पवन दो काय सुपारी उनमनी तिडक सींदूर ॥ ३ ।। 
शानगुद दोड वतूँतवा अम्हारै, मनसा चेतनि डाड़ी | 
उनमनी ताती बाजन छागी यहि विधि तृष्णा षाड़ी || ४॥। 
एणे सतग़ुरि अश्रम्द परणाव्या, अब बार कुँवारी | 
महछिन्द्र प्रसाद श्रीगोरष बोल्या, माया ना मयदारी ॥ ५॥ 
गोरखचबानी, पद १६, ए० १०५-६ | 
१--वही, सत्रदी १६, ए० ७। 
२--असाध साधत गगन गाजत उनमनी लागत ताली । 
उल्टत पवन पलटत बाणी, अपीब पीवत जे ब्रह्मश्ानी ॥-वही, 
सत्रदी ९०, पु० ३२ । 


( ५८ ) 


उद्घाटित करने वाडी बताया है और योगी को सलाह दी है कि वह छोकाचार 
को छोड़कर इसका अनुगमन करे ।' 


डक 


सन्‍्तों की उन्मनी 


६३--हम प्रारम्म में ही कह आये हैं कि सर्तों द्वारा बहुशः प्रयुक्त उन्मनी 
उसके विभिन्न शब्दरूप तथा उन्मनीमाव और उनमुनि य। उनमनि रहनी मूलतः 
नाथपथी योगियों की मनोन्‍्मनी से सम्बद्ध है। यहाँ उन्मनी के सन्त-प्रयुक्त भर्थों 
की समीक्षा करने के पहले इतना ओर जोड़ लेना आवश्यक है कि यह सम्बन्ध 
उसी सीमा तक है जिस सीमा तक सन्त, सनन्‍्तमत या सत-साहित्य हृठयोगी 
नार्थों, उनके मत एवं साहित्य से सम्बद्ध है। नार्थोी, उनकी मान्यताओं, 
आचार विधियों एवं जीवन-दृष्टि के प्रति सर्तों में गहरा सम्मान भाव है। जित 
मन को उनके उपात्य शिव तथा ब्रह्मा जैसे देवता, सनक, नारद, मुव, प्रह्मद, 
विभीषण, जैसे ज्ञानो भक्त भी नहीं जान सके, सर्तों का विश्वास है कि गोरख, 
भरथरी ओर गोपी चन्द ने उसे जान लिया था ।* लेकिन इस सम्मानभाव के 
पीछे कोई अन्ध श्रद्धा नहीं थी अतः ऐसे बहुत कुछ को, जिसे नाथयोगी बहुत- 
चहुत महत्व देते थे पर जो सर्न्तों के जीवनसत्य पर खरा नहीं उतरता था, 
सनन्‍्तों ने एकदम अल्वीकार कर दिया है। बहुत कुछ को सुधार-परिष्कार के 
बाद स्त्रीकारा है। ओर बहुत कुछ ऐसा है जो उनका अपना है। व्यवद्ार 
के स्तर पर अल्लीकार, सशोधघित स्वीकार और नव्यतम परिवर्द्धन का स्वरूप 


१--जे तू छाड़िस छोकाचार। तोतू पाएसि मोष दुवार | 

उनमनि मडप तहा निरबाण देव । सदा सजीवनभाव न भेव || 

लैलीन पूजा तहाँ दीप न धूप, सति-सति माषंत दत भवधूत ॥ 
-नाथसिर्द्धों की बानियाँ, ए० ५६ । 


२--दे० कबीर अन्यावढी, स० डॉ० पारतनाथ तिवारी, पद ४८, ४० २८ । 
सनक सनदन जैदेठ नामा | मगति करी मन उनहें न जाना। 
सिव बिरचि नारद मुनि ज्ञानी । मन की गति उनहें नहिं जानी ॥ 
श्रू पहछाद विभीखन सेखा | तन मीतर मन उनहेँ न पेखा। 
ता मन का कोई जाने न भेठ | तामनि छीन भया सुखदेव || 
गोरख भरथरी गोपी चंदा | ता मन सौं मिलि करें अनदा ! 


( ५९ ) 


सत-मत और उसकी आचार-ब्यवहार सम्बन्धी दृष्टि के रूप में ब्वक्त हुआ है 
और विचार के स्तर पर डसके नाथों की शब्दावली में छाए गए अर्थगव अतरों 
में अभिव्यक्ति पाई है । 

नार्थों के पास उन्‍मनी साधने की सुविधा भी थी अवकाश भी । मर्ठों- 
मढ़ियों या गहन गुऊाओ में उत्पादन और उत्पादन के माग के अनन्त उत्पातों 
से उनका कोई सरोकार नहीं या | सत इसके ठीक विपरीत ग्हृस्थी का पूरा 
जाल कथे पर छादे चलने वाले थे। उनका लक्षीभूत भोता इस अर्थ में और 
भी अधिक तग था| उनके पत्नी थी, बच्चे ये, बच्चों के भाग्य पर रोने वाल 
ये।* उनके डिये करधा चणना, जूते गॉठना, कपड़ा सीना, हल बोतता 
जरूरी था ।* अधिक न सही पर उसे भी उतने की जरूरत तो थी ही निवर्मे 
कुटम्बर समा सके, स्वय भूखा न रहना पड़े ओर साधु मी भूखा न जाए रे 
इसके डिये उसे जहाँ तहाँ जाना पड़ता, 'नो कुछ करना पड़ता था। अपधू के 
निद्राजय का उपदेश तो उसकी जिन्दगी की जञाछत ने हो पूरा करवा दिया था 
पर अगछे दिन के 'कुड्धब-समाव्रा' काम के छिये खोना भी पड़ता था। ऐसी 
स्थिति में नाड़ी-शोधन और घटकर्म की सुविधा कहाँ, आँख-कान मूं दकर 
उन्मनि की तारी छगाने का अवकाश कहाँ १ परिणामतः घटकर्म उन्हें व्यर्थ की 
खटखट छगे ।* उन्हें नए रूप में सोचने की जरूरत पढ़ी कि उन्‍्मनी की तारी 
कैसे लगे क्योंकि उन्मनी सर्तों को बहुत प्रिय थी | हृठयोग फी बहुत सारी वार्तों 
की तरह वे इसे अध्वीकार नहीं कर सकते थे । अत. स्व्रीकारते हुए उसमें थोड़ा 


सुधार कर लिया | सन्तों द्वारा प्रयुक्त उन्मनी में उस सशोधित स्वीकार का 
आपमास स्पष्ट मिलता है। 


१२--वही, पद १२, ० ९ | 
पुत्िमुसि रोवै कत्रीर के माई । ए बारिक कैसे जिवहिं, खुदाई ॥ 

२--इस सम्बन्ध के विस्तृत विवरण के लिये दे० मेरा शोघ-प्रबन्ध 'खत- 
साहित्य की दाशनिक एवं घार्मिक पृष्ठभूमिः-राजक्मछ । 

३-साईं उतना दीजिए जा में कुठम्न समाइ | 
में भी भूखा ना रहूँ साधु न भूखा जाइ ॥--कबीर 

४--सहज समाधि की बात करते हुए कभी र ने “नहँ-जहेँ जाऊँ सोई परिकरमा 
जो कछु करड सोसेवा | जत्र सोऊँ तब कर दण्डवत पूर्जू ओर न 
देवा? की बात की है । 

५-े० आगे पटऊर्म! | 


की, 


६४--हठयोग और नायसिद्धों की उन्मनी के प्रसंग में हम काफी विस्तार 
से देख आएं हैं कि वह पूर्यचन्द्रो और मन-पवन की साधना की सर्वोच सिद्धि 
है| संत भी यही मानते हैं | दादू का कहना हैं-- 


मन पवन ले उनमन रहै, अगम निगम मूल से छहै।। टेक | 
पंच बाइ जे सहजि सभावै, सरिहर के घर आणे! सूर। 
सीतल सदा मिले सुबदाई, अनहद शब्द बजाबै तूर॥ १॥ 
वकनालि सदा रस पीवै, तब यहु मनवा कही न जाइ॥ 
बिगसे कवर प्रेम जब उपजै, ब्रह्मजीव की करे सहाइ || २ ॥ 
बवैसिगुफा में जोति बिचारै, तब तेहि पूझे जिभुवन राइ | 
अतरि आप मिले अबिनासी, पद आनन्द काल नहिं खाइ ॥ ३॥ 
जामन मरण जाइ भव भाजै, अभघरण के धरि बरण समाइ ॥ 
दादू जाय मिले जग जीवन, तब यहु आवागमन बिंडाइ ॥४)॥ 
स्पष्ट है कि दादू की यह उनमनी मन-पवन के सगम से उद्भूत है । प्राणायाम 
द्वारा पचप्रार्ो को निरद्ध करके सहजस्वरूपा सुषुम्ना में समाविष्ट करने और इस 
प्रकार सूर्वचन्द्र का सगम कराके उस सदा सुखदायी और सासारिक दाद से 
अतीत उन्मनी की उपलब्धि करने पर जो अनहद वूर सुनाई पढ़ता है दादू की 
उन्मनी भी वैसी ही है और इस में भी वैसा ही होता है। उक्त पद में दाढू ने 
हठयोग में स्वीकृत उन्मनी को ही अभिव्यक्ति दी है--वहीं सूर्य-चन्द्र का मेल, 
वैते ही उस मेल के कारण सहद्लारस्थ चन्द्रमा से अमृत का लवित हीना, उस 
महारस की वैसी ही अक्षय सुख देने वाली शीतल्ता, वैसा ही अनदृद वूर, और 
बक्नालि से होकर स्वित होने वाले उस रस को पीकर मिलने वाला वैसा ही मन- 
स्‍्वैय। ब्रह्मरध की गुफा में प्रविष्ट होकर ज्योति स्वरूपी परमपुरुष के ध्यान से 
त्रिभुवन राइ का सूझना, उत्त अविनाशी पुरुष का स्वय आकर साधक से मिलना, 
इस मिलन से अश्षय आननन्‍दपद की प्रासि, जन्म-मरण के भयकर भवचक्र का 
सदा-सदा के डिये भग्न हो जाना-समी कुछ नारथों की उन्मनी में इसी हप 
में मिलता है । 
कररीर भी इड़ा-पिंगछा को अवरुद्ध करके प्राणवायु को सुपुम्नामार्ग से प्रवा- 
हित करने से प्राप्त होने वाली उठी उनन्‍्मनी की बात करते हैं। उत्मनी की 
रहनी को खरी बताते हुए. उन्होंने कहा है कि यह उन्मनी अवस्था, जो जन्म- 


१--दे० आगे योग और हृठयोग में दूर्य-चन्द्र सम्बन्धी चर्चा | 
२--्री त्वामी दादू दयाल जी की अनमभे वाणी, पद्‌ ४०५, ४० ६७४ | 


६:९१.) 


मृत्यु ओर बाध्य से अतीत है, मूलाचार मे प्रसुत्त और अधोदुणखी स्थिति में 
पड़ी हुई कुण्डलिनी शक्ति को उलट कर ऊध्वमुखी करने से ही प्राप्त होती है। 
लाग्रत कुण्डलिनी जब ऊर्ध्व॑ध्ुवी होकर चक्रों को भेददी हुईं सहस्तार की आवा- 
समभूमि ( गगन ) में पहुँचती है ओर असग परमशिव से सामरस्य स्थापित करती 
है तमी उन्मनि रइनी? सभव होती है। और यह सब कुछ सभव होता है कुम्मक 
प्राणायाम द्वारा । इसी कुम्मक को साध लेने पर अनहृद बीना बजने छगती है, 
शशि सूर्य को ग्रस लेता है। चन्द्रमण्डल से क्षरित होने वाडे महारस से सारी 
मोह पिपासा उपशमित से जाती है |! इस पद से यह भी प्रकट है कि नार्थों की 
ही तरह कभीर इसे 'कथनी” का विषय न मानकर करनी? का विषय मानते हैं । 
वे साफ कहते हैं-- 
बकते बकि सुनावा | सुरतै तहां कछून पावा। 
कहै कबीर विचार । करता छे उतरसि पारं॥ 
सन्त दरिया साइब ने ब्रह्मपरिचय की बात करते हुए उन्मनी को कमे 
और काल से अतीत बताया है ओर कहा है कि उन्मनी अवस्था को प्राप्त 
साधक जत्र उस अमूल्य रत्नस्वरूपी ब्रह्म का साक्षात्कार करता है तो सारे 
तत्व, चन्द्र और सूर्य, रात और दिन, पाप-पुण्य, सु-हुल का दौत 
मिट जाता है। वहाँ सवंत्र ब्रह्म ही ब्रह्म होता है।* हमने नाद बिन्दूपनिषद्‌ 
में प्राप्त उन्मनी सम्बन्धी विवरण की समीक्षा करते हुए देखा है कि उक्त 
१--पवन पति उनमनि रहनु खरा। 
तहा जनम न मरन जुरा | टेक ॥ 
मन बिंदत बिंदर्दि पावा | गुरमुख ते अगम बतावा ॥१॥ 
जन नखसिख यहु मन चीन्हा । तब अतरि मज्जनु कीन्हा । 
उलटीले सकति सहार। पैसीले गगन मझार। 
वेघीलेचकऋ भुअगा | भेटीले राइ निसंगा ॥ ४॥ 
टदृुकीले मोह पियास | तहा ससिहर सूर गरासं॥ ५॥ 
जब कुभक भरि पुरि छीन्हा | तत्र बाजे अनहृद बीना || ६ ॥ 
में बकते बकि सुनावा | सुरतै तदां कछू न पावा || ७ || 
कहे कत्रीर विचार | करता ले उतरसि पारं॥ ८॥ 


कषीर ग्रव्यावडी, पद ११५ । 
२--रतन अमोलक परखकर, रहा जोदरी थाक | 


दरिया तह कीमति नहीं उनमुन भया अवाक ॥ १ ॥ 
घरती गगन पत्रन नहिं पानी, पावक चद न सूर | 
रात दिवस की गम नहीं जह ब्रह्म रहा भरपूर ॥ 


( ६२ ) 


उपनिषद्‌ भी इस सम्बन्ध में बहुत कुछ ऐसी ही बातें करता है।" अपनी एक 
साली में कबीर ने बताया है कि उन्मनी में लगा हुआ मन उस गगन 
( सहसार ) में आ पहुँचा है जहाँ चाँद के बिना ही चाँदनी छाई हुईं है और 
अलख निरंनन राइ का जहाँ शासन है ।* 

योगशिखोपनिषत्‌ की राय है कि चूँकि मन ही पापों में लिप्त होता है, 
सारे कर्म मन से ही उपजते हैं लेकिन अगर यह मन उन्मनी में अवस्थित हो 
जाय तो उसके पाप पुण्य सभी क्षीण हो जाते हैं। दादू ने अपने एंक पद में ठीक 
यही बात कही है।* 

मन मैलठा मनहीं स्थू घोह, उनमनि, छागे निर्मल होइ ॥ टेक ।। 

मनही उपजै विपै विकार, मन ही निर्मछ त्रिभुवन सार॥ १॥ 

मनहीं दुविधा नाना भेद, मनहीं समझे दौ परव छेद ॥ २॥ 

मनहीं चचल दहूँ दिसि जाइ, मन ही निहचल रहया समाइ॥ ९॥ 

मनही उपने अगनि शरीर, मन ही शीतल निर्मल नीर॥ ४ ॥ 

मन उपदेसि मनर्हिं समुझाइ, दादू यहु मन उन्मन छाइ ॥ 

६५---और भी ऐसे अनेक प्रयोग सर्तों में पदे-पदे मिल जाते हैं । लेकिन एक 
बात ध्यान देने की है कि इन पर्दों में कर्ता की अपेक्षा ज्ञातापन अधिक है। 
लगता है सत उन्मनी की हठयोगी विधि अच्छी तरह जानते हैं। वे जानते है 
कि सात आवरण,” सातलोक, सातचक्र,' सात मण्डल” आदि कितने ही सातों 


पाप-पुन्न सुख ठुख नहीं जह कोई कर्म न काछ ॥ 
लन दरिया जह पड़त है, द्वीरों की ठकताल ॥ ३॥ 
सत सुघासार, स० वियोगीहरि, खड २, ए० १०८। 
१--नादनिखूपनिपद्‌ , ५३-५४ | 
२--करीर ग्रन्धावडी, साखी ८, प० १६७ । 
सन छागा उनमन्न सो गगन पहुँचा जाइ। 
चाँद बिहूना चाँदना, तदाँ अलख निरजन राइ ॥ 
ई--दरदू, पद्‌ ३८८, ध० ६६७ । 
४--माया, अदृकार और पचमभूत । 


५--मभू , भुवः , स्व , तपः , जन; , महः और सत्यछोक ये ही सर्तों के सप्तलोक 
या चात पुरिया ई | 


दे० पटचक्र पर मेरी टिप्पणी, दिन्दी साहित्य को श, माग १,सस्करणर, पृ, ८४३ 


७--सावजोक, वातवातु; देद; इन्द्रिय, मन; प्राण, बुद्धि, अशन, तथा जीव-ये 
सात एवं अन्य अनेक साठ | 








( एरे ) 


को बेघकर तब आठवें में प्रवैश हो पाता है और प्रिय का भेदमाव हीन सयोग 
मिलता है! पर इससे यह नहीं छगता कि संत यह सच करते मी थे। एक 
उदाहरण लिया जा सकता है। कघीर अपने एक पद में कहते हैं-* 
अवधू मेरा मन मतिवारा 
उनमनि चढा गगन रस पीवै तिभुवन भया उजियारा | 
गुड़ करि ज्ञान ध्यान करि यहुआ भो भाठी मन धन घारा | 
सु्ममनि नारी सहज समानी पीवे पीवन दहारा॥ १॥ 
दुएइ पुर जोरि रसाई माठी चुआ महारसु भारी । 
काम क्रोध दुइ किए छूटि बलीता गई संसारी ॥ २।। 
सहज्षि सुत्रि में जिन रत चाला सतिगुर तें सुधिपाई । 
दासु कब्रीर तासु मद माता उछकि न कबहूँ जाई॥ ३॥ 
उक्त पद में कबीर ने उन्मनी में चढे हुए अपने मतवाले मन की जो हालत 
बताई है नाथन्योगी के मन की हवाछ्त भी उन्मनी में पहुँच कर ऐसी ही होती 
है। वह भी दोनों नासापुर्यों से निरन्तर प्रवाहित होने वाले प्राणापान को 
इड्भा-पिंगलछा का मार्ग बन्द करके कुम्मक द्वारा अन्तमुंखी बनाता है और 
उन्हें ( प्राणापान को ) सुषुम्ना मार्ग में प्रविष्ठ कराता है । इस प्रकार सुधुत्त 
सुधुम्ता जागकर सहज में समा जाती है, मन मग्न हो जाता है, अनन्त प्रभा 
में त्रिभु॒वन प्रकाशित हो उठता है। इड़ा र्पिंगला (दोइपुर ) के सयोग से 
जो महारत खबित होता है वह नाथ योगी का परम काम्य है। अत कब्रीर की 
उन्मनी बाहर बाहर से एकदम नाथयोगी की उन्मनी जैसी ही है। पर बाहर- 
बाहर से ही । भीतर घुस कर देखने में रंगता है कि यह रूप और प्रभाव में 
एक जैती द्ोकर भी तत्वत भिन्न है। अवधू की उन्‍्मनी आचारजन्य होती है। 
बह प्राणायाम साघकर उसे पाता है। कब्नीर की उन्मनी वैचारिक भी है, 
जानी-समझी भी गई है | वह ज्ञान के गुड़, ध्यान के महुए. और ससार की 
दाहफऊता के योग से निष्पन्न महारस है । सत केव5 ध्यान द्वारा प्राप्त की गई 
उन्मनी के प्रति आस्याशील नहीं है| वे ध्यान के साथ शान और अनुभव को भी 
मदत्व देते ईं। अत कररीर की उन्मनी भी केवल ध्यान से उद्भूत उन्मनी 
की तरह क्षणघ्थायी नहीं है । 


१--दादू निरन्तर पिव पाइया, तह पखी उनमन जाइ, 
सती मडल भेदिया अष्टे रद्द समाइ ॥ दादू, साखी २, ० ८४ । 
२--करत्री रग्रन्यावरी, पद ५६८६, पृ० ३२ | 


( ६४ ) 


६६--केवल ध्यान से प्राप्त उन्मनी पर उन्हें पूरा सन्देह है।कचीर की 

एतत्सबन्धी धारणा को उनके एक सशय से जाना जा सकता है। वे कहते हैं-- 

सतो धागा द्ुटा गगन बिनसि गया सबद जुकहा समाई | 

एह्टि ससार मोहिं निस दिन व्यापै कोह न कहे समुझाई ॥ टेक || 

नहीं ब्रह्म/ण्ड पिण्डः पुनि नाहीं पच तत्त भी नाही। 

इल्ा-पिंगला सुखमनि नाहीं ए गुण कहा समाहीं॥ १॥ 

नहीं गहद्वार कछू नहि तहिया रचनहार पुनि नाहीं। 

जोड़न हारा सदा अतीता इह कहिये किसु माहीं॥ २॥ 

टूटे बधे बंधे पुनि टूटे: जबतब होइ बिनासा ॥ 

काकी ठाकुर काको सेवा को काको बिसवासा ॥ हे |) 

कहे कबीर यहु गगन न बिनसे जो धागा उनमाना | 

सीखें सुने पढ़ें का होई जो नहिं पदहिं समाना || ४॥ 

साफ है कि “जब तत्र बिनसने वाली तथा स्वामी-सेवक में नितान्त अभेद 

पैदा करने वाली अ्रवधू की उन्मनी क्ीर के अनुकूल नहीं थी । वे ऐसी उन्मनी 
चाहते थे जो कभी न टूटे, जिससे स्वामी-सेवक छय न होकर विलय हॉ--अर्थात्‌ 
वे मिले पर एक होकर भी उनका अस्तित्व अल्य-अलग हो । आँख कान मूँदकर 
पाई जाने वाली उन्मनी ऐसी हो नहीं सकती अतः कप्नीर उस उन्मनी की बात 
करते हैं जो न तो 'बचतत्र विनष्ट होतो हो ओर न स्वामी-सेवक के भेद को 
मियाती ही हो । यह तभी सभव है जब्न उन परमप्रिय ने इस धागे को मान 
लिया ( उनमाना ) हो उसी अवध्या में गगन का विनाश नहीं होता और 
उन्मनी सदा स्थिर रहती है। ऐसी उन्मनी फो स्वायत्त करनेवाला योगी न 
हँसता है, और न बोलता है, चांचल्य घर्मी हर तत्व को दबाकर वश में कर लेता 
है।! फिर तो उसका मन उन्मनी से छूग जाता है और उन्मनी उसके मन से 
लग जाती या शायद उसका मन उस परम प्रिय के मन से छग जाता है और 
उस परम प्रिय का मन उसके मन से आ जुड़ता है। इस परस्पर मिलन में भक्त 
और भगवान्‌ , स्वामी और सेवक, ब्रह्म और जीव का जो ऐक्य होता है वह 
अमेद में भी भेद को भेद को बनाये रखता है। पानी और नमक के घोल 
लैता समेद ऐक्य, जहाँ पानी का पानी-पन और लवण का छावण्य दोनों बचा 


विन लत के ++- 5 िनेबन»क-ननक 








१--कबीर अन्यावडी साखी २२, ४० १३८ 
हसे न बोले उन्मनी चचल मेल्हा मारि। 
कुट्टे कबीर भीतरी मिदा उतगुर कै इथियार । 


( हरे ) 


को बेघकर तन आठवें में प्रवेश हो पाता है और प्रिय का भेदमाव हीन सयोग 
मिलता है ।* पर इससे यह नहीं लगता कि सत यह सत्र करते भी थे। एक 
उदाहरण लिया जा सकता है । कब्रीर अपने एक पद में कहते हैं-* 
अवधू मेशा मन मतिवारा 
उनमनि चढा गगन रस पीवे त्रिभुवन भया उजियारा । 
गुड़ करि ज्ञान ध्यान करि यहुआ मो भाठी मन धन घारा । 
सुलमनि नारी सहज समानी पीवे पीवन हारा॥ १॥ 
दुईइ पुर जोरि रसाई भाठी चुआ महारसु भारी | 
काम क्रोध दुइ किए, छूटि बलीता गई संसारी ॥ २॥। 
सदज्षि सुन्रि में जिन रत चाल सतिगुर ते सुधिपाई | 
दासु कत्रीर तासु मद्‌ माता उछकि न कहूँ जाई ॥ ३॥ 
उक्त पद में कबीर ने उन्‍्मनी में चढे हुए अपने मतवाले मन की जो हालत 
बताई है नाथ योगी के मन की हालत भी उन्मनी में पहुँच कर ऐसी ही द्वोती 
है। वह भी दोनों नासापुर्टो से निरन्तर प्रवाद्ित होने वाले प्राणापान को 
इड्ा-पिंगला का मार्ग बन्द करके कुम्मक द्वारा अन्तमुंख्ी बनाता है ओर 
उन्हें ( प्राणापान को ) सुधुम्ना मार्ग में प्रविष्ट कराता है। इस प्रकार सुधुप्त 
सुपुम्ना जागकर सहज में समा जाती है, मन मग्न हो जाता है, अनन्त प्रभा 
में त्रिभ॒वन प्रकाशित हो उठता है। इढ़ा पिंगला (दोइपुर ) के सयोग से 
जो मद्ारस सवित होता है वह नाथ योगी का परम काम्य है। अतः कत्रीर की 
उन्मनी बाहर बाहर से एकदम नाथयोगी की उन्मनी जैती ही है। पर बाहर- 
बाहर से ही | भीतर घुस कर देखने में लगता है कि यह रूप और प्रभाव में 
एक जैसी द्वोकर भी तत्वतः भिन्न है। अवधू की उन्मनी श्राचारजन्य होती है | 
वह प्राणायाम साघकर उसे पाता दवैै। कत्नीर की उन्मनी वैचारिक भी है, 
जानी-समझी भी गई है| वह ज्ञान के गुड़, ध्यान के महुएः ओर ससार की 
दाइकता के योग से निष्पन्न महारस है । सत केवछ ध्यान द्वारा प्राप्त की गई 
उन्मनी के प्रति आध्याशील नहीं है| वे ध्यान के साथ ज्ञान और अनुभव को मी 
महत्व देते ई। अत' करीर की उन्‍्मनी भी केवल ध्यान से उद्भूत उन्मनी 
की तरह क्षणस्थायी नहीं है । 


२दादू निरन्तर पिव पाइया, तह पखी उनमन जाइ, 


सत्ती मडल भेदिया अष्टे रहा समाइ |... दादू) साखी २, प्ृ० ८४। 
२--कत्री रग्रन्यावली, पद ५६, पृ० ३० ॥ 


( ६४ ) 


६६--केवल ध्यान से प्राप्त उन्मनी पर उन्हें पूरा सन्देह है। कबीर की 

एतत्सबन्धी घारणा को उनके एक सशय से जाना जा सकता है। वे कहते हैं-- 

सतो धागा टूटा गगन बिनसि गया सबद जुकहा समाई । 

एट्टि संसार मोहिं निस दिन ब्यापै कोह न कहे समुझाई | टेक | 

नहीं ब्रह्माण्ड पिण्ड पुनि नाहीं पच तत्त भी नाहीं। 

इला-पिंगल सुखमनि नाहीं ए गुण कहा समाहीं॥ १॥ 

नहीं णहद्वधार कछू नहिं तहिया रचनहार पुनि नाहीं। 

जीड़न हारा सदा अतीता इह कहिये किसु माही॥ २॥ 

टुटे बधे बचे पुनि दूटें: जम्रतव होइ बिनासा । 

काको ठाकुर काको सेवा को काको बिसवासा ॥ ३ ॥ 

कहे कबीर यहु गगन न बिनसे जो धागा उनमाना। 

सीखें सुने पढ़ें का होई जो नहिं पद्हिं समाना |।४॥। 

साफ है कि “जब तब बिनसने वाली तथा स्वामी-सेवक में नितान्त अमेद 

पैदा करने वाढी अवधू की उन्मनी कत्रीर के अनुकूल नहीं थी । वे ऐसी उन्मनी 
चाहते ये जो कभी न टूटे, जिसते स्वामी-सेवक छय न होकर विलय हौ--अर्थात्‌ 
वे मिर्ले पर एक होकर भी उनका अस्तित्व अल्ग-अल्ग हो । आँख कान मूँदकर 
पाई छाने वाली उन्मनी ऐसी हो नहीं सकती अतः कबीर उस उन्मनी की बात 
करते हैं जो न तो 'जचतम्र विनष्टों होती हो और न स्वामी-सेवक के भेद को 
मियती ही हो । यह तभी समव है जब उन परमप्रिय ने इस धागे को मान 
लिया ( उनमाना ) हो उसी अवध्या में गगन का विनाश नहीं होता और 
उन्मनी सदा स्थिर रहती है। ऐसी उन्मनी फ्लो स्वायत्त करनेवाला योगी न 
हँसता है, ओर न बोलता है, चांचल्य धर्मी इर तत्व को दबाकर वश्च में कर लेता 
है।! फिर तो उसका मन उन्मनी से लग जाता है और उन्मनी उसके मन से 
लग जाती या शायद उसका मन उस परम प्रिय के मन पे लग जाता है ओर 
उस परम प्रिय का मन उसके मन से आ जुड़ता है। इस परस्पर मिलन में भक्त 
ओऔर भगवान्‌ , स्वामी और सेवक, श्रह्ष ओर बीव का णो ऐक्य होता है वह 
अमेद में भी भेद को भेद को बनाये रखता है। पानी ओर नमक के घोल 
जैता समेद ऐक्य, जहाँ पानी का पानी-पन और लवण का लावण्य दोनों बचा 


७++तल---+-०न 





२--कबीर गन्यावली साखी २२, पृ० १३८ 
इसे न बोठे उन्मनी चचछ मेल्दा मारि। 
करे कबीर मीतरी भिदा सतगुर कै दृथियार । 


५्‌ ( ६५ ) 


हता है ।* सर्तों की उन्मनी यहीं नाथों की उन्‍्मनी से आगे बढ़ जाती है, 
उनकी परिभाषा में नहीं अंठ पाती । 
स्पष्ट है कि ऐसी उन्मनी फी बात योगी नहीं सोचता । किस्तु संत इसी 
दिया में सोचने का प्रस्ताव करता है क्योंकि उसके मन में आसन-पवन की 
साधना द्वारा ग्राप्त की गई उन्मनी के प्रति आस्था नहीं है। वह मानता तो है 
कि योगी वह है जो उन्मनी का ध्यान घारण करे पर आसन-पव॒न की साधना 
से नहीं | सवाल है आतन-पवन को दूर करके उन्मनी का ध्यान ढगे कैसे ! योगी 
नहीं जानता कि मुद्रा और प्राणायाम के जिना उन्मनी कैसे छगेगी पर सत 
जानते हैं कि उत्तके जिना भी छग सकती है भर वह रीति है राम नाम का जप, 
भक्ति । कग्रीर का एक पद्‌ इसका साफ सक्रेत करता हैं। वे कहते हैं*-- 


आसन पवन दूरि करि बोरा। 
छाड़ि कपट नित हरि भजि बौरा ॥ 


का सींगी मुद्रा चमकाएँ । का विभूति सत्र अंग छगाएँ।॥ १॥ 
सो द्विन्दू सो मुसलमान | जिसका दुरूस रहे ईमान ॥ २॥ 
सो जोगी जो धरे उन्मनी ध्यान । सो ब्रह्मा जो कयै गियान।| ३ ॥ 
कई कबी रकछु आन न कीजे । रामनाम जपि छाहा ढछीजै॥ 


योग और उससे प्राप्त होने वाडी उन्मनी के प्रति भक्ति की अपेक्षा कम 
आत्त्या सन्‍्तों में सर्वत्र देखी जाती है। दादू ने अपने एक पद में कहा है कि 
भगवान्‌ | हर प्रयातत करके थक गया पर तुम इमसे दूर ही रहे | तुम मन से 
अगम हो, दृष्टि से अगोचर हो, मनसा भी तुम तक पहुँच नहीं पाती । सुरति 
मे समा-सम्ताकर बुद्धि थक गई, बर क्षीण दो गया पर वहाँ तक पहुँच नहीं 
सका । योग, ध्यान और ज्ञान किती की तुम तक गति नहीं है। तुम तक पहुँचने 
के लिये मैंने शरीरस्थ प्रणों की साथना द्वारा उन्पनी भी लगाई फि तु ठुम्दारा 
पार नहीं पा सका | है भगवान्‌ | अब तो तुम्हारी कथा का दी भरोसा है | जानता 
हूँ कि जो बड़े भाग्य वाढ्य दे उसे ही ठुलद्दरी दया मिलती है पर इस 
या के अतिरिक्त अत्र मेरे लिये कोई मार्ग नहीं बचा है।* सत वाजिद 
मन वागा उनमन्न सो उनमन मनहिं बिलगि 
लोन बिलगा पानिया, पापीलेन बिलगि ॥ 
२--करीर अन्यावरी, पद्‌ १७२, पृ० १०० | 
३-दादवू , पद्‌ १९८, पु० ६०८ । 


है 
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जी की राय भी उन्मनी के विषय में ऐसी ही है। परदेशी प्रिय के लिये 
लोगिन बनकर फक्रीरी लेने ओर उनमनी साधने पर भी उन्हे सफलता हाथ 
नहीं लगी । उनका कहना है कि प्रिय ऐसे नहीं मिलता । उसे पाने के लिये 
शरीर की साधना ब्यर्थ है। उनकी राय में प्रिय को चित्त में घारण करने, उसी 
का कृथन-भश्रवण करने और उसी के चरणों के ध्यान में तललीन रहने से ही जीव 
उस प्रिय को पा सकता है।* सन्त को लगता है कि चिकुटी का ध्यान और 
उन्‍्मनी की तारी, अजपाजाप ओर शूत्य का चिस्तन करने में ही योगी भूला 
हुआ है और उस अपरम्पार पार के पार! को, जो इन सब्रसे न्‍्यारा है, नहीं 
चान पाता ।* सन्त उठे जानता दे | नानक का कहना है कि उनन्‍मनी में सवा 
हुआ योगी जब्र त्रिकुटी मे चदोआ तान लेता है तो और बुछ को नहीं जानता | 
फिर वह जन या भक्त कैसे हो सकता है ! भक्त तो वह तब है जब उन्मनी 
के ध्यान में, उन परम प्रिय के मन में रक्त हो जाय | और का न जाने पर एक 
को तो जाने ।* और स्पष्ट है कि एक को जानेगा तो श्ञेय के साथ शातापन 
मी वना रहेगा | नानक उस एक को जानने के लिये उन्धुनि को बेकार समझते 
हों छो बात नदीं बस वे ध्यान की डारी से उद्भूत उन्मुनी की अपेक्षा प्रेम की 
डोरी से उद्भूम उन्मुनी को महत्व देते हैं ।* दादू अपने अध्तित्व को मिथकर 
उन्मनी साधने की अपेक्षा उठ प्रिय का दश्शन पाने के लिये उन्‍्मनी साधने 

की बात को अधिक महत्व देते हैं और इसके डिये काया आदि की बादरी 

खाबनाओं की अपेक्षा मन की भीतरी साधना को जरूरो मानते हैं ।* और 

इसी लिये जब उनसे प्रशन पूछा जाता है कोन उण्मनी ? तो वे नाथ योगी की 


१--सतसुघायार, स़ण्ड २, ए० ५९५६-५७, | 

ब्रिरह को अग, पद सख्या ८ ओर १२, वाजिद जी । 
२--पचम्रन्थी, ४० १९५-१९६ | 
३--्री प्राणसगडी, पूर्वा्द, प्रथम भाग, प्रृ० ६४। 
४--वही, ए० ७४; प्रेमफी डोरी उन्मुनि होय राता | 


५--जोगिया बैरागी वाया, रहे अफ्रेजा उनमनि छागा॥ टेक | 
आत्म जोगी घीरन कया, निद्चछ आसण आगम पथा ॥ १ ॥ 
सश्जैमुद्रा अदख अधारी, अनइद सींगी रहणि हमारी || २ ॥ 
हया चनखड थाचो चेछा, ज्ञान गुफा में रहे अफ्रेश ॥ ३ ॥। 
दाद दरसन कारनि जगै, निरज्नन नगरी मिखया मागे || ४ || 


( ६७ ) 


उन्मनी और उस उन्मनी को पाकर जग से अतीत हो जाने वाले योगी की 
बात न करके उस व्यक्ति को उन्मनी कहते हैं जिसने आया या अह को मिटा 
दिया हो तथा जो भगवान्‌ की भक्ति करता हो, सभी जी के प्रति निर्वेरभाव 
रखता हो, गव गुप्रान, मद-मत्मर को छोड़कर सिरज्ञननहार को सेवा में परमदीन 
भाव मे ज्ञुग रतता हो ।' 

६६ -वैमे नाथों और सर्तों की उन्‍्मनी का परिणाम एक जैसा ही है। 
नार्थों जी ही तरह सत मी मानते हैं कि उन्मनी का ध्यान मन पन्रन जैसे अजेय 
तत्वों का जीत हेता है, उन्मनी काठ का क्षय करे व्यक्ति को आवागमन से 
मुस्त कर देती है,* उन्मनी के ध्यान में रचा हुआ भक्त भगवान्‌ में रचा हुआ 

रहता है और अगम को पहचान लेता है।* इसके द्वारा बट पूर्णवत्य का साक्षा- 
त्कार कर लेता है। उसका मव स्थिर हो जाता है ओर अमरता मिल जाती है।? 
लेकिन नाथ-साधक उन्मनी को जिस प्रकार घारण करता है सन उसे उस प्रकार 
घारण नहीं करते | इठयोगी काय साथना का सम्थक है सत मन की साधना 
वे | कायनतायता पथ्वक्र, पेडशाबार, द्विक्ष्य, व्यास पचक के जाने और साथे 
बिता अमसम्भय है । सर्तों की उनमनी के लिये इन सत्र की जरूरत नहीं पड़ती । 


१--प्रइन कौना उनमनी कौन घियान ?-दादू , पद ५५,प४० ४८९। 
उत्त आपा मेटे दरि भजै, तन मन तजे बिकार | 
निवैरी सच जीव सौं, दादू यहु मत सार ॥ 
आया गय॑ गुमान तजि, मद मछर अहकार | 
गहे गरीबी बदगी, सेवा सिरजन हार ॥ वही, प्रृ० ४९० | 
२--प्राणसगली, पूर्वा्े, प्रथममाग, ए० १३, पद २१ । 
३--वढी , ० १४१४२, पद १४४ तथा एृ० १५०, पद १८२। 
४>-पढी, (० ४४, पद्‌ ७३ | 
५-दादू) साली ३४५, पु० १५० | 
६--वही साखी ५, पु० १९४ 'जब्र लागा उनमन सौ तब मन कहीं न जाइ ॥ 
७--बही, साखी, १७ प० ४०५ । 
८-गोरखनायथ का कदना है कि 'सेपटचक्र डशाचार हिल्क्य व्योमप- 
चकम्‌। स्पदेंदें ये न जानति कथ विव्यति योगिन-” ग्रोरक्ष पद्धति, 
(३, पृ० ११५ । इन पारिमाषिक छर्व्दों के लिए दे? पेरा ७३-८५. 
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सर्तों की उन्‍्मनी सतिगुर के हथियार! या शब्द बाण की चोट से ही छूय जाती 
है।* एसी शब्द बाण से सुरति निरतिर का पस्चा होता है अतः सुरतिसे भी 
उन्मनी छा जाती है ।* इसके डिये सन्‍्तों को किसी अतिरिक्त अम या खटखट 
की जरूरत नहीं पड़ती । सदगुद हाय में घनुष लेकर णव तीर मारने छगता है 
तो प्रेम से मारा गया एक ही तीर सारे अत्तित्व को बेध कर रख देता है ओर 
फिर साईं का मिलन, सइज समाधि, उन्मनी सत्र अनायास हो जाता है। कबीर 
आँल-कान को मू द्‌ कर शरीर को कष्ट दिये जिना जिस उन्मनी को पति हैं. वह 
ऐसी ही है ।* इसके लिये उन्हें घर छोड़ना नहीं पड़ता, वह तो गुरु प्रसाद से 
घर बैठे ब्रिठाएं मिल जाती है । वे कहते हैं--* 
१--दे ० हथियार पर मेरी टिप्पणी, दिन्दी-साहित्य कोश, भाग १, संस्करण 
२, ६० ९६१ । 
२--ऊत्रीर अन्यावडी साली २२, 9० १३८ । 
हसे न बोले उनमुर्नी चचछ मेला भारि। 
कहे कयीर भीतरि मिदा सतग़ुर कै हथियार ॥ 
दावू) साखी ११, ४० ३६४ । 
दादू भुरकीराम है, सत्रद कहे गुए शान । 
तिन सप्दों मन मोहिया उतमन छागा ध्यान |) 
३--सुरति निरति के लिए दे० जआागे पैरा १८-१०१ | 
४-दादू, साखी ९७, ४० ४०५। 
तथा कबीर! डा० हजारीप्रखाद दिवेदी, कबीर वाणी ४०, ६० 
२६ १-६२ । 
५--मबरीर ग्रन्थावडी, साखी २२, ४१० १३८ । 
६--8ती सहज समाधि भडी । 
आप न मूँदू कॉन न रुघूँ, काया कष्ट न घारेँ | 
पुछे मैन में हेंसि हँस देख, सुन्दर रूप निहार्र ॥ 
सबइनिरंतर मनुयों रत, मलिन बचने को त्यागी | 
ऊठत नठत का्दु न जिसरे, ऐसी तारी छागी ॥ 
करे हयीर यद उनमनि रहनी सो पर्णठ करि भाई । 
सुपर दुल्च से कोई परे परमपद पेद्दि पद रहा समाई ॥ 
“फ्त्रीर, ड/० द्विवेदी, कबीर बाणी, पु० २६२ 
५--कतप्रीग, डा० इजारीप्रधाद दिवेदी, में सम्रद्वीत, कयीर वाणी, ४०, पु० 
२६१ ६२ | 


९-६९. ) 


अवधू भूले को घर छावे। सो नन हमको सावे॥ 
घर में जोग भोग घर ही में, घर तज बन नहिं जावे ॥ 
घर में जुक्त भुक्त घर ही में, जो गुद अच्ख लखावे ॥ 
सहजसुन्न में रहै समाना, सहज समाधि छ्गावे॥ 
उम्मुनि रहै ब्रह्म को चीन्‍्हे, परम तत्व को ध्यावे ॥ 
सुस्त निरत सो मेला करके, अनहृद नाद बजावे ॥ 
घर में बसत बत्तु भी घर है, घर द्वी वस्तु मिलावे ॥ 
कहे कबीर सुनो दो साधू, ज्यों का त्यों ठदरावे॥ 


६७--सर्न्तों की उन्‍्मनी की यह विशिष्टता है कि वह क्रिया प्रधान न 
होकर ज्ञान प्रधान अधिक है, काय साधना की अपेक्षा मनःसाघना पर अधिक 
बल देती है, योग की अपेक्षा भक्ति की ओर अधिक उन्मरुख है। भक्ति में भगवान्‌ 
फी मनोनुकूलता सब्र से बड़ी बात है) उसप्रिय को जो भाए वही सुद्दाग है, 
जो रचे वद्दी बढ़ी चीन है। योग समाधि, क्रिया-कर्म, जप-तप सच्च कुछ उस्ती 
को वेन्द्र करके चलता है। अतः उन्मनी ही उससे अडग होकर कैसे रह सकती 
थी | सो सर्तों ने उसे भी उसके अनुकूल बनाया है । 


सर्तों भें घ्वनिसाम्य के आवार पर शरत्दों में नए अर्थ भरने की प्रबृत्ति 
अतीव प्रबल है। अल्क्ष्य ओर अल्भ्य का अपश्रंश रूप अलह बनता है। 
अलूद में अल्लाह की ध्वनि आई नहीं कि उन्होंने उतका नाता अब्छाह से जोड़ 
लिया है । अनाइत से निष्पन्न अनहृद को अरबी दृह” से जोड़कर उसे बेहद 
तक खींच दिया है। भिस्‍्त, करहा, मरजिया, मछरी आदि में इस ध्वनि साम्य के 
कारण सर्न्तों ने विलक्षण अर्थों को भरा है ।! तिनका में तृण के साथ ही उनका? 
या उन परमेश्वर का! जेसा अर्थ इस जृत्ति का स्पष्ट निदर्शक है। उन्‍मनी के 
(उनमनि' रूप में उस वृत्ति के दशन होते हे । 

अपम्रश की 'ई? विभक्ति तृतीया ओर सप्तमी ( अर्थात्‌ करण और अधिकरण 
कारक ) दोनों में प्रयुक्त दोती दे | मनोन्‍्मनी के बहुझः प्रयुक्त रूप उन्‍्मनि को 
अगर उन + मनि करके अछग कर लिया जाय तो अर्थ हो सकता है उनके 


१--अल्द, अनहृद, भित्त, फरहा, मछरी, तिनका आदि के सन्त-प्रयुक्त 
अर्यों के लिए दे० मेरी पुस्तक 'शब्द ओर अर्य? | 


(६ ७० ) 
मन में अर्थात्‌ , वे जैसा चाहँ उस तरह! ।* परमात्मा को एकान्त आत्मसमपंण 
करने की बृत्ति सर्तों में अतीव व्यक्त है भतः आचाय॑ हिवेदी दारा सुझाया गया 
उनन्‍्मनी का यह अथ्थ उस दृष्टि से भी नितान्त सगत और उचित लगता है। 
सर्तों के प्रयोगों में इस अर्थ की व्वनि इतनी स्पष्ट है कि उन्‍्मनी के पारिभाषिक 
रूप से अपरिचित लोग प्रायः यही अथ लगाया करते हैं। कत्रीर जब कहते हैं, 
ध्रन लागा उन्मसरन सो उनमन सन बिछगि। लोन बिलगा पानिया, पानी 
लोन विलगि?, तो उनमन्‍्न से 'उस प्रिय की जैसा अच्छा छ! 'ढ व्रिय जैला 
चाहे! वाला अर्थ स्पष्ट ध्वनित होता है क्योंकि वे मानते हैं 'नो' मन छागे एक 
सो ते निदचारा जाइर! । नानक का यह कथन कि “उस मन की जो कथा सुनावे 
तो नानक उवा के चरन घिआवे”? या “न्मनि ध्यान जन उन सगिराता। 
नानके उननिन जन मनि न कहाता?, या दादू का यह कहना कि “थोरे थोरे 
भटकिए रहेगा ल्योलाइ । जब छागा उनमन सो, तब मन कहीं न ज्ञा4 या 
दादू भुरकी राम है सबद कहै गुदश्ञान | तिन सबदों मन भोहिया, उनमन छाया 
ध्यान |” तो इनसे 'उनका मन! जैसा अर्थ स्पष्ट व्यक्त होता है। सर्तों के साहित्य 


में उनमनि के इस तरह का अर्थ वक्त देने वाले प्रयोग बहुत बड़ी संख्या में 
मिलते हैं । 


६८--सर्न्तों में कुछ प्रयोग ऐसे भी मिल जाते हैं जहाँ उनमन या उनमुना 
को अन्यमनस्क, अनमना, उदासीन जैसे आर्थों में प्रयुक्त किया गया है। उदाहरण 
के लिये कबीर का एक प्रयोग है 'कन्ीर हरि का भावता दूरहिं ते दीसन्त। 


१--आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी ने उन्मनी के इस अर्थ में समझने का 
सक्त अपने एक लेख में किया है| दे० धर्तो द्वारा प्रयुक्त शर्ब्दों में 
नए अथदान की क्षमता,” भारतीय साहित्य, आगरा, वर्ष ५, अक 

१, पृ० १० | 

२--कब्ीर अन्यावरी, साखी ४०, पु० १७२, । 

३--बद्ी, खाखी रे, पु० १७५ । 

४--भी प्राणसगी पूर्वार् भाग १ पृ० ७३। 

५>-बही, पु० ६४ | 

६--दादू , साली ५, ४० १९४ | 

७--बदी, लाखी २१, 2० ३६४ ) 


( ७१ ) 


तनखीना मन उनमुना, जगि रूठड़ा फिरत! | इसी प्रकार प्रिय-विरद् से पीड़ित 
आत्मा रूपी विरद्धिणी की स्थिति बताते हुए. वाजिद जी का एक प्रयोग है | 


मोरकरत अति सोर चम्रकि रही बीजरी। 
जाकों पीव बिदेस ताहि कहा तीजरी ॥ 
बदन मलिन मन सोच खान नहीं खातिरी || 


हरि दवा, वाज्ञिद, अति उनमन तन छीण रहति इह भातिरी ॥* 
इस तरह स्पष्ट हे हि सर्न्तों ने उन्‍्मनी का प्रतग थोड़े सशोधित रूप में योग 
की उन्मनी के अर्थ में भी किया है, 'उन परमप्रिय के मनचाहे,' के अर्थ में भी 
किया है, 'उनके मन में के अर्थ में मी किया है ओर छिटफुट रूप से उनमना, 
उदासीन आदि के अर्थ में भी किया है। 


हब 


उन्मनी ; अर्थ विकास 


६९--सर्न्तों की “उन्मनी? पर व्यवध्यित विचार अभी नहीं हुआ है।* 
कबीर द्वारा प्रयुवत उन्‍्मनी को लेकर थोड़ी चर्चाएँ अवब्य हुई हैं पर वे भी 
कप्रीर के एतत्सबवी समस्त प्रयोगों को ध्यान में रखकर नहीं हुई हैं। कभी 
किसी एक प्रयोग को लेकर, तो कभी दो-चार प्रयोगों के आधार 
पर* की गई चर्चाएँ और बहसे अधूरी होने को विवश हैं। यह उनका दोष नहीं 
पर उनकी सीमा अवश्य है और इसके कारण उन्‍्मनी के सम्बन्ध में कुछ भ्रम 


१--कर्मीर ग्रन्थावछी साखी, २६, पु० १५६ | 

२--सत सुघासार, खण्ड १, पु० ५५५, ५, वाजिद णी । 

३--इस दृष्टि से आचाये हणारीप्रसाद द्विवेदी द्वारा की गई समीक्षाएँ 
सर्वाचिक व्यवत्यित ओर महत्वपूर्ण है। दे० 'कत्रीरे, तथा 'सर्न्तों द्वारा. 
प्रयुक्त शर्व्दों में नए. अर्थ दान की क्षमता? शीर्षक नित्रन्ध | इसके 
लिए, उनकी पुस्तक 'पदज-साधना” भी पठनीय है। 

४--श्री सगम छाल पाण्डेय, 'कत्रीर की उन्मनी कया है? १ हिन्दी अनुश्ीलन, 

जुलाईं-सितम्बर, १९५८ पृ० १५। 

५--आचार्य परशुराम चतुर्वेदी, कबीर साहित्य की परख, १० २३६-३८, 

तथा नीचे उल्लिखित डॉ० त्रिगरुणायत | 


( ७२ ) 


भी फैले हैं। उदाहरण के लिए एक विद्वान्‌ ने: डॉ० बढ़ध्वाल की गवाही पर 
नाथसिद्धों की उन्‍्मनी को समाधि का समशील कहा है। कभीर को इस सम्बन्ध 
में नार्थों का अनुकरण करने वाला घोषित किया है और उनकी डन्मनी को 
समाधि या 'एक प्रकार का ध्यान! कहकर समझा-समझाया है।" हम पीछे देख 
आए. हैं कि कबीर या अन्य सत नार्थों के अनुकर्ता नहीं हैं और न उनकी 
उन्मनी नार्थों को उन्‍्मनी ही है। सर्तों की एतत्संबन्धी कल्पना बहुत कुछ अपनी 
है और उसके अपने अथ हैं। 


७०--इसमें सन्देह नहीं कि नार्थों की उन्‍्मनी समाधि की समशील है| बल्कि 
अधिक सच यह है कि वह समाधि के बाद की, और एतत्सम्बन्धी सर्वोच्च- 
स्यिति है जहाँ पहुँचकर आहद-अनाहत सारे शब्द ( और चूँकि शब्द ही सृष्टि 
है ) अत, समस्त अत्तित्व विन हो जाते हैं, बस केवल बहा या परमानन्द ही 
भवशिष्ट रहता है और योगी स्वय ब्रह्म बन जाता है।* सरन्‍्तों की उनन्‍्मनी ऐसी 
नहीं है । 

हम देख आए हैं कि अनैक भोतिक-मानसिक कारणों से सन्त हठयोगियों की 
उन्मनी को बहुमान नहीं दे सकते थे अतः नहीं दिया है। उनकी उन्मनी नार्थों 
की उन्मनी से सम्बद्ध ही नहीं है, यह मानना कोरा दुराग्रह्न है* लेकिन वह वेसी 
ही है यह उससे भी अधिक श्रान्त घारणा है| सन्‍्त योग की उन्मनी को प्रिय 
से मिलाने में असमथ मानते हैं क्योंकि उनकी दृष्टि में उन्‍्मनी विश्वसनीय 
साधन नहीं है। इस बात को धत्पष्ट करने के लिये योग में स्वीकृत समाधि 
फो समझना आवश्यक है। 

गोग सूत्र अभ्यास और वेराग्य को योग अर्थात्‌ चित्तृत्तिनिरोध* का 
साधन मानता है ।* यह वेराग्य भी दो प्रकार का होता है--अपर वेरग्य और 
पर वेराग्य । इनमें से अपर वेराग्य की चार सीढ़ियों हैं-यतमान सजा, व्यत्तिरेक 
घशा, ऐलेन्द्रिय सका और वशीकार सकज्ञा । सम्प्रशात समाधि इन चार सीढ़ियों 


२--डॉ गोविन्द तिगुणायत, कबीर की विचारधारा, सश्करण २, पृ०४०८ | 
२--दे० नांदबिन्दूपनिषत्‌ ४७-५४ | 

«5 ३--दें० हिन्दी अनुशीलन, जुलाई-सितम्बर १९५८ पु० १-५ | 
४-- समाधि” की विस्तृत विद्वत्ि के लिये दे० समाधि? पैरा ६१-७१ | 
प-नयोगयूत्र १, २। 
६--वही, १, १२। 


( ७३ ) 


को पार कर लेने पर छग जाती है। लेकिन यह सम्राधि सर्वोच्चिच समाधि नहीं है ।' 
इसकी सर्वोच्च अवस्था को योगशास्त्र असम्प्रशात समाधि मानता है जो पर 
वैराग्य ते सम्पन्न होती है। इस पर वेराग्य की अब्त्या में द्रष्टापुरुष प्रकृति, 
बुद्धि आदि समस्त तत्वों से अपने को अतीत सम्रशझ्कर समस्त त्रिगुणात्मक विषयों 
से वितृष्ण हो जाता है। अपर-बेराग्य से सम्पन्न सम्प्रज्ञात समाधि में ध्येय विघयक 
चिस्ता बनी रहती है पर परवेराग्य से सम्पन्न असप्रज्ञात सप्ताधि में वह भी 
समाप्त हो जाती है। इसीलिये योग सूत्र में उसे विराम प्रत्यययाभासपूर्वः 
संध्कार शेबोडन्य”” कहां गया है। समाधि की इस अयस्था में चित्त की सभी 
वृत्तियाँ अवरुद्ध हो गई रहती हैं किन्तु सस्‍्कार फिर भी बचे रहते हैं। लेकिन 
अगर बहुत दीघ काल तक असप्रज्ञात समाधि बनी रहे तो सस्कार्रों को पुनः 
जाग्रत करने वाली सामग्री के चिरकालीन अभाव के कारण अचशिष्ट सघ्कार भी 
नष्ट हो जाते हैं ओर कैवल्य मिल जाता है । 


स्पष्ट है कि योग की सम्माधि प्राणायाम मात्र से सिद्ध उन्मनी की समशीछ 
नहीं है। क्योंकि वह समाधि की तरह दीघंकाल व्यापी 'पर-'अपर) वेराग्यनन्य 
विषयवितृष्ण बृत्ति न होकर कुछ देर के लिये लगाई गई तारी मात्र है जितके 
दृटने पर चित्तज्त्तियों के पूरी तरह अनिरद्ध हो जाने का खतरा बना रहता है। 
सर्तों की उन्मनि (5 मनोन्‍्मनी, 'उनके मनके अनुसार या 'उनके मन में! 
रहना ) वह्तुतः: सहज समाधि (-- भक्ति ) की समशीलर है जिसके लिये ऑज-कान 
को मूँदना-रूंघना नहीं पड़ता ओर न जिसकी तारी के दृटने का खतरा ही रहता 
है। फवीर का कहना है -- 


सतो सहज समाधि भली । 

साई तें मिलन भयो जा दिन ते, सुरत न अन्त चरी | 
आख न मूदू कान न रूघू, कायाकष्ट न घारू। 
खुले नैन में हृत-हस देखू, सुन्दर रूप निहारू।॥ 


कहू सो नाम सुने सो सुमिरन जो क्छु करूं सोपूजा। 
गिरह-उजाड़ एक समलेखू , भाव न राखू दुना॥ 


जह जद जाउ सोई परिकरमा, जो कछु करूं सो सेवा ) 
जत्र सोऊं तत्र करू दण्डवत, पूजा और न देवा ॥ 


१--वही, १, १८) 


( ७४ ) 

सचद निरतर मनुआ राता, मलिन वचन को त्थागी। 

ऊठत बैठत कबहु न बिसरै, ऐसी तारी छागी। 

कहै कबीर यह उनमनि रहनी सो परगठ करि भाई ॥ 

सुख-दुख से कोइ परे परमपद्‌ तेहि पद रहासमाई। 
कबीरवाणी, ४१, कबीर” (डा० हिवेदी ) में स्रद्वीत | 


स्तों बी उन्मनी का यही रूप है जो अपने में नार्थो की मनोन्‍्मनी को 
तो प्मेण ही छेता है, 'उनके मन मुताबिक, उनके मन में! तथा अनमना! 
जैसे अर्यों का द्रोतन भी करता है। साथ ही हृठयोगियों की करनी प्रधान 
उन्मनी को बहुत कुछ मावनात्मक स्तर पर भी वा खड़ा करता है | 


४ 


उन्मनी : सम्ब॒न्द प्रसंग 
छे 


[क] 
योग-साहित्य के प्रसंग 


योग ओर हृठयोग 


(१) योग-दशन 








७१--बेदान्त की अपेक्षा सन्त योग, तत्रापि हठयोग से अधिक परिचित भी 
थे और निकट भी | परम्परा से वे योगियों से सम्बद्ध थे। जिस कालावधि में 
हे 

सन्तमत का उद्भव हुआ उसके अव्यवहित पूर्व तक हिन्दी-भाषी प्रदेश योगमार्गी 
साधना का अनुसरण करने वाले शैवादि सम्प्रदार्यों की क्रीड़ाभूमि था। हिन्दी 
का तत्कालीन साहित्य इसका गवाह है। सूरदास ने भ्रमरगीत में जिस योगमार्ग 
की विकय्ता दिखाकर वैष्णवभक्ति की श्रेष्ठता प्रतिपादित की है" उसी अष्टागयो- 
गसाधना को भक्ति का साधन भी बताया है ।* ज्ञायसी तथा अन्य प्रेमाख्यान- 


१--अ्रमरगी त-प्रसग के सूर ने गोपियों के छुख से योग का जोरदार खण्डन 
करवाया है। 
है अछि कहा जोग में नीको । 
तजि रसरीति नन्दनन्दन की सिखवत निगुन फीको। 
या 'फिरि-फिरि कहा सिखावत मौन । 
बचन दुसह लागत अलि तेरे ज्यों पजरे पै छोन । 
खज्बी, मुद्रा, भस्म, त्वचामत अब अवरोधन पोन! । 
इसमें नाथ योगी फा सम्रेत अतीव व्यक्त है । 

२--“भक्ति पन्‍यथ भो जो अनुसरै | सो अष्यग योग को करे। 
यम नियमासन प्रानायाम | करि अभ्यास होय निष्काम ॥ 
प्रयाहार घारना ध्यान | करैजु छाड़ि वासना आनि ॥| 
क्रमक्रम सो पुनि करे समाधि । दूर स्थाम भजति मिटे डपाधि ॥? 


( ७८ ) 


फारों छी ऊतियों छे स्पष्ट पता चच्ता है कि उत समय योगियों का मार्ग मी 
सप्ाबिज प्रचद्ति या । मक्तियाद ऊे पूर्व निश्चय दी यह सबसे प्रचुछ मतवाद 
यथा जिछपर वबेशयमत की उिजय पाना था । 


उन्‍्तों के भीतिम्मानसिक् परिवेश की समीक्षा से पता चलता है छि 
कयिआश-नया प्रायः सभी सन्‍्त आर्थिससामाजिक दृष्टि से अत्यन्त हीन 
जानियों, यों और ऊुलों से सम्बद्र थे और उनऊे मानस उस्कार शवो-बोर्दों के 
अधिक निजुय ये । तक्काठ प्रचलित समो हिन्दू बोौद साधनाओं के मूल में योग 
हे हिद्वास्त समरानरूप से वतमान थे । सर्तों की तस्शैरी, युवितियों एवं भाषा 
पर योग की प्रभाय-छाबा स्यष्ट हे। योग की शब्दावली का सन्‍्तों ने पर्यात मात्रा 
में ब्यादार किया 7। पर जैसा हम देखेंगे कि सर्तों ने उन अब्दों का प्रयोग 
आपने विद्विष्ट अर्गों मे मिया <। उन आअर्थों की बिशिष्टता को समसने के लिये 
चं,स की उमझना आउश्यक ३। 

७२--- ४२ घायू ले व्युबज योग! दब्द का साम्तान्य अयथे दे सम्पन्ध! । 
सामान्य परपत् मे याग योग का अये टिखन्वन्थल्म्स्वा होता है। दर्शन 
» वी होर मद $े साम्+न्व या उस सम्बन्ध को प्रात करने के उपाय को बोग! 
पते आए! अपने ।)॥ हट, पारिशमपिझ अर्थ मे योग वित्ततृत्तिये। ये 


६ हाँ 3३3, 2 रै] 
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महत्व दिया गया है। बुद्ध ने मी बोधि प्राप्ति के पूर्व ६ वर्षों तक योग-साधना 
की थी। बौद्ध-्रन्थ मी योगागों के महत्व को स्वीकारने में किसी से पीछे नहीं हैं । 
न्याय मूलतः प्रमाणमीमासा या श्ञानवाद से सम्बद्ध होने पर भी योग-साधना फी 
चर्चा करता है। न्यायसूत्र तथा वैशेषिक सूत्र में योग का बार-बार समथन किया 
गया है| वेदान्त सूत्र या ब्रह्मसूत्र का द्वितीय अध्याय सीधे सीधे साधना! पर 
केन्द्रित है और योग-स्वीक्षत ध्यान, आसन आदि की चर्चा करता है। महर्षि 
पतजलि ने 'योगसूत्र” द्वारा योग को साख्य के साथ घनेभाव से सबद्ध कर ही 
दिया है और इतनी कुशलता से सम्बद्ध क्या है कि आगे चलकर योग को 'सिश्वर 
साख्य' कहा और माना जाने लगा है। विद्वानों ने उक्ष किया है कि योगसूत्र के- 
हर अध्याय या पादके अन्त में 'इति योगसूत्रे साख्य प्रवचने” से स्पष्ट पता चलता 
है कि पतजलि के समय में योग के साख्य-प्रवचन के अतिरिक्त भी अन्य अनेक 
प्रवचन थे ।! योग की पतजलि द्वारा स्थापित साख्य-सगति तथा योग में ईश्वर 
की मान्यता-दोनों अधूरी हैं, इसे भो विद्वानों ने अनुभव किया है ।* खैर 
जो हो इतना स्पष्ट है कि विभिन्‍न धर्मों एवं साधनापद्धतिर्यों मे स्वरीक्त आचरित 
होकर योग अनेक रूप ग्रहण करता रहा है। शैव-शाक्त रिद्धान्तों के अनुरूप 
विकसित होने वाली हृठयोगी साधना-पद्धति ओर इस पद्धति को बहुत दूर तक 
प्रभावित करने वाली रसेश्वर सावना योग की ऐसी ही परिणतियों हैं जो सर्तों 


के डद्भव के पूर्व हिन्दी-माषी प्रदेश में प्रयाप्त प्रचल्ति रही हैं और संतों को 
दायरूप में प्राप्त हुई हैं । 


७३--विद्वानो का विश्वास है कि अपने मूल रूप में योग कतिपय ऐसी 
क्रिया-प्रधान साधनारओं से सम्बद्ध था जिनके आचरण से आधिभौतिक या 
अतिप्राकृतिक शक्तियाँ प्राप्त हो सकती थीं ओर यह कि वह दशन, तत््तवाद या 
कथनी की अपेक्षा आचार या करनी द्वी अधिक था ।* विभिन्‍न मतवादों में 
स्ीकृत इन्हीं करनिर्यों या भाचारों को सग्रह करके पतजिल ने उन्हें व्यवस्थित 


१--सुखछालजी सघवी, दशन ओर चिन्तन, जिल्‍्द १, प्रू० २५१-५२ | 
२--देवी प्रसाद चह्दोपाध्याय, इण्डियन फिलासफी, १९६४, पृ० १२० | 


३--आर० गाव, इन्साश्क्जेपीडिया आफ रिलिजन ऐण्ड एथिक्स, जिल्द 


३ हर १२,४० ८३१-३२॥ 
४--ड० हजारीप्रसाद द्विवेदी! मध्यकालीन घर्म साधना, १९५६, पु०७०] 


डॉ० चट्टोपाध्याय योग को शुद्ध करनी मानते हैं | दर्शन? वह बाद्‌ में 
चना, समवत पतंजलि के हाथों, दे० इण्डियन किछासफी, १ ९६४, 
पु० ११७ |; 


( ८० ) 


किया या और ऐसी अनेक धारणा को जो योग से सन्नद्ध थीं या सम्बद्ध की 
ज्ञा सकती थीं एक सूत्रता दी थी ।' 


पतनलिने योगसूचमे आठ योंगागोंका डल्लेख किया है-यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि ।* इनमे से प्रथम पाँच का 
चूँकि कार्यत्िद्धि से बादरी समतन्ध है अत. उन्हें 'बहिरग साधन! कहा है और 
कर्यतिद्धि लें सीवे रूपसे सम्पद्ध होने के कारग अन्तिम तीन को अन्तरग 
जाबना ।* इन तीन अंतरग साधनों को पतजलि ने एक सज्ञा दी है सयमो 
क्योंकि ये परस्पर एक दोफर ही सिद्धिप्रद हो सकते हैं । एक ही धारणा, दूसरे का 
ध्यान और तीसरे की समाधि न तो सिद्धिद ही हो सकती है न योग ही । 
अनेक विषयों में लगे हुए चित्त को ध्येय-विपय पर केन्द्रित करना ही घारणा 
४।* स्येय विषयक प्रत्यय वी एक्तानता अर्थात्‌ ध्येय विषय की एकाकार चिन्ता 
ही ध्यान १।* व्यान के चरमोत्प का नाम समाधि है । जन ध्यान निरन्तर 
अभ्यास के कारण ल्वरूप शूत्य-सा होकर ध्येयविषय की ही ख्याति या ध्थिति 
अनुभव करता दे तो उसे समाधि कहते एँ ।” उक्त बहिरिग ओर अन्तरग साधर्नों 
से जो ममाधि सम्पन्न होती दे वह सम्प्शात कहलाती है। उक्त आठ योगांग 
आर संप्रशात समाधि से असम्प्रशात समाधि सम्पन्न होती है अतः यहाँ आकर 
>तरग भी यदिरंग ता न दो जाते ई ।* 


७४--सम्पूर्ण योग्दर्शन को पतजलि ने चार विभागों में यॉँटा ह--हेंय, 
दइपदव, दान और द्वानोपाय। 'हेय! का साम्तान्य अर्थ दे त्याय्य । पतजलि के 
अनुमार परिणाम, ताप, संस्कार, नाम? त्रिविध दुःख, तथा गुणों और इत्तियों 
२>दातगुत्त, ए दिघ्टी भाक इण्डियन किजवफी,वाल्यूम १,४०२२८-२९ | 
र>पमनियमासनतागायामप्रत्यादा रघारगाध्यानसमाधयो5छावगा नि । 
योगसूत्र २,२६९ 
इआाजयलसक थम -- बदी, ३, ४। 
४-उयमन्तरगपूर्वभ्यः--बदी हे, ७ 
ना “शव वाचत्तत्य घारण--पटी, ५० ३, १ 
प्न्यप प्रवदेक्तानना सामम--बरी ३, २ 
ज्णायरे तनमावनिर्भास व्यझूपशस्यमिव समरावि-वही ३े।३, विस्तृत 
दर के >िपे देसिए 'सम्तावि! 
८-+तद॒पि न ट्रिग निनरित्य--बढदी ३, ८। 


द्‌ ( ८१ ) 


के आपसी विरोध के कारण, विवेकशील व्यक्तित के डिये हर वस्तु दुःखपूर्ण है'।" 
भूतकाछ में व्यक्ति लिन छुःखों को भोग चुका है, उन्हें त्यागने का सवाल ही 
नहीं उठता। वर्तमान काल में णो दुःख भोगे जा रहे हैं, उन्हें त्यागना भी 
कठिन है। इसीलिए पतंजलि का मत है कि वैसे तो उक्त दुःख एवं दुःखबनक 
पदार्थ भी हेय हैं पर भविष्य में आने वाले दुःख ही सच्चे अर्थों में हेय हैं।* 
इन देय (दुःखों) का कारण या 'श्यहेठ' अविधा है ।९ यूतकार के शब्दों में द्रष्ट 
और दृश्य का संयोग ही 'हेय हेतु! है? ।४ “मैं अम्ुुक वस्तु या विषय का ज्ञाता हूँ, 
इस तरह का भाव अविदा या माया है। उसको उपशमित या उन्मूलित करना 
ही हानो है । चूँकि द्रष्टा और दृश्य का संयोग देय हेतु ( अविद्या ) है अतः 
इसके नाश के लिये इनके संयोग को तोड़ देना आवश्यक है। पतजढि ने इसी 
संयोग--विच्छेद या सयोगामाव को 'हान?'* कहा है। यह दान ही कैवल्य हैं| 
इस हान की उपलब्धि का साधन विवेकख्याति या 'हानोपाय” है। इसी कें द्वारों 
आत्मा और अनात्मा का ठीक-ठीक पार्थनय अनुभूत होता है और भवियों 
निर्मूल होती है। इस प्रकार दुःख और दुःखजनक पदार्थ हँय हैं, अभवियां 
हेयददेतु है, उसका त्याग या उच्छेद हान है णो केवल्य का दूसरा नोम 
भी है। कैवल्य या हान फी उपलब्धि का उपाय ( हानोपाय ) है अविप्लवा 
विवेकल्याति ।* 

७५--स्पष्ट है कि योगतत्व की उक्त विज्ञति सह बोघगम्य नहीं हैं। 
आचाय॑ हजारी प्रताद द्विवेदी फा अनुमान ठीक है कि इस प्रकार का प्रयत्न 
बुद्धिजीवियों अमिणात लोगों की स्वीकृति पाने के उद्देश्य से किया गया 


१--परिणामतांपसल्कार दुःखेगुंणबत्तिविरो धाश्च दुःखमेव सर्वविवेकिनः । 
“+चहीं २, १५। 
२--हेय दु'खमनागतम--वही, २, १६ | 
रे--तस्य हेतुरविया-- वही, २, २४ | 
४--दृष्टहृश्ययोः संयोगो हेयदेतुः--योगयूत्र २, १७। 
५--अध्यात्मरामायण ( उत्तरकाण्ड ५, ९) में कहां गया है-- 
'अज्ञानमेवात्य हि मूलकारणं तद्घानमेत्रात्न विधो विधीयतै ।” मभर्षात्‌ 
भशान ही इस (संसार ) का मूलकारण है और इस अशान का दान 
( त्याग या नाश ) ही इससे मुक्ति का उपाय है। 
६--तदभावात्सयोगामावो हान तद्‌ दशैः कैवल्यम--योगसूत्र २, २५। 
७--विवेकख्यातिरविप्लया हानोपायः--वही, २, २६ । 
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7 गे 
होता हैं ।* इसे प्रद्वंग में श्री गावें का यह अनुमान मी काफी सगत है कि कतिपव 
क्रिया-प्रधान ताधनाओं से सम्बद्ध मूल योग एवं अनीश्वरवादी साख्य में इशवर 
तृत्व॒ को मिंड़ाने का' पतंजलिक्तत प्रयास ईश्वववादी अमिजात वर्गों को संतुष्ट करने 
श्र इस' प्रकार साख्य के जगत्‌ सम्बन्धी रिद्धान्तों का प्रचार-प्रसार करने के 
उदेशय से परिचालित है| मूल योग में ईइवर की कोई स्थिति नहीं थी, यह बात 
इतने से ही स्पष्ट हो जाती है कि योगयसूत्र में ईश्वर को स्थापित करने के 
लिये कटिपत प्रसंग परस्पर असंबद्ध हैं. और योग की मूल घारणा के एकदम 
विपरीत पढ़ते है | यहाँ ईश्वर न तो घगत्‌ का क्ष्टा है न नियामक | वहन 
क्॒मों के लिये दण्ड देता है न पुरस्कार, और न योगी उसके संयोग को अपनी 
साधना का चरमप्रासव्य ही मानता है। जिसे हम ईश्वर कहते हैं योग सूत्र का 
ईइबर उस थ्र्थ में ईश्वर है ही नहीं। स्पष्ट है कि ईश्वर को इसमें घुसेड़ने का 
प्रयास आत्तिर्फों को रिश्ाने या सत॒ष्ट करने के लिये है" और जैसा हमने आचार्य 
द्विवेदी के अनुमान का सप्रथन करते हुए देखा है कि ये आस्तिक मूलतः 
बुद्धिनीवी ओर _ अभिनात वर्ग से सम्बद्ध हंगे क्योंकि क्रिया-प्रघान योग को 
दुर्शन की छुरूहता देकर डन्‍्हीं वर्गों को आऊष्ट किया जा सकता है। इस प्रकार 
स्पष्ट हे कि अभिजातवर्ग की स्वीकृति के लिये ही योग को पतणजलि ने व्यवस्थित 
दर्शन का रूप दिया और उसे करनी से अल्ग करके कथनी बनने ही दिशा में 
अग्रसर किया । 

लेकिन कम बोद्धिकबृत्ति के सामान्य छोर में फिर भी योग की मूल क्रिया- 
परोयण साधनाएँ चछती रहीं। द्न्‍ों को योगताघना ऐसी ही छोक-प्रचलित 
साधनाओं से सम्बद्ध है| तत्रों से विकसित होनेवाले विभिन्न हिन्दू-बोद्ध सहजिया 
सम्प्रदायों में इठयोग की काय-साघना का बहुमान इसका प्रमाण है | मन या 
चित्तत्ृत्तियों के निरोध को लक्ष्यमान कर चढनेवाले पतजलि ने यद्यपि हठयोग को 
गौण स्थान दिया है किन्तु वे उसे पूरी तरह अस्वीकार नहीं कर सके. हैं और 
िमूतिपाद! नामक तीसरे प्रकरण में उन्होंने हठयोग द्वारा प्राप्प अणिमादि 
सिद्धियों * तथा रूप, छावण्य, बल एवं वजन के समान शरीर की सम्पूण अभेयता 





२--मध्यकाडीन धर्म साना, पृ० ७१ 

२--आर० गाते, इन्साइक्टोपीडिया आफ रिलिजन ऐण्ड एथिक्स, ज़िल्द 
१२५, ए० ८३१-३२। ” 

३--ततो5णिमादि प्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्धर्मानमिद्यातश्र ।--योगयूत्र ३, ४५ | 

४--रूपठावण्य वज्ध सहननत्वानि कायसम्पत्‌ ।--वही, २, ४६ । खं 
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सम्बन्धी सिद्धियों का उल्लेख किया है। सामान्य लोगों के शा्जरों अर्थात्‌ आगमों 
और दंत्रों में कायसाघना की प्रधुख्तता देनेवाडे इठयोग के सहारे प्राप्य या प्रात 
अनन्त विलक्षण सिद्धियों के विवरण व्याख्यान प्रभूत मात्रा में उपलब्ध होते 
हैं। प्रकट है कि लोक-णीवन में योग का क्रिया-प्रधान रूप निरन्तर चलता रहा 
है और गुरु-शिष्य की परम्पणा के रूप में तथा साधनापरक सिद्धान्त-अन्थों में इस 
व्यावहारिक योग को सुरक्षित रखा गया है। आगे चलकर रुंत्कृत के नन सम्पक 
से दुर हट जाने पर उन्हें देशी माषाओं के माध्यम से प्रकाशित भी किया गया 
है। देशी भाषाओं में प्रात नाय-साहित्य इसी कोटि का साहित्य है। 


( २ ) हठयोग 


७६--नाथपथ की साधना-पद्धति का नाम हृठयोग है। नार्थों ने इसे 
उल्टा साधना? कहा है | कायतिद्धि द्वारा योगदेह, दिव्यदेह या जीवन्युक्ति प्राप्त 
करने के उद्देश्य से की जाने वाढी यह कायवाघना दो अरथोँ में उल्टी है। एक 
अर्थ में शरीर और मन की अधोमुली कृत्तियों को ऊर्ध्वपुली बनाने की साधना 
होने के कारण, और दूसरे अर्थ में साधक को दिव्यदेह देकर उसके भादि एव 
अमर्त्य स्वरूप तक पहुँचाने और इस प्रकार जन्म-मरण के चक्कर से मुक्त 
करने के कारण । 


नायमत 'एक' आदिसत्ता में आस्या रखने वाला सम्प्रदाय है। नायथों के 
भनुसार इस आदिसत्ता या परशिव के दो सयोजक तत्व हईैं--शिव और शक्ति । 
इनमें से शिव स्थिर, निमगृत्तिमूडक और स्वस्थ ( आत्मस्य ) है, और शक्ति 
गतिशीढ, प्रद्मत्तितूलक और परिवतमान। शिव भोक्ता है और शक्ति भोग्या | 
इनका पार्यक्य या द्वैत ससार का कारण है और इनका सयोग या सामरत्य 
निर्वाण, मोक्ष, जीवन्मुक्ति या दिव्य देह का दाता है। यह सामरस्य योग द्वारा 
उम्मव है। हठयोग में इसी शक्ति को कृण्डलिनी या महाकुण्डलिनी कहा 
जाता है । 

सभी योगि-सम्प्रदाय मानते ई कि जो ब्रह्माण्ड में है वह सच कुछ इस पिण्ड 
में भी है । अतः समस्त सृष्टि में शक्ति रूप में व्याप्त मद्दाकुण्डलिनी ही पिण्ड में 
ब्यक्त होने पर कुण्डलिनी कही जाती है। इृठयोगी मानते हैं कि नामि के नीचे 
मांग में शक्ति और ऊपर के भाग में शिव का अधिवास है अतः वे इन्हें ऋमश, 
प्रशनत्नलिक और निजृत्ति ठोक भी कहते हैं। इठयोग की साधना द्वारा प्रज्मत्त 
लोक में अवस्थित कुण्डलिनी को उसको अधोमुख्ली सुपुप्त अवस्था से लगाकर 
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द्वीता हैं।* इस प्रसंग में श्री गावें का यह अनुमा[र्न मी काफी सगत हैं कि कतिपय 
या-प्रधान साधनाओं से सम्बद्ध मूठ योग एवं अनीश्वरवादी साख्य में ईइवंर 
तत्व को मिढ़ाने का पतजलिकृत प्रयास इंइवरवादी अभिजात वर्गों को सतुष्ट करने 
भर इस' प्रकार साख्य के जगत्‌ सम्बन्धी रिद्धान्तों का प्रचार-प्रसार करने के 
उद्देशप से परिचालित है | मूल योग में ईश्वर की कोई स्थिति नहीं थी, यह बात 
इतने से ही स्पष्ट हो जाती है कि योगसूत्र में इंडवर को स्थापित करने के 
लिये कल्पित प्रसंग परस्पर असंबद्ध हैं ओर योग की मूल घारणा के एकदम 
विपरीत पढ़ते हैं | यहाँ ईश्वर न तो जगत्‌ का छाष्टा है न नियामक । वहन 
कू्ों के लिये दण्ड देता है न पुरस्कार, और न योगी उसके संयोग को अपनी 
साधना का चरमप्रातव्य ही मानता है। जिसे हम ईश्वर कहते हैं योग सूत्र का 
ईज़र उस अर्थ में इंडवर है ही नहीं। स्पष्ट है कि ईश्वर फो इसमें घुसेड़ने का 
प्रयास आस्तिफों को रिश्चाने या सतुष्ट करने के लिये है* और जैसा हमने आचार्य 
द्विवेदी के अनुमान का सप्तर्थन करते हुए देखा है कि ये आत्तिक मूलतः 
बुद्धिनीवी और_ अभिजात वर्ग से सम्बद्ध होंगे क्योंकि क्रिया-प्रधान योग को 
दृशन की दुरूहतता देकर उन्हीं वर्गों को आकृष्ट किया जा सकता है। इस प्रकार 
स्पष्ट है कि अभिजातवर्ग की स्वीकृति के लिये ही योग को पतणलि ने व्यवस्थित 
दर्शन का रूप दिया और उसे करनी से अलग करके कथनी बनने डी दिशा 
अग्रचर किया । 
लेकिन कम बौद्धिकशृति के सामान्य छोगों में फिर मी योग की मूल क्रिया- 
परीयण साधनाएँ चलती रहीं। दत्नों क्री योगताघना ऐसी ही छोक-प्रचलित 
साधनाओं से सम्बद्ध है | तत्रों से विकसित द्ोनेवाले विभिन्न हिन्दू-बौद्ध सहजिया 
समद्ारयों में इठयोग की काय-साधना का बहुमान इसका प्रमाण है | मन या 
चित्तबृत्तियों के निरोध को छक्ष्ममान कर चढनेवाले पतजलि ने यद्यपि हठयोग को 
गौण स्थान दिया है किन्तु वे उसे पूरी तरह अस्वीकार नहीं कर सके.हैं और 
निभूतिपाद! नामक तीसरे प्रकरण में उन्होंने हठयोग द्वारा प्राप्प अणिमादि 
सिद्धियों* तथा रूप, छावण्य, बल एव वज्रके समान शरीर की सम्पूर्ण अभेद्यता 


२--मध्यकादीन घर्मं साधना, छृ० ७१ 
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सम्बन्धी सिद्धियों का उल्लेख किया है। सामान्य छोगों के झार्त्रों अर्थात्‌ आगमों 
और तंत्रों में कायसाघना की प्रध्ुखता देनेवाे हठयोग के सद्दारे प्राप्य या प्रात 
अनन्त विलक्षण सिद्धियों के विवरण व्याख्यान प्रभूत मात्रा में उपलब्ध होते 
हैं। प्रकट है कि लोक-जीवन में योग का क्रिया-प्रधान रूप निरन्तर चलता रहा 
है और गुरु-शिष्य की परम्परा के रूप में तथा साधनापरक सिद्धान्त-परन्थों में इस 
व्यावहारिक योग को सुरक्षित रखा गया है। आगे चलकर सस्‍्कृत के नन सम्पर्क 
से दूर हट जाने पर उन्हें देशी माषाओं के माध्यम से प्रकाशित भी किया गया 
है| देशी भाषाओं में प्रात्त नाथ-साहित्य इसी कोटि का साहित्य है। 


(२ ) हृठयोग 


७६--नाथपथ की साधना-पद्धति का नाम हृठयोग है। नार्थोंने इसे 
(उल्टा साधना कह्दा है । कायसिद्धि द्वारा योगदेह, दिव्यदेह या जीवस्पुक्ति प्रासत 
करने के उद्देश्य से की जाने वाली यह कायवाघना दो अर्थों में उल्टी है। एक 
अर्थ में शरीर और मन की अधोभुखी ज्त्तियों को ऊध्वमुखी बनाने की साधना 
होने के कारण, और दूसरे अर्थ में साधक को दिव्यदेह देकर उसके भादि एवं 
अमर्ल्य स्वरूप तक पहुँचाने ओर इस प्रकार जन्म-मरण के चक्कर से मुक्त 
करने के कारण | 


नाथमत 'एक आदिसत्ता में आत्या रखने वाल्य सम्प्रदाय है। नायों के 
भनुसार इस आदिसत्ता या परशिव के दो सयोजक तत्व हैं--छिव और शक्ति। 
इनमें से शिव स्थिर, निमषृत्तिमूलक्ष और स्वस्थ ( आत्मस्य ) है, और शक्ति 
गतिशील, प्रवृत्तिवतूलक ओर परिवर्तमान। शिव भोक्ता है और शक्ति भोग्या | 
इनका परर्थक्‍्य या द्वेत ससार का कारण है और इनका सयोग या सामरस्य 
निर्वाण, मोक्ष, जीवन्मुक्ति या दिव्य देह का दाता है। यह सामरस्य योग द्वारा 
सम्मव है। हृठयोग में इती शक्ति को कुण्डलिनी या महाकुण्डलिनी कहा 
जाता है । 

सभी योगि-सम्प्रदाय मानते हैं कि जो अ््माण्ड में है वह सन कुछ इस पिण्ड 
में मी है। अतः समस्त सृष्टि में शक्ति रूप में व्याप्त मह्कुण्डलिनी ही पिण्छ में 
व्यक्त होने पर कुण्डलिनी कह्दी जाती है | इठयोगी मानते हैं कि नामि के नीचे 
मांग में शक्ति ओर ऊपर के भाग में शिव का अधिवास है अतः वे इन्हें क्रमश. 
प्रबुत्तिलोक और निश्॒त्ति छोक भी कहते हैं। हृठयोग की साधना द्वारा प्रशृत्ति 
छोक में अवध्यित कुण्डलिनी को उसको अधोमुखी सुषुप्त अवस्था से नगाकर 
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ऊर्ध्वमुखी करना और फिर क्रमशः बटचक्रों” का मेदन करते हुए. निश्ृत्ति कोक 
के झीष॑स्थान सहस्तार में अवस्यित शित्र से सामरत्य कराना ही नाथ साधक 
फा परम लक्ष्य होता है। 


कुण्डलिनी की ठीक-ठीक स्थिति का निर्धारण करते हुए. बताया गया है कि 
पीठ में छ्थित मेरदण्ड जहाँ पायु और उपस्य के मध्य भाग में जुड़ता है, वहाँ 
अग्निचक्रों नामक एक न्िकोण चक्र है। घटचक्र निरूपण, ५१ की टीका में 
बताया गया है कि यह जिकोण चक्त मूलाघार कमर की कर्णिका में स्थित है । 
इसी तिकोणाकार अग्निचक्र में एक स्वयंभूलिंग* है जिसे साढ़े तीन वलयों में 
लपेट कर सर्पिणी की माँति कुण्डलिनी सोई पढ़ी रहती है। जीव की णाग्मत, 
सुपुत्ति और स्वप्न नामक तीनों अवस्थार्मों में कुण्डलिनी निश्चेष्ट पड़ी रहकर 
शरीर घारण का फाम करती है! इस अधघोमुखी कुण्डलिनी को उलटकर ऊध्वेमुखी 
करने के कारण ही हठयोग की साधना “उल्टा साधना! कहलाती है । 


सय ओर बन्‍्द्र 


७७--िद्ध सिद्धान्त पद्धति! में हठयोग का परिचय देते हुए. बताया गया 
है कि 'हफार : कथित : पूर्यठ्ठकारश्चन्द्र उच्यते । यूर्याच्चन्द्रमसो योगात्‌ इठयोगो 
निगद्यते | अर्थात्‌ (ह? सूर्य को कहते हैं. और 'ठ? चन्द्रमा को | इन सूर्य और , 
चन्द्रमा का योग ही 'हठयोग' है| 

तत्र और योग-साधना के साहित्य में सूर्य और सोम के बहुशः उल्लेख मिलते 
हैं ओर इन्हें विभिन्न अर्थों में प्रयुक्त किया गया है। नाथ-सिद्धों की काय-साधना 
और सरन्तों के चाँद-सुरुज को समझने के लिए इन पारिमाषिक शब्दों को 
समझना अनिवार्य है । 

गोरखनाथ लिखित बताई णाने वाली सिद्ध तिद्धान्त पद्धति में कर्म, 
काम, यू, चन्द्र और भग्नि को प्रत्यक्षकरण अर्थात्‌ भौतिक शरीर के विनिवेशन 
या सयोजन का कारण बताया गया है ।* इन पाँच में से प्रथम दो पिण्ड की 
स्थितियाँ हैं और अन्तिम तीन उसको संयोजित करने वाडे मूल्त्त्त | चूँकि चूर्य 


१--विस्तृत और व्यवध्यित विवरण के लिये देखिए, 'घटचक्र | 

२--पवित्तार के लिये दे० भग्निचक्रों पर मैरी टिप्पणी, हिं* साहित्यकोश, सांग 
१, संस्करण २, ७० ८ ) 

३--दे० 'ल्वयंमूलिंगों पर मेरी टिप्पणी, वही, छ० ९५७ | 

४--कर्म कामाइचन्द्रः दूर्योग्निरिति प्रत्यक्षकरणपंचकम्‌ | सि० सि० पद्धति १,५१२ । 


( ८५ ) 


और मग्नि को सामान्य तथा एक ही माना णाता है अतः अन्तिम तीन में से 
दो ही बच रहते ईं-वूर्य और चन्द्रमा | चन्द्रमा सोम या रस का प्रतीक है और 
सूर्य भग्नि का । इन्हीं के योग से देद का निर्माण होता है । सूर्य ओर अग्नि 
को पिता का झुक भोर सोम को माँ का रत भी कहा गया है और इन दोनों 
के संयोग से पिण्ड की उत्पत्ति मानी गई है" । इस प्रकार भग्नि और सोम 
समत्त वृष्टि के भादि तत्व हैं। 'सिद्ध सिद्धान्त पद्धति में चन्द्रमा की सोलह 
कलाओं के साथ अम्ृतकला नाम की एक और कला को मिलाकर सन्नह कलाओं 
का उल्लेख किया गया है।* इसी प्रकार सूर्य की स्वप्रकाशता नामक नि 
कला को मिलाकर उसकी तैर्‌हइ कलाओं का उल्लेख उक्त ग्न्‍न्य में किया गया 
है। बृहज्जावालोपनिषद्‌ के द्वितीय ब्राह्मण में स्रष्टि-रचना में उक्त-सूर्य-चद्ध- 
सिद्धान्त के महत्व की व्याख्या की गई है। 

योगि-सम्प्रदाय के सिद्धान्त ग्रन्थों में मीतिक रष्टि के नियोजक तत्व--सोम 
और सूर्य को क्रमशः रचना और पालन तभा परिवर्तन और विनाश का प्रतीक 
माना गया है।* शाहवतता या अनष्वर्ता का नियोजक अघोगरुखी सोम 


१--भग्निसोमात्मको देही विद्ुुयंदडमयात्मकः ॥ 
उक्त सूत्र की थीका में, द्रव्येश झा द्वारा उद्घृत | तथा 
अग्निसोमात्क॑ विश्वमिति अग्निराचक्षतै-बृज्नावालोपनिषद ९, १। 
२--किंच सूर्याग्नि रूपं॑ पितुः शुक्र सोमरूपंच मांत्‌रजः उमयोः सयोगे पिण्डो- 
त्पत्ति: | “द्वव्येश झा की टीका | 
३--उल्लोला, कल्लोलिनी, उच्चलन्ती, उन्मादिनी, तरंगिनी, शोषिणी, लूम्पण, 
प्रदत्ति; लहरी, लोला, लेलिहाना, प्रसरनन्‍्ती, प्रवाह, सोम्या, प्रसन्नता प्लवन्ती 
एवं चन्द्रस्य घोड शकला सप्तदशी कला निडंत्तिः साम्ृताकला । 
+सि० सि० पद्धति, १, ६३ | 
४--ततापिनी, ग्रासिका, उग्रा, अकुचनी, शोषिणी, प्रवोधनी, स्मरा, आकषंणी, 
वृष्टिबद्धिनी, ऊमिरेखा, किरणवती, प्रभावतीति द्वादशकलछा सूर्वस्य, मयोदशी 
स्वप्रकाशता निजकला । “वही, १, ६६ । 


५---कतिपय स्थलों पर यूय को कालागिन से सम्बद्ध न मानकर मध्य में स्थित 
बताया गया है-- 


ऊष्वंतु सस्यितादृष्टिः परमानन्द दायिनी | 
पीयूषबृष्टि व्षस्ती वैन्दवी परमा कछा ॥ 
अघः संहारकृशेयो महानग्निः कृतांतकः | 
घोरोज्वालावलीयुक्तो दुर्घरषोज्योतिषा निधिः || 
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शिवलोक' अर्थात्‌ सहल्ार में अवस्थित माना जाता है ओर परिवर्तन तथा 
विनाश का अधिष्ठाता ऊष्वंधुल्दी चूव शक्तिलोक अर्थात्‌ मूखधार में | इस प्रकार 
सोम भौर दूय स्पष्टटः शिव और शक्ति ते सम्बद्ध हैं। चन्द्रमा अमृतनिचि है 
और चूर्य कालाग्नि ।* माना जाता है कि बिन्दु दो प्रकार का होता है पाण्बुरविन्दु 
या शुक्रतया लौह्वित बिन्दु या रण । ये क्रमशः तोम और सूर्य में अवस्थित रहते हैं । 
चन्द्रमा में स्थित बूय और कुछ नहीं बल्कि शिव ही है और सूय में अवित्थत 
रण, इसी प्रकार शक्ति ही है? | 

७८--हठयोग की साधना में सोम और सूर्य पर पूर्ण अधिकार प्रात करके 
उन्हें सयुक्त फरना ही मुख्य उद्देश्य माना जाता है। ऊपर के विवरण में हमने 
सोम सूर्य की रजवीर्य सम्बन्धी व्याख्या का विवरण दिया है। सूर्य-चन्द्र की और 
भी कई व्याख्याएँ मिलती हैं। आचार्य इजारी प्रसाद द्विवेदी ने किन्हीं जद्मानन्द 
के मत फा उल्हेख करते हुए; बताया है कि सय से प्राणवायु का तात्पये होता है 
और चन्द्र से अपानवायु का। प्राणायाम द्वारा इन दोनों का निरोध या योग 
कराना ही 'हठयोग' है | हृठयोग प्रदीपिका रे, १९ में एके अन्य व्याख्या 





तयोम॑ष्ये परा तेण उभयानन्द सुदरम । 
अवतारः स विशेष उमाम्या व्यापकः शिवः | 
परस्पर समाविष्टो चन्द्रोग्विट्टी व्मिशश्ी | 
चन्द्रदृष्टिं विन्ञानीयादग्निः सहार उच्यते ॥ 
अवतारों रवि प्रोक्तो मध्यस्थः परमेश्वरः । 
--तत्रालेक ३,१७ की टीका में उद्धृत । 
१--जिस्तार के लिये दे” 'कैलास (२) पर मैरी टिप्पणी, हिन्दी साहित्यकोश, 
भाग १ तरकरण २, पु० २६९। 
२--काछाग्नि के लिये दे० 'कालार्निरद्र' पर मेरी टिप्पणी, वही, ए० २४८, तथा 
नाथसप्रदाव ४० १७२॥। 
३---8पुनद्विविधोषिन्दु, पाण्डुरोलोहितत्तया | 
पाप्हुरः झुक्रमित्याहुले द्विताख्यों मद्ारण: | 
तामिः देशेवसत्येकीं मास्करोद्हनात्मकः ॥| 
अमृतात्पास्यितोनित्य ताह॒पूले व चन्द्रमा: ॥ 
व्त्यधोमुश्वचन्द्ी पसत्यूद्मुलोरविः ॥ 
शातब्या करणी तन यथा पीयूषमाप्यते ॥-गोरक्षपद्ध ति, सन्‌ १९५४, ४० ३५। 
४>-ाय सम्प्रदाव,रंए०५१ २३२ 
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मिलती है जिएके अनुसार सर्य इड़ा नाड़ी को कहते हैं ओर चद्ध पिंगण-नाड़ी, 
को । इसलिए, इड़ा और पिंगछा नाडियोँ को रोककर सुघस्ना-मार्ग से प्राण- 
वायु के सचारित करने को भी ृठयोग!” कहते हैं) । म्न्थों में इनसे 
इड़ा और पिंगला के और भी अनेक नाम मिलते हैं । इढ़ा को छक्षना, 
चन्द्र, शशिन्‌ , अपान, घमन, आली, नाद, गंगा, झुक्र, तमस, अभाव, 
निर्माण, प्रकृति, आहक तथा स्वर कहकर बहुधा स्मरण किया जाता है और - 
पिंगछा को रखना, सूर्य, रवि, प्राण, चमन, काली, बिन्दु, यम्रुना, रक्त, रजत 
भाव पुष्प, ग्राह्म तया व्यनन कहकर।" इन नाड़ियों को प्राणायाम दारा 
अपरुद्ध करके सुषुम्नामार्ग छे प्रत्राहित करना ही सू्यचन्द्र का सामरस्य है। इस 
सामरस्य की प्राप्ति के लिए षटकर्म* द्वारा नाड्ी-शोघन आवश्यक है क्योंकि 
नाढ़ियों के शुद्ध होने पर ही सुपुम्नामार्ग साफ होता है, प्राण ओर मन क्रमशः 
स्थिर हो जाते हैं और शक्तिरूपा परमेश्वरी कुण्डलिनी प्रबुद्ध होकर षटचुक्रों का 
भेदन करती हुई सदल्वास्त्थ शिव से सामसस्य प्राप्त कर छेती है ओर योगी को 
उसका चरम प्राप्तव्य मिल जाता है | नाड़ी-शुद्ध के बाद प्राणायाम कुण्डलिनी को 
सुकरतापूवक उद्बुद्ध कर सकता है| चूँकि प्राणनिरोध द्वी कुण्डलिनी के डद्बोध 
ओर फिर शिवसामरत्य का देतु है अतः हृठयोग में प्राणायाम या प्राणनिरोध 
का बहुत अधिक महत्व है । | 


। ॒ 


७९---गोरखनाथ ने हठयोग की साधना के लिये छः चक्र सोलह आधार, 

दो लक्ष्य तथा व्योमपचक' की जानकारी को सिद्धि के छिये अत्यन्त आवश्यक 

बताते हुए, कहा है--षट चक्र षेडशाघार दिल्क्ष्य व्योम पचक्म्‌। स्वदेहेये न 

'जानन्ति कथ सिद्ययन्ति योगिनः । संक्षेप में शरीरस्थ तीन परम झक्तिपूण तत्व 
शुक्र, वायु और मन चचछ होने के कारण मनुष्य को क्षयघर्मी और बद्ध बनाए 

रखते हैँ हठयोगी मानता है कि इनमें से यदि किसी एक को भी वश में कर लिया 


२-वही । 

२--विस्तृत विवरण के लिये दे० इण्ट्रोडक्शन ढु ताबनिक बुद्धिउर्म, दासगुत्त । 
. ३--दे ० घटकम | 

४--दे० धटचक्र । 

५--दे ० आधार । बे 

६--दे० लक्ष्य | 

७--दे० व्योमपचक | रे 

८>गोरक्षपद्धति, प० महदीघर शर्मा, १९५४, पृ० १२। 


( ८८ ) 


नाय तो दूसरे दो स्वयमेव वश में हो णाते हैं। इनमें से बिन्दु या शुक्र को 
फाफ़ी महत्व दिया गया है। दिव्यदेह, अमरदेह, बज्रदेह या जीवन्मुक्ति के टिये 
बिन्दु-साधना सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। सहजोली,' वज़ोली' जैसी साधनाएँ हठयोग 
( यूय॑-चन्द्र योग अर्थात्‌ झुक्र-रजयोग ) में इती लिये काफी महत्वपूर्ण हैं। 

सोम से क्षरित होने वाले अमृत को खेचरी मुद्रा द्वारा पान करके णीवम्मुक्त 
होने या बच्नदेंह प्रात्त करने की भी एक हठयोगी विधि का विवरण मिलता है ।९ 

यही इठयोग की साधना थी घो सर्तों को परम्परा से प्राप्त हुई थी और 
उनकी समसामयिक लिन्दगी के सन्दर्भ में अपना अर्थ और महत्व खो चुकी भी । 
सर्तों ने अपनी साखियों, सबदियों या बानियों में इसी के अभंहीन अंश को 
अल्वीकार किया है और उनके स्थान पर विचार और व्यवहार दोनों स्तरों पर 
नए आचार-विचार की स्थापना करने का शक्तिशाली प्रयास किया है। संतों 
द्वारा गहीत योग के शब्दों का अध्ययन कर सकेगा कि वे योग को किस रूप में 
स्वीकारते हैं और उस स्वीकृति का तात्पय क्‍या है । 


पटुकर्म 


८०--हठयोग में कायसाघना पर सर्वाधिक बल दिया गया है। इठयोगी 
मानता है कि जो कुछ ब्द्याण्ड में है, वह सच्च का सभ सूक्ष्म रूप से पिण्ड में 
पर्तम्रान है | इसी शरीर की साधना से मूलाघारत्था कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करके 
सदृस्तार में पहुँचाया ना सकता है ओर इस प्रकार शिव-शक्ति का सामरस्व 
स्थापित कर परमानन्द, मोक्ष, दिव्यदेह और जीवन्मुक्ति को पाया ना सकता है। 
इठयोग की साधना में सात क्रियाएँ आवश्यक मानी नाती ईं--शोधन/ 
हृढ़ता, स्थिरता, पैये, लाघव, प्रत्यक्ष और निल्तित्व ।* ये सिद्धि की मोर अग्रसर 
ने के ऋमिक सोपान हैं । शोघन इनमें सबसे प्राथमिक क्रिया है और शोघन 
के शिए, पटकर्म का आचरण अनिवार्य है। योगशासत्र के भनुसार वात, पिच 
एवं कफ के विकारों से त्र॒स्त साधक को पषटकमों द्वारा शरीर को शुद्ध करना 
पढ़ता है | शोघ्रन के बाद भासनों से इद्धता प्राप्त होती है, घुद्रार्मों से स्थिरता 
१--दे० हिल पर मेरी टिप्पणी हिन्दी सहित्य कोश, भाग ३, संलक० २ 
पु० ९० 
२-दे० वज्ोली” यही । 
३--दे० “अमरवारुणी” पर मेरी टिप्पणी, वदी, ए० ५३ | 
४--शोघनं हृढ़्ता चैव स्थैयं घेय॑ च लाघवम | 
प्रत्यक्ष निल्सिं च घट॒स्प सप्त सापनम, ॥--मेरण्ड सहिता १, ६ 


( ८९ ) 


मिलती है, प्रत्याहार से चैये मिलता है। प्राणायाम से लाघवता, ध्यान से आत्म 
प्रसयक्ष तथा इन सारे साधनों के द्वारा सम्पन्न होने वाली समाधि मृक्ति प्राप्त 
शेती हे ।* 

घेरण्ड संदिता के अनुसार घोती, वश्ती, नेति, ठौलिकी (नोडिकी), भ्ाटक 
तथा कपालमाति नामक घषटकर्मों को शरीरशुद्धि के लिए. आचरणीय माना 
गया है ।* 

८१--घौती के लिए विधान है कि चार अगुर चोड़े और पत्वह हाथ 
हम्मे बारीक वस्र को ( गर्म पानी में ) मिगोकर धीरे-घीरे निगल लिया भाय 
और फिर उसे घीरे-घीरे उगछ दिया जाय--यही घोति कर्म है।९ 

घेरण्ड सद्दिता में अन्तर्धोति, दन्‍्तघीति, ढृद्दोति तथा मूल्शोघन नाम से घोती 
के चार प्रकार बताए गए हैं । इतना ही नहीं, अन्त्घोति आदि के भी कई-कई 
प्रकारों की चर्चा इसमें पूरे विस्तार से की गई है । गोरक्षपद्धति में बताया 
गया है कि कास, इवास, प्डीहा, कुष्टादि, विषरोग, बीस प्रकार के कफ्न रोग इस 
भोतिक कम के प्रभाव से निस्संदेह नष्ट हो भाते हैं । 

८२--नामिपर्यन्त ल में उत्कटासन साधकर छः भगुल ठग्नी तथा अंगुडी 
घुस सकने छायूक छेद वाली बाँस फी नली को चार अगुल गुदा में प्रवेश करा के 
गुदा को आकुचित करना और इस प्रकार मल को पेट में चलाना तथा उसे 
पुनः बाहर निकाल देना वस्तिकर्म कहलाता है? | प० महीघर शर्मा ने बताया 
है कि घोति एवं वस्तिकर्म बिना भोजन किये करना चाहिए. ओर इन कर्मों का 


१--षटकर्मणा शोधनं च आसनेन मवेद्‌ हृढ़म । 
मुद्रयास्थिरता चैव प्रत्याहारेण घीरता ॥ 
प्राणायामाल्लाघवं च ध्यानाग्रत्यक्षमात्मनि । 
ध_माघिना निल्‍लिप्तं च मुक्तिरेव न सशयः ॥ वही, १, १०--११ 
२--घौ तिवस्तिस्तथानेति छौलिकी त्राट्क॑ तथा । 24 
कपालमातिश्वैतानि षटकर्माणि समाचरेत्‌ ॥ वही १, १२ 
३--चतुर गुल विस्तार इस्तपचदशायतम । 
गुरूपदिष्टमार्गंण सिक्त वस्त्र शनैग्रसेत्‌ | गोरक्ष पद्धति २, १, प्ृ० ६०० 
४--पेरण्ड संहिता १, १३। 
५--वही, १, १३-४५ । 
६--गोरश्षपद्धति, २, २। 
७४--वह्दी २, १, ४० ६१, तथा घेरण्ड सहिता १, ४७। 


(६ ९० ) 


सम्पादन करकेग शीघ्र मोजन करना चाहिए। गोरक्षापद्धति के मत से गुर्मे, 
ट्लीदा।, बलोदर, वात, पित्त और कफ़ से उत्पन्न समी रोग वत्तिकर्म से नष्ट हो 
जाते है! | घेरण्डसहिता मै वस्ति के दो प्रकार बताए गए हैं--जछ वस्ति और 
शुष्क वस्ति । हमने जिस्ते वस्ति कहा है ड़से यहाँ जल वहिति कहा गया है और 
घुष्कवस्ति के लिए. बताया गया है कि धुथ्वी पर पीठ के श्ुछ उत्तान होकर सो 
जाना चाहिए और अश्विनी मुद्रा साधकर गुदा को सिकोढ़ने-फैछाने का अम्यास 
करना चाहिए | इससे कोष्टदोष नष्ट होते ई और जठराग्नि तीज होती है ।* 

८३--एक बालिस्त ध्रुल्ययम एवं ग्रन्यि-रहित सूत्र का एक-एक सिरा नाक 
के एक छेद में डालकर नाक का दूसरा छेद अगुली से दबा कर बन्द कर छे 
और फिर साँध फो ऊपर खींचे और साँत के साथ सूत जब अन्द्र गले 
में पहुँच जाय तो मुख द्वार से खींची गई साँस को बाहर छोड़ दे। ऐसा 
फरने से सूत मुख मार्ग से बाहर निकल आएगा । इसके बाद सूत के 
नाक वाहे सिरे को एक हाथ से और मुखवाले सिरे' को दूसरे हाय से घीरे- 
धीरे खींचकर चलाए । सिद्ध लोग इसी क्रिया को नेति कहते हैं ।* इस 
क्रिया से कपोल तथा नासिकादिकों के मल दूर होते हैं, यूक्षम पदार्थदर्शी दृष्टि 
मिलती है और कण्ठ के ऊपर के सारे रोग शान्त हो जाते हैं | घेरण्ड सहिता के 
मत छे नेति कर्म द्वारा खेचरी मुद्रा की सिद्धि ह्वो जाती है भर कफ के 'दोष 
नष्ट हो जाते हैं 

८४--घटकर्मों का चौथा कम नौछी या छौछी है। दोनों कघों को 
झुऊाऊर पेट को दाएँ तेजी से घुमाने को क्रिया नोडी कहलाती है। इससे मद 
जठराग्नि तीम्र होती है, वात रोग नष्ट होते ईं ओर आनन्द की बुद्धि होती है ।* 

८५-घटकर्मों में पाँचवाँ त्रोटक है। किसी सूक्ष्म वत्तु या विरदु पर तब 
तक ए्‌कटऊक देखते रहना जबतक कि आँखों से आँधू न आजाए त्रोटक कहलाता 
है।” घरेण्ड सहिता के मत से त्ोटक द्वारा शाम्भवी मुद्रा सिद्ध ट्ीती है, नेत्र 





१-गोरक्षपद्धति २, २, ४० ६१॥। 

२-घेरण्डसहिता १, ४६-५० | 

३--शोरक्षपद्धति, 9० ६१, तथा घेरण्ड सहिता, १,९५१ | 
४-पयोरक्षपद्धति, प० ९२ । 

५--घेरण्ड सहिता, ३,५२ | 

६--घेरण्ड सह्विता, १,५३ तथा गोरक्षपद्धति पृ० ६३ | 
७-घेरण्ड सद्विता, १,५४, तथा योरक्षपद्धति प्ृ० ६२ | 


( ९१ ) 


के सभी रोग नष्ट हो बाते हैं और दिव्य दृष्टि प्रात हो जाती है।' | 
८६--नाऊ के बाएँ छेद को बन्द करके दाहिने छेद से साँस खींचना ओर 
बाएँ छेद से छोड़ना, फिर वाएँ से साँस खींचकर दाहिने से छोड़ना---इस क्रिया 
को घल्दी-जल्दी करने के कपाछमाति नामक छठाँ घटकर्म सम्पन्न होता है। 
यह साँछ खींचने -छोड़ने की क्रिया ठीक उतनी ही तेजी से और डसी तरह होनी 
चाहिए जैते ल॒ द्वार की भायी हवा छींचती-छोड़ती है।* घेरण्ड सहिता में इसके 
दो प्रकार बता ए. गए हैं--व्युत्तम कपालमाति और शीत्कम्र कपालमाति। नाक 
से पानी खीं चकर मुखद्वार से बाहर गिराना तथा मुखद्वार से पानी खींचकर 
नासिका मार्ग से बाहर गिराना व्युक्रम कपालढ़माति कहलाती है। मुखद्वारा 
शीत्कार करके पानी पीना और नाक से बाहर गिर देना शीक्रम कपालभाति है ।* 


प्राणायाम 


८७--हठयोग में प्राणायाम का बहुत अधिक महत्व है। घेरण्ड सहिता में 
कहा गया है कि प्राणयाम से ही योगी को आकाशगमन की सिद्धि मिल्ती है, 
रोगनाश होता है। शक्ति का वोध और मनोनन्‍्मनी की उपलब्धि मी प्राणायाम 
द्वारा ही सम्मव है। प्राणायाम से चित्त में आनन्द उत्पन्न होता है और प्राणी 


सुल्री हो जाता है-- 
प्राणायामात्खेचरत्व प्राणायामराद्रोगनाशनम । 


प्राणायामाद्वोधयेच्छक्ति प्राणायामान्मनोन्‍्मनी ॥ 
आनन्दो जायते चित्त प्राणायामी सुखी मवेत्‌ ॥ ५, ५६ । 
पीछे जिन षट्कर्मों का विवरण दिया गया है वे इस प्राणायाम के ही साधक 
ईं बेते ही नैते श्राणायाम समाधि का साधन है | 
८८-प्रागायाम तीन प्रकार के होते हँ--पूरक, कुंभक ओर रेचक । बाइर 
के वायु को नाक के एक पुर से भीतर खींचना पूरक कहलाता है, जींचे गये वाझ 
को शरीर में रोके रखने की क्रिया कुम्मक है और एक निश्चित समय तक वायु 
को शरीर में रोककर फिर उठे नाक के रास्ते चाइर निकाल देना रेचक है। इन 
तीनों में ते कुमक को सबते अधिक महत्व दिया गया है | वस्तुतः यह कुमक 
ही असल प्राणायाम है। पूरक, प्राणायाप को. सम्पन्न करने और रेचक उसको 
समात्त करने की ह्थितियाँ मर हैं | कुम्मक के ८ प्रकार माने णाते हैं-- 
३->-पेरण्ड सद्दिता, १,५५, । 
२-पेरण्ड सहिता, १,५६--५८ तथा गांरक्षपद्ति पृ० ६३ । 
३--घेरण्ड सहिता, १,९२--६१ | 


( ९२) 


सहित, सूर्यमेद, उज्जायी, शीतली, भस्त्रिका, श्रातरी, मूल्छों तथा केवली-- 
सद्दितः सूर्यभेदय उन्नायीं शीतछी तथा। 


भल्त्रिका श्रातरी मूर्च्छा केवडी चाष्टकुम्मिका ॥-घेरण्ड० ५,४५. 
सहितकुम्मक के दो भेद ईैं--सगर्म और निर्गर्म। जिसमें बीचमन्र को बोलकर 
कुम्मक साधा जाय वह सगर्भ सहित है तथा जिसमें बीजमन्‍्त्र बोले बिना साधन 
किया जाय वह निगम है|" बाएँ नासापुट से साँस को खींचकर उसे कुम्मक 
में तब तक रोके रखना जब तक नर्खों और बार्लों में पसीना न भा णाए 
सूर्यभेदकुम्मक कहलाता है ।* नाक से वायु को खींचकर क्रमशः उसे 
घारण किया जाय और फिर हृदय और गले से वायु को खींचकर मुख में 
धारण करने से उज्जायी कुम्मक सम्पन्न होता है (* श्रीम से पवन को खींच 
फ्र पेट में धीरे-धीरे भरना ओर एक क्षण के लिए उन्हें मीतर अवरुद्ध करके 
नाक द्वारा बाहर छोड़ देना जीती कुंभक कहलाता था ।* छुद्ार की भाभी 
जिस प्रकार बार-वार हवा को खींचती और छोढ़ती है वैसे प्राण को दोनों नासा» 
पुर्दों से भरे और छोड़े जाने की क्रिया को भजिकाकुंभक कहते हैं ।* अधंरात्रि 
की ऐसी णगह पर णहाँ जानवरों तक ही आवालें न सुनाई पढ़ सके हाथों से 
कान को दबाकर किया गया वह कुमक लिसमें शरीरस्थ अन्तर्नाद ( 5 अनाहत- 
नाद ) पहले झींगुरों की आवाज़ जैसा ओर फिर धीरे-धीरे बढ़ता हुआ बलवर्षण, 
भ्रमरी, घंटा, काँसे के बन, तुरदी, म्ुदग और दुदुमी की भावाज्ञ जैसा नाद 
सुनाई देने छगे तो उसे आआामरी कुंभक कहते हैं ।* सुखपूर्वक कुम्मक करके मन 
को भ्रूमष्य में स्थिर करना तथा सभी विषयों की ओर से मन को अवरुद्ध करके 
सुखदायिनी मूर्न्छा की स्थिति में पहुँचा देना मू्छाकुमक प्राणायाम है बिसे 
छिद्ध कर लेने पर मन और आत्मा को ध्रुव योगानन्द प्राप्त हो गाता है।* 
घेरण्ड संहिता में दिए, गए, विवरण से छगता है कि भाठवाँ और अन्तिम केवली" 


१--घेरण्डसद्विता, ५, ४६ । 

२--विस्तृत विवरण के लिए दे० उपयुक्त, ५,४६--६६ | 
३--चबही, ५,६८--७१ | 

४--दै ० घेरण्ड सहिता, ५, ७२-७१ | 

५--वडी, ५,७४-७६ | 

३--वही, ५,७७ ८२ ॥। 

७--वही, ५९.८३ | 

<--वही, ५,८४-९६ | 


( ९३) 


झुंभक अलयागायन्नी का ही दूसरा नाम है। अजयागायत्री सामान्य श्वास- 
प्रध्वास की पारिमाषिक सज्ञा है लिसे हंस मी कहते हैं क्योंकि सामान्यतया श्वास 
को छोड़ते हुए. एक अभ्रव्य-्सी है? कार की ध्वनि होती है और श्वास खींचते 
समय 'स? कार की । यही ६? 'स” ही हंस! है बिसे हठयोगी शिव (हूं ) 
तथा शक्ति (स) का साक्षात्स्वरूप मानता है। हृढ्योगी के अनुसार मनुष्य 
दिन-रात मिलाकर इग्कीस हज़ार छः सो बार साँस खींचता-छोड़ता है। अगर 
साधक सामान्य श्वास-प्रश्वास में प्राणायाम की घारणा करे तो यह सामान्य 
इ़ास-प्रश्वास ही उसके लिए. केवली कुभक प्राणायाम बन घाता है। सद्चेप में यही 
प्राणायाम है। सक्देप में इसलिए, कि यहाँ थो कुछ कद्दा गया है वह केवल सूचना 
मात्र है। इठयोग स्मझने-समझाने की विद्या है ही नहीं, यह मुख्यतः करने- 
कराने की विद्या है। लिसे मैंने दस मिनट में पढ़कर दृदयंगम कर केने लावक 
बनाकर बयान किया है वह वस्तुतः कई-कई वर्षों की अनवरत साधना से मी 
कठिनाई से स्वायत्त होता है। इनका तत्र ( टटा ) अजीब और हुर्मह्म है-- 
इठयोगी के लिए. नहीं, सामान्य जन के लिए । हठयोगी तो इसी प्राणायाम 
और मुद्रासाघना से उन्‍्मनी तथा नीवन्मुक्ति की प्राप्ति करता है। हमारे लिए 
इस चर्चा का महत्व यही है कि इसके द्वारा हम समझ सकेंगे कि आसन पवन 
को दूर करके उन्मनी लगाने की वात करने वाले सत वैसा कहने के लिए विवश 
थे, तंत्र इसी विवशतावश सर्तों तया सामान्य मारतीय छोगों के लिए “टंटा! 
दिखे थे और उनमनी प्राणायाम एव मुद्रा-साधना से प्राप्य मनध्स्यैर्य की 
अपेक्षा उन परमप्रिय के मन के अनुकूल हो जाने! ( उन+ मनी ) की सह 
मनोदशा का बोध कराने छगी। योगियों और संतों की उन्मनी में उतना ही 
अन्तर है जितना योग और भक्ति के तत्ववाद में है इसे और सफ़ाई से समझने 
के लिए मुद्रा, समाधि, पटचक्र आदि को भी समझ लेना जरूरी है । 


सुद्रा 
८९--वक्ता, भोता और वक्तव्यमैद से मुद्रा के कई अर्थ होते हैं) पर 


१--( क ) शारी रिक अर्गो जैसे उँगलियों आदि की अनेकविध स्थितियाँ, 
(ख) ताभिक साथकों की साधना सद्दचरी; 
(ग ) पंचमकारों में भुने हुए अब, 
(घ ) कनकटा योगियों द्वारा कान में पहने जाने वाला कर्णामरण; 
(ड ) विष्णु के आयुर्षों के चिन्ह निन्दें मक्त छोग अपने पर घारण करते हैं । 


( ९४ )' 

संंघनों के प्रसंग में काय-साधना को प्रमुख मानने वाठे हठयोगी के लिए. यह” 
अँर्गों के विशेष प्रकार के विन्यास का बोध कराती है। घेरण्ड सहिता के मत से- 
इन मुद्रा का ज्ञान सर्वसिद्धि देता है।* मुद्रार्भो की सख्या बहुविध है। स्वयं 
घेंरण्डसंद्िता में यह पर्चीस बताई गई है।* हम यहाँ इस हूम्बे पचढ़े में न पढ़कर: 
केंवल उन मुद्रार्ओो के विषय में सामान्य-सी जानकारी सग्रह कर लेना चाहेंगे 
जिन्हें उन्‍्मनी से किसी-न किंसी तरह संबद्ध माना गया है।..' 

हम पीछे कद आए हैं मनोन्मनी या उन्‍्मनी की उपलब्धि के लिए खेचरी, 
योनि, शाम्मवी, तारक आदि मुद्रा का उल्लेख सिद्धात-प्रन्थों में मिलता है ।* 
मुद्रा चर्चा में हम अपने को इन्हीं तक सीमित रखना चाहेंगे । ह 


खेचरीमुद्रा | 


९०--छन्‍्मनी साधनों मे इस मुद्रा का महत्व तो है ही” हठयोग की साधना 
में इते बहुत अधिक महत्व दिया गया है। कहीं-कर्दी इसे एकमात्र मुद्रा कहा 
गया. है [* जिद्ठा को उल्वकर फंठ के मूल में जो छिद्र ( कपाठकुद्दर ) है उसमें 
प्रवेश कराने से यह मद्रा सम्पन्न होती है ।* ऐसा करने के लिए जीभ को छेदन 
चालन और दोहन द्वारा लिह्ा को बढ़ाना आवश्यक होता है। णीम के नीचे 
जह्ट के पास स्थित जो नाड़ी है उसे काटना छेदन कहलाता है, मक्खन भादि 





१--घेरण्ड सहिता, ३,४ | 

२-- मह्ामुद्रा नभोमुद्रा उड़ीयान जलन्घरम्‌ । 

मूलबन्धी. मदाबन्धी मदवेघश्व॒ खेचरी ॥ 
विपरीतकरी योनिवंज़ाणी शक्ति घारिणी | 
ताडागी माण्डवी मुद्रा शाभवी पचधारिणी ॥ 
अदिवनी पाशिनी काकी मातंगी च भ्रुजगिनी । 
पचविश्वति मुद्राणि सिद्धिदानीह योगिनाम ॥ 

वही, ३,१--रै, । 


ज+ 


३--दे ० पीछे पैरा । 

४--अम्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मती उम्प्रजायते | हठयोग प्रदीपिका, ४,४९६ | 

५--एक सृष्टिम्यचीनमेकामुद्रा च खेचरी . ॥ ग्रोरक्ष पद्धति, ० ४० | 

६--कपाड झुहरे बिहय प्रविष्ट विपरीतगा | 3 मश 
भ्रुवीरन्तगता इृष्टिमुंद्रमवति खेचरोे ॥ वहीं ० ३३ । 


( ९५ ) 


लगकिर जीभ फो लम्बी करने के लिए बाहर खींचते रखना दोहन है लम्बी 
करने के लिए. जीम की लोहे के चिमटे आदि से पकर्ड़ कर खींचने की भी' 
विंधोन है [ इस तरह नित्य अभ्यास करने से जिह्ा छम्जी हो जाती है। लम्ची 
होकर जीम यदि दोनों भौंदों के बीच की जगह को छूने लग जाये तो समझना 
चाहिए. कि वह खेचरी मुद्रा के योग्य हो गयी है।' जब्र जिह्ना योग्य हो नाय 
तो उँसे उलटी करके कपार छिद्र में स्थित तीनों नाड़ियों ( इड़ा, पिंगला, 
सुपुम्ना ) का लो मार्ग है उसे बन्द केर देना चाहिए।” जो योगी जीभ को 
ऊर्प्वपुंखी करमे चन्द्रमण्डल से क्षरित्र होने वाले अमृत को पीता है वह पर्व 
दिनों के अम्यास से ही मृध्युजय हो जाता है।* |] 


योनि मुद्रा 


१--घटचक्र-निरूपण” में योनिपुद्रा को पुरबन्धन (अन्तरात्मा के 
निरोध) का मूल कारण कहा गया है* जो अन्ततः उन्‍्मनी का फारण भी होती है| 
घेरण्ड सहिता के मत से जो मुक्ति की कामना करते है उन्हें इस मुद्रा की साधना 
अवश्य करनी चाहिए [* 
इस मुद्रा की साथना के लिए योगी को पहले सिद्धासन बाँध कर कान, 
आँख; नाक और मुँह को अगूठे, तजनी, मध्यमा और अनामिका, से बन्द करना 
पढ़ता है। इसके बाद मुँह को कोवे की चोंच की तरह बनाकर धीरे-धीरे 
काकी मुद्रा द्वारा प्रणणवायु को खींच कर उसे अपान वायु से मिलाना पढ़ता 


१--छेदन चालन दोहैः कला क्रमेणवद्धयेत्तावत्‌ । 

यावद्अ्रूमध्यतु स्ृशति सदा खेचरी सिद्धिः ॥ चही; ४० ३५ । 
२--णजिहाधोनाड़ी सछित्ना र्सना चालयेत्सदा । 

दोहयेन्नवनीतैन लोहयब्रेण कर्षयेत्‌ ॥ 

एवं नित्य समायासाल्लबिका दीघता वजेत । * 

यावदूगस्‍्छेद्श्रुवोर्मप्ये तथा गच्छति खेचरी ॥ घेरण्ड+-३,२३-२४, गोरक्ष 
पद्धति ६० ३७ भी देखिए । 
३--गोरक्षपद्धति, प. ३७, श्ठोक ५ । 
४--ऊष्व॑जिह. स्थिरोभूत्वा सोमपान करोति यः । 

माधारदेन न सदेहो मत्युजपति योगवित्‌ || बही, पर० ३२८, इलोक ८। 


५--पुखन्धनकारण योनिम्॒द्रा, वही पृ० ५१ ) दे० आगे, परिश्िष्ट २ (क्ष) 
६--घेरण्डसहिता, रे, ३९ । 


( ९८ ) 


९४--महर्षि पतनलि ने चित्तबत्ति के निरोध को योग कहा है ।” योगशासतर 
के मर्मी से यह बात छिपी नहीं है यहाँ योग” का अर्थ 'माधि! ही है। चित्त- 
क्षत्ति के निरोध द्वारा योग सम्पन्न होता है और चित्तवृत्ति के निरोध से ही 
समाधि भी सम्पन्न होती है । चित्तज्त्ति के सम्यक्‌ निरोध के सम्पन्न हो जाने 
पर योगी मुक्त हो जाता है। यही कैवल्य की अवस्था या मोक्ष योगशासत्र का 
परम प्रासव्य है। समाधि का फल भी मुक्ति या कैकल्य -ही है। विष्णु 
पुराण में स्पष्ट घोषित किया गया है कि--विनिष्पन्न समाधिस्तु मुक्ति तप्नेव 
ऋन्मनि । प्राप्नोति योगी योगारिनदग्ध कर्म चयोडचिरात्‌ ॥? इस प्रकार योग 
शाञ्र में योग! और समाधि समानार्थी हैं। योग में चित्तत्ृत्ति निरोध का अर है 
फिसी एक इच्छित विषय पर चित्त को स्थिर रखना | लेकिन यह काम है बहुत 
ही कठिन । गीता में भीकृष्ण से अशुन ने इसे वैसा ही दुष्कर बताया है जैते 
हवा को बाँध रखना दुष्कर है और पतजलि की तरह श्रीकृष्ण ने चित्त या 
मन की स्थिरता के लिए अभ्यास और वैराग्य को आवश्यक बताया है | समाधि 
इसी स्थिरता का वाचक शब्द है। इस विधय में अभ्यास और वैराग्य ज्यो-ज्यों 
बढ़ते नाते हैं, योग या समाधि त्वॉ-त्यों घनीभूत होती जाती है और अपनी 
सर्वोच्च अवस्था में पहुँचकर असस्प्ज्ञात समाधि के रूप में पूर्ण होकर केवल्य 
या मुक्ति देने में समय होती है। स्पष्ट है कि असम्प्रशात रूप चरम परिंणति के 
पूवे इस समाधि के और मी कई पूर्ववर्ती रूप होते हैं। यहाँ एक क्रम से उन्हें 
समझ लिया जाना चाहिए । 

योगसूत्र में पतंजलि ने दो भिन्‍न प्रकार की समाधियों की चर्चा की है-एक 
सम्पज्ञात एवं असम्प्ज्ञात समाधि और दूसरी आठ योगार्गों से परिणमित 
समाधि । ध्यान देने की बात है कि 'समाधिपाद! एवं 'विभूतिपाद! नामक प्रथम 
प्रकरणों से सूत्रित सम्प्रशात एवं असम्प्रशात नाम की समाधियाँ साध्य हैं जम कि 
साघनपाद नामक द्वितीय प्रकरण में योगार्गों के अन्तर्गत उल्लिखित समाधि? 
साधन है और चित्तजृत्ति के निरोध से सम्पन्न होती है | 


१--योगश्चित्तजृत्ति निरोधः ॥--पातजछ योगतृत्र १, २। 
२---चंचल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्हदम। 

तस्याह निम्नद मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥--गीता ६,३४ । 
३--अम्यास वैराग्याम्यांम तन्निरोधः ॥--योगयृत्र, २,१२ । 
४--असशय महात्राहों मनो दुनिप्रह चलम्‌ । 

मम्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च णह्मते ॥--गीता ६,२३५ । 
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९५--योगशाज् में चित्त की पाँच भूमियाँ मानी गई ईं--श्षित्, मूढ़, 
विक्षिप्त, एकाग्र और निरद्ध | भाष्यकार व्यास का मत है कि “स (-समाघधि ) 
च्‌ सावभो प्रश्चित्तत्य धर्म:?--अ्योत्‌ उक्त समी चित्तभूमियों में समाधि हो 
सकती है | लेकिन हनर्मे से प्रथम दो चित्तभूमियों की वप्राधि योग के योग्य 
एकदम नहीं है । तृतीय अर्थात्‌ विश्विप्त चित्त में उत्पन्न समाचि में सभी विश्वेष 
सस्कार रहते तो हैं पर अप्रधान माव से, अतः कदाचित्‌ इसमें चित्त स्थिर हो 
मी नाता है किन्तु योगशासत्र इसे मी कोई महत्व नहीं देता | शेष दो चित्त- 
भूमियोँ योग की दृष्टि से काफ़ी महत्त्वपूर्ण हैं। इन दोनों में बँधने वाडी समता 
घियों की चर्चा के पूर्व प्रथम तीन चित्तभूमियों और उनमें लगने वाछी समा- 
घिर्यों की प्रकृति को समझ लेना चाहिए । 


चित्तभूमि का अर्थ है चित्त की सहजल-स्वामाविक अवस्था | क्षिप्रभूमिक चित्र 
अपनी सहज अवध्या में रजोगुण प्रधान होने के कारण बहिपुंख और अध्पिर 
होता है, अतः समाधि के लिए जितनी स्थिरता ओर चोद्धिक शक्ति ग्रपेक्षित 
होती है, उतनी स्थिरता ओर बौद्धिक शक्ति इसमें नहीं होती | राग, देंष, हिंता 
आदि से बुरी तरह मथित क्षिप्त चित्त मे कभो-कमी समाधि लगती देखी जाती 
है। पाण्डवों से पराजित होकर प्रचठ द्ेघ से मथित जयद्रथ का चित्त शिव में 
समाधिध्त हो गया या ऐशा उल्लेख 'मदामारत' में मिख्ता है। योग विध्षित 
चित्त की इस समाधि को समाधि नहीं मानता और न इसे कोई नाम हो देता 
है। दूसरी चित्तमूमि सूढ़ कहलाती है। अपनी सहज अवस्था में यह तमोगुण 
प्रधान है। यह चित्त की विवेकशून्य, अर्थात्‌ कार्य अकार्य के विवेक से 
दीन स्थिति है। इस भूमिका में स्थित चित्त किसी इन्द्रिय-विषय में मुग्ध 
होने के कारण समाधिस्य हो जाता है। कामासक्ति की गहनतम स्थितियों 
में इस तरद्द का मूढ़ चित्त बहुधा समाधिस्थ हो नाता है। भस्‍्मासुर 
की पोराणिक कया इसका अच्छा उदाहरण है। चित्त की तीसरी 
भूमिका विक्षिप्त कददलाती है। इसमें किसो प्रबल विक्षेप्र के कारण स्थिरता प्राप्त 
चिच अस्थिर और अस्थिर चित्त स्थिर हो जाता है। अपनी सहन शअ्रवस्था में 
विक्षितत चित्त सच्तगुण प्रधान है, परिणामतः दुःख के साधनों को छोड़कर सुल् 
के साधनों की ओर श्रघावित दोने की इसकी सभ्नई जृत्ति है, अतः किसी भी 
प्रवल आकर्षणबवश इसकी सारी स्थिरता मग्न हो सकती है। पुरार्णों में ऐसे 
भगणित आख्यान मिलते ई णहों घन, मान या अप्धराओं के सोन्दर्योपमोग के 
आकर्षण में पढ़कर अनेक योगी योगश्रष्ट हो गए, बताए गए. हैं। विद्धामित्र 
विक्षित्रभूमिक चित के अप्रतिम उदाइरण दैँ | किसी की स्तुति से खुश हुए. तो 
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उसे हर अपराध और पाप के बावजूद सदेह स्वर्ग मेन देंगे; नई सृष्टि और 
नए. स्वर्ग की रचना में प्रवत्त हो जाना भी फोई बढ़ी वात नहीं--लेकिन 
एक क्षण के लिए. ध्यान दुसरी ओर गया नहीं कि त्रिशकु आकाश में उल्टे 
लटकें रहे, कोई चिन्ता दी नहीं | भूख लगी तो क्षुधा पर सारी इत्तियाँ ऐसे 
एकतान हो जाएँगी कि करणीय-अकरणीय भक्ष्यामक्ष्य की सारी चेतना विलीन 
हो जाएगी और चाण्ठाल के घर से सड़े हुए कुत्ते की जघा चुराने में मी 
कोई द्िचक नहीं मानेंगे | तपस्या करंगे त्तो ऐसी कि विश्व ब्रह्माण्ड काँप उठे, 
और मेनका के सौन्दर्य तथा विल्ास में ड्ूबेंगे तो ऐसे कि वर्षों स्वय अपने विषय में 
भी नहीं सोचेंगे कि वे कोन हैं ! स्पष्ट है कि ऐसे विश्विप्तभूमिक चित्तकी समाधि 
अस्थिर होती है । योग का सर्वेप्रमुख या एकमात्र छट्ष्य है कैवल्य नो सम्पूर्ण 
चित्तनिरोध के बिना सभव नहीं । इसके लिए, सारे वि्लेपों का दूर होना अनिवार्य 
है। विक्षित्भूमिक चित्त की समाधि इसी कारण कैवल्य का साधन नहीं बन 
सकती अतः योग इस समाधि को महत्व नहीं देता और इसीलिए इसे कोई 
गे हा भी नहीं देता । योग में आद्वित समाधि चोयी चित भूमि से शुरू 
होती ऐ। 


चित्त की चौथी भूमिका एकाम्रभूमि कही जाती है। चित्त जब बाह्य 
विषयों से हटकर एकाकार जृत्ति घारण करता है तो उसे एकांग्र, अर्थात्‌ 
मात्र एक की ओर उन्म्रख या मात्र एक का अवल्म्बन करने वाला कहा 
जाता है। एक जृत्ति के निश्तत होने पर उसके बाद उदित होने वाली डृत्ति 
भी यदि प्रथम जृत्ति के अनुरूप हो उठे और भागे मी उसी तरह की अनुरूप 
जृत्तियों का प्रवाह चलता रहे तो इस प्रकार का चित्त एकाग्र भूमिक कहा 
जाता है। महर्षि पतंजलि का कहना है कि--..... शान्तोदितोौ वुल्य 
प्रत्ययो चित्तत्येकाम्रता परिणाम: ॥?--अर्थात्‌, चित के एकाग्र हो जाने पर 
उप्तमें उठने, उठकर विलीन ( शान्त ) होने तथा फिर नए सिरे से उठने ( उदित 
दोने ) बाली इसियों की एकरूपता ( तुल्य प्रत्यय ) स्वभावतः अनिवार्य 
परिणाम की तरह उपस्थित होती है। एकाग्रचित्त का लक्षण है भुवास्मति, अतः 
इस अवस्था में मन दिन में, रात में जागते, सोते यहाँ तक कि स्वप्न में भी एक 
ही मूलभूत लक्ष्य पर एकाम्र रइता है। यों कहें कि एकाग्रता उसका स्वभाव बन 
जाती है। चित्त की इसी एकतान, एकाग्र अवस्था में कैवल्य या मोक्ष की 
साधिका समस्पज्ञात सम्राधि उम्पन्त होती है। इस समाषि में चित्त की सभी 


२-नयोगसूत्र रे, १२। 
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बृत्तियों का! निरोघ नहीं होता, बल्कि ध्येय रूप में अवलम्बित विषय को आश्रय 
करके चित्तबृत्ति उस समय भी वतंमान रहती है और निरन्तर अपने अनुरूप 
प्रवृत्ति-प्रवाइ की उत्पन्न करती रहती है। जिस प्रकार विक्षिप्त चित्त को एकाग्र 
बनाने के लिए. अम्यासः तथा वेराग्यर की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार 
एकाग्र चित को निझद्ध करने के लिए भी अभ्यास ओर वैराग्य आवश्यक है। 
सप्रशात समाधि की अवस्था में एक लक्ष्य पर स्थिर चित्त बितक, विचार, 
आनन्द एवं अस्मिता नामक चार भार्वों का अनुसरण करता है ।* अतः इनके 
पारस्परिक भेद के अनुसार सप्रज्ञात समाधि के चार भेद होते हैं--सवितक 


समाधि, सविचार समाधि, सानन्द सप्राधि, तथा अस्मिता मात्र या सास्मित 
समाधि | 


६४--सवितके समाधि में चित्त शब्द, अर्थ, शान और विकब्प से युक्त 
और किसी स्थूछ विषय पर एकाग्र होता है। उदाहरण के लिए--झ्ब्द्‌ $ जैसे 
गाय; अर्थ . इस गाय शब्द या पद से सबोधित या सकेतित होने वाला चार 
पैरों वाला जन्तु विशेष, ज्ञान + गाय शब्द से अमिह्ठित ओर गाय अर्थ में 
बोधित जन्तु विशेष सम्बन्धी जानकारी; वितके ; नाम, नामी, तथा नाम- 
नामी सबंधी शान--तीनों एक दूसरे से भिन्न हैं किग्तु साधारण अवस्था में 
इनमें एक सम्बन्ध की स्थिति अनुभूत होती है। यही वितक है। इन्हीं चार्रो 
( शब्द, अथ, ज्ञान, विकल्प ) से युक्त होकर चित्त जब स्थूछ विषय पर एकाग्र 
होता है तो चित्त की इस समाधि दशा को सबितक या सवितक सम्प्रज्ञात 
समाधि कहा जाता है । जहाँ वितक न हो, ऐसी समाधि निर्वितके कहलाती 


१--योग को चित्तवृत्ति का निरोघ कहा गया है ( योगसूत्र १,२ )। चित्तबत्तियाँ 
वैसे तो बहुतेरी हैं पर उनमें से पाँच मुख्य हैं--प्रमाण, विपयेय ( मिथ्या- 
शान ), विकल्प, निद्रा, और स्वृति ( योगयूत्र १,६ ) मुमुक्षु को इनका 
निरोध करना पढ़ता है। अम्यास और वेराग्य के द्वारा इनका निरोघ 
समव है ( योगसत्र १,१२ )। चित्तजृत्तियोँ सबन्धी विशेष विवरण के लिए 
दर्शनी य--पातउनलयोग दर्शन, लखनऊ विश्वविद्यालय पृ० ११-२७ | 

२--योगसत्र १,१३ | 

३--योगसत्र १,१५ उन्मनी की साधना में इस वेराग्य का बहुत महत्त्व है अत 


इस विषय में आगे विस्तृत चर्चा की जाएगी | 
इ४-नयोगउत्र १, १२। 


५--वही १, १७। 
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३ | तवितक ओर निर्वितक दोनों को एक ही नाम से भी पुकारा लाता है-- 
वितकोनुगत सम्प्रज्ञात समाधि ।* 


९७--सम्प्रज्ञत समाधि का दूसरा प्रकार सविचार समाधि है। इसे 
बितके विफल भी कहा जाता है। वितक विफल का अर्थ है जो वितक रूपी 
अग से हीन हो । यह ससाधि सवितक समाधि की अपेक्षा कुछ अधिक सूक्ष्म 
विषयों ( तन्प्रात्रादि' ) का अयृछम्बन करके साधित एकाग्रता की दशा में 
सम्पन्न होती है। सवितक सम्राधि की माँति यह मी शब्दार्थ ज्ञान से संबद्ध 
है क्योंकि शब्द के बिना विचार सम्मव नहीं है। बस सवितक से इसका अन्तर 
यही है कि यह सद्ष्म विषर्यों से सम्बन्धित होती है। सविचार की तरह 
निर्विचार नाम की सम्राधि मी होती है। इन दोनों को विचारानुगत 
समाधि कहते हैं । 


९८--सानन्द समाधि सप्रज्ञात का तीसरा प्रकार है। यह विचार तथा 
वितवः से रिक्त तथा चित्त की विशेष स्थिरता के फलस्वरूप चित्त में व्याप्त सुलमय 
भाव विशेष पर अवलम्बित समाधि है। इसमें शब्द की उतनी अपेक्षा नहीं 
होती क्योंकि अनुभूयमान आनन्द की यह समाधि है और आनन्द शब्दातीत 
है | यद विचार और वितक॑ दोनों से दीन होने के कारण बिचार-वितके-विकल 
समाधि भी ऊइलाती है। इस अबध्या में प्राप्त सुख से सयुक्त होकर योगी 
घ्यात ओर कर्म में रमण करता है । 


९९--सप्रशात समाधि का चौथा रूप सास्मित समाधि है। स्थूल और 
बाष्य त्रिषर्यों को, तथा वितक एवं विचार को आशभ्य करके लगने वाढी प्रथम 
दो समाधियाँ विषय से सम्बन्धित होती हैं । सानन्द समाधि अहण विषय से 
और ताध्मित मम्ाधि ग्रहीत विषय से सम्बद् होती है। ग्रहीत विषय--अर्थात्‌ 
प्रिं? आनन्द का ग्रदण करनेवाला हूँ' इस प्रकार का अह इध समाधि का विषय 
होता है । इसीिए इते आनन्द विफल-अर्थात्‌ आनन्द से अतीत ( आनन्द 
से हीन या निगनन्द नहीं) माना जाता है। सानन्द सम्राधि में समत्त 
साधनों से सम्पन्न आनन्द द्वी उसका विषय होता है, णब्र कि सास्सि 
आनन्द का ग्रदण या मोग करने वाला अह! द्वी इसका विषय टो७। 


१--वढ़ी १,४२ | 


२--दे० हिन्दी साहित्य कोश, १, सस्करण २, प० ९९३ पर “तन्मान्रौँ पर भर 
टिप्पणी । 


० के.) 


समाधि फी अवस्था में योगी बुद्धि के साथ आत्मा को अमित्न मानकर एकाग्रता 
प्राप्त करता है। स्पष्ट है कि सम्प्रज्ञात समाधि के इस सर्वोच्च स्तर पर पहुँच 
कर भी पूर्णतया निरद्ध नहीं हुआ रहता । इसका पूर्ण निरोध चित्त की पाँचवीं 
भूमिका में पहुँच कर होता है । 


१००--चित्त की पॉचर्वी भूमि निरुद्ध भूमि कहलाती है। एकाग्रभूमिक 
चित्त की एकाकार जृत्ति मी जम अन्य सबल्कारों के साथ-साथ लय हो जाती है 
तो ऐसे चित्त को निझद्ध कहा जाता हैे। चित्त की इसी अवस्था में योगशास्त्र 
में सर्वाधिक आहत असंग्रज्ञात समाधि सम्पन्न होती है। इस अवस्था में चित्त 
की सम्पूर्ण ब्त्तियाँ निर्द्ध हो जाती हैं। असम्प्रशात समाधि के अम्यास द्वारा जब 
चित्त सदा सर्वदा के लिए. निदुद्ध और त्ववश हो जाता है तभी कैबल्य या 
मुक्ति मिल नाती है। इस अवस्था में किसी प्रकार का सम्प्रशान नहीं रहता, 
अतः इसे असम्प्रशात समाधि कहते हैं। पर वैराग्य (दे० आगे) इस 
समाधि का सांघन है। इस समाधि में कोई भी चिन्त्य पदार्थ नहीं 
रहता | यह समाधि दशा अर्थझून्य है ओर इसका अभ्यास करने बाढा चित्त 
निरालम्भ और अभावापन्न-सा होता है | पतजलि ने इस समाधि को विरामप्रत्य- 
याभास पूर्व” कहा है |! साथ ही उन्होंने इसे 'संत्कारशोष! भी कह्या है ।* तात्पय 
यह फि इसमें चित्तजत्तियाँ तो निरुद हो जाती हैं, किन्तु सस्कार फिर भी बचे 
रहते हैं । 

१०१--चिक्त के दो धर्म माने जाते हैं--प्रत्यय ( कारण ) ओर सस्कार | 
चित्त के नि*्द्ध हो जाने पर प्रत्यय नहीं रहता, किन्तु प्रत्यय पुनः उठ सकता 
है अत: निश्चित है कि प्रत्यय का सस्कार इस अवस्था में भी चित्त में रइता 
है। पर वेराग्य के बार-बार के अभ्यास से कुछ दिनों बाद उद्बीघक सामग्री के 
न मिलने से सस्कार घीरे-घीरे समाप्त हो जाते हैं । 

असम्प्रशात समाधि को कुछ लोग निर्बीज समाधि भी कहते हैं पर असम्प्र- 
ज्ञात और निर्बीज में थोढ़ा अन्तर है। श्रसम्प्रज्ञात कैवल्य को सिद्ध करने वाली 
समाधि है, जबकि नि्रीज कैबल्य की साधक नहीं भी हो सकती। योगसृत्र के 
टीकाकार विज्ञानमिक्षु ने इस भेद की ओर ब्यान न देकर इन्हें एक ही माना है। 

१०२--समाघि के प्रसग में ध्मेभेघ समाधि का उल्लेख भी आवश्यक 
है। महर्षि पतनलि ने बताया है कि “प्रसख्यानेजप्यकुसीदस्य सवंया विवेकख्पातै- 
१--योगयूत्र १, १८ 
२--वही । 


( १०४ ) 


धर्ममेघलमाधिः ॥ १”? अर्थात्‌ विवेकन शान ( प्रसख्यान ) में भी विरागयुक्त 
( अकुधीदस ) होने पर सर्वया विवेकख्याति होने से धर्ममेध समाधि उत्पन्न 
होती है | 

योगबूत्र चित्तवृत्ति के निरोध को योग मानता है। यह चित्त त्रिगुणात्मक 
है। इसमें यदि रज़्ोगुण और तमोगुण का ससगे रद्दे तो उसे विषय एवं ऐश्वर्य 
प्रिय लगते हैं । तमोगुण से सयुक्त चित्त की प्रवृत्ति आसक्ति, दुःखद परिणाम वाले 
कर्म, अनैश्यय एवं अधर्म में होती है। रघोगुण प्रधान चित्त में चाचल्य होता 
है, यह एक माव से दूसरे भाव की ओर निरन्तर प्रधावित होता रहता है | लेकिन 
जम रजोगुण की चाचल्यघर्मी कृत्ति भी चित्त से अपवारित हो जाती है, उस 
अवस्था में सक्त्वगुण का पूर्ण विकास होता है और चित्त के स्वस्वरूप 
में स्थित हो जाने से उसमें विवेकख्याति विषयक्र समापत्ति ( अर्थात्‌ बुद्धि 
ओर पुदष स्वरूप के भेद शान की प्राप्ति) हो जाती है। विवेकझ्याति की 
इसी विप्लवद्दीन अवस्था को घर्मेघ समाधि कहते हैं । जिस प्रकार मेघ 
पानी बरसाकर सृष्टि के कण-कण को सींच देते हैं उसी प्रकार आत्मदर्शन रूप 
परमघर्म, अर्थात्‌ कैवल्य की वर्षा करके साधक के चित्त को सींच देने के कारण 
ही यह घममेत्र! है। इसलिए, घर्ममेघ समाधि साधना की अन्तिम सीमा है। 
इसकी उपलब्धि से सम्यक्‌ निबृत्ति या सम्यक निरोध सिद्ध होता है| इस सप्राधि 
के लग जाने पर सम्पूर्ण क्‍्लेशो" से निश्ृत्ति मिल जाती है।'* यही बलेशकर्म निगृत्ति 
ही जीवन ।क्ति है'। इसी अबस्या को प्रापकर“नीवन्नेव विद्वान्‌ मुक्तो मवति!,क्योंकि 
घर्ममेघ की प्राप्ति से, जिन कर्मों से भोग और अपबर्ग प्राप्त होता है, उनका 
परिणामक्रम समप्ताप्त हो ज्ञाता है और पुश्षार्यशूल्य गुणों का प्रलयरूप कैवल्य 
प्राप्त हो जाता है.! 

१०३--बौद्ध दर्शन भी घर्ममेघ की कब्पना को स्वीकार करता है। उसके 
अनुमार इस अवस्था में चोधिसत््व सभी प्रकार की समाधियों को प्राप्त: कर लेता 
है। बोधितस््र भूमियों का यही चरम परिणाम है ।* बोद्ध-दर्शन में धर्ममेष का 


है 


१--वही ४,२९, । 

२--दे० 'क्लेश” पर मेरी टिप्पणी, हिल्दी साहित्य कोश, मांग १, सस्करण 
२, एप० २७१-७२ ) 

३--'ततः क्डेशकर्म निवृत्तिः--योगदून्र ४,३० | ' ' 

४--वेही ४,३२२ । 

५ --विस्तृत वित्रण के लिए महायानवुद्धिज्म, के? एन० दत्त, 7९ २३१८-२८९- 


( १०५ ) 


एक नाम “अभिषेक भी मिलता है। सर्तों के काव्य में मेघ के बरसने के 
सम्बन्ध में जो गूढोक्तियाँ मिलती हैं उनका तात्यय इसी घर्ममेघ समाधि से होता 
है। भव कपीर कहते हैं “गगन गरजै विजुडी चमक उठती हिए. हिलोर | विगसत 
कैंवल मेघ बरसाने चितवत प्रभु की ओर ।” तो उनका तात्पर्य घ्मेघ की 
कैवल्य दायिनी घारासा? बृष्टि से ही होता है-। ज्ञान की आँघी आने पर णो चल 
बरसता है वह भी घर्मम्रेत्र सम्रा/घ की कैत्ल्य सुख की वर्षा का ही अर्थ देती है। 

हम पीछे कह आए ई कि सर्तों की उन्मनी समाधि से आगे की अवस्था 
३। समाधि की उक्त शाज्ीय चर्चा को सर्न्‍्तों की उन्मनी के समानानतर रखकर 
देखने पर ऐसा ही मानना पड़ता है। अट्तु । 

करे 
वराग्य 

१०४--हम पीछे देख आए हैं कि दृठयोग की उन्मनी समाधि की सम- 
शील है ओर समाधि चित्तवृत्तियों के निरोध की पराकाष्ठा का नाम है। हम 
यह भी देख आए. हैं कि सर्तो की उन्मनी समाधि की समशील नहीं है बह 
समाधि से ऊपर की चीज़ है और उस उन्प्रनी के लिए अम्यास और वैराग्य की 
ऊगह 'सुरति! और 'निरति? की ज्ञरूग्त पड़ती है। यद्द तो नहीं कहा जा सकता 
कि सुरति और निरति वेराग्य नहीं है पर यह अवश्य कद्दा जा सकता है कि 
सुरति ओर निरति वेराग्य के साथ दही और भी बहुत कुछ है-वैठे ही जैसे उनकी 
उनन्‍्मनी समाधि भी है लेकिन समाधिसे और भी बहुत कुछ है। सर्न्तों की 

डन्‍्मनी को समझने के लिए 'तुरति और निरति' की चर्चा का अवसर इर्मे अभी 

मिलेगा | हृठयोग की उन्मनी को समझने के लिए वेराग्य को यहाँ समझ ढेना 
ज़रूरी है। 

योग का परम प्राप्तव्य है चित्तवृत्तियों के निरोध द्वारा कैकल्य की उपलब्धि। 
चचल, प्रपथ, बड्वती तथा अवश चित्तजृत्तियों का निरोध अभ्यास ओर वैराग्य 
द्वारा दी होता है इसोडिए वैराग्य को कैयल्य का अविनाभावी कहां लाता है-- 
अविनामात्री, अर्थात्‌ वैराग्य के बिना ऊैवल्य का मिलना अस्म्मव है । 

योगशात्र में भोगल्प्सा की निदृत्ति को वैराग्य कद्दा जाता है। पतजलि 
ने समाधि पार्द के पत्वदवें यूत्र  वश्ञीकार संज्ञा नाम से वैराग्य का लक्षण 
दिया है ।! उसे पूरी तरद समझने के लिए यद जान लेना आवश्यक है कि वैराग्य 
दो प्रऊार का होता है-अपर वैराग्य ओर पर जैराग्य ) 


१--इष्टनुभ्रविक विषय वितृष्णस्‍्य वशीकारसश्ा वैराग्यम |? 


( १०६ ) 


अपर वैराग्य वेराग्य का प्रारम्मिक रूप है। इसकी चार स्थितियाँ या 
सीढ़ियाँ मानी गई हैं-१--यतमान संज्ञा, २--व्यतिरेक संज्ञा, ३-- एके 
निद्रय संज्ञा और वज्ञीकार संज्ञा । चित्तत्ृत्तियों को निरुद्ध करने के प्रारम्मिक 
प्रयास में इन्द्रियों की चंचलता को रोकने की चेष्टा वैराग्य का प्रारम्मिक रूप है। 
यहाँ योगी इन्द्रियों को विषयों में प्रदत्त या लिप्त होने से रोकने की फोशिश करता 
है। यही यतमान संजशा है। इसके परिणामस्वरूप चित्त किन्‍्हीं-किन्हीं विधर्यों से 
हट जाता है और किन्हीं-किन्हीं विषयों के प्रति उसकी ललक क्षीण हो जाती है | 
वैराग्य की यह दूसरी सीढ़ी व्यतिरेक संज्ञा कहलाती है | एकेन्द्रिय संश्ा वेराग्य 
फ्री वह स्थिति है जहाँ पहुँच कर सभी इन्द्रियाँ बाह्य विषर्यों से पूरी तरह निश्त्त 
हो जाती हैं पर मन में अब भी इन विषर्यों के प्रति पूर्ण वैराग्य सिद्ध नहीं हुआ 
रहता ओर वह यदा-कदा उनकी ओर खिंच जाया करता है। पंचेन्द्रियों के 
अतिरिक्त मन को भी एक इन्द्रिय माना नाता है। वेराग्य की इस अवस्था में 
चूँकि मन विषर्यों से पूर्ण विरक्त नहीं हुआ रहता अतः इसे एकेन्द्रिय संशा कहा 
जाता है। अपर वैराग्य की अन्तिम अवस्था वशीकार संज्ञा है। 


पतंजलि का मत है कि--“दृष्टानुभअविक विषय वितृष्णत्य वशीकर सशा 
वेराग्यम्‌ ।१९” अर्थात्‌ जब मन दृष्ट और आनअविक विषर्यों के प्रति सम्पूर्ण 
कलक खोकर वितृष्ण हो जाता है तो उस वैराग्य को वशीकार सशा कहते हैं। 
स्पष्ट है कि विषय दो प्रकार के होते हैं--दृष्ट, अर्थात्‌ प्रत्यक्ष अनुभव किए चलाने 
वाले (जैसे त्त्री-पुत्र, अन्न-पान, ऐश्वर्य-विमव आदि ) और आलुश्नविक, अर्थात्‌ 
अनुश्रुति या शास्त्र से जाने णाने वाले ( जैसे स्वग आदि )। इन दोनों प्रकार 
के विषय सु्णो से जो विरक्त हो गए हैं, जिनके मन में 'वरम न अरथ न काम 
रुचि! पूरी तरह दृढ़ हो गयी है ऐसे योगी की सप्रज्ञात समाधि लग जाती है। 
लेकिन वैराग्य यहीं पूरा नहीं होता। वबंह पूरा होता है उस अवध्या में जहाँ 
आत्मज्ञानी योगी की वितृष्णा समस्त विषर्यों के प्रति ही नहीं समध्ष्त गुर्णों के 
प्रति हो जाय। यही परवैराग्य है | पतंजलि के शब्दों में पुरुषस्याति 
( जआत्मशान ) हो जाने के पश्चात्‌ गुणवैतृष्ण्य रूप वैराग्य ही पर परवैराग्य 
हैः । यह वैराग्य शान की पराकाष्ठा है, यदी कैवल्य है । यहीं पहुँच कर व्यक्ति 
के समी ढुःखों की एकान्त निशृत्ति हो नाती है, उसकी सभी वृत्तियाँ निरद्ध और 


१--योग सत्र ३, १५। 
२--बही १, २६। 
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फिर विलीन हो जाती हैं, उसे पूर्ण मनःस्थैय मिल जाता है और हम देख आए. 
हैं कि हृठयोगी इसी मनःस्थैये को मनोन्‍्मनी कहता है | 


कुछ ओर प्रसंग 
१०५--हठयोग के आदि प्रवत्तक गुर गोरखनाथ का दृढ़ मत है किणो 
योगी अपने शरीर में स्थित षटचक्रों, षोडश आधारों, दो ल्वब्यों और पाँच 
भाकाओशों को नहीं जातता वह कभी भी सिद्धि नहीं पा सकता- 
पटचक्र शोडशाघर द्विलक्ष्य व्योमपचकम | 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथ सिद्धर्यान्त योगिन :॥ 
उन्मनी के प्रसग में हम कद आए. हैं कि इठयोगी नाथ-साधक नागाअजन 
( समवतः नागाजुन ) ने उन्‍्मनी अवध्था की प्राप्ति के लिए. समस्त योग्रिक 
क्रियाओं की नणानकारी को अनिवार्य माना है* अत$ हठयोग और हृठयोग की 
उन्मनी दोनों की जानकारी के लिए षट्चर्क्ों, आधघारों, लक्ष्यों और व्योमों का 
सामान्य परिचय आवश्यक है | 


२, पदचक्र 


१०६--हिन्दू योग-परम्परा में षट्चक्रों की जानकारी तथा उनके भेदन, 
अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति को उद्बुद्ध कर षट्चक्रों से पार कराते हुए. उसे सहस्ता- 
रस्य परमशिव से समरस करने को बहुत अधिऊ महत्त दिया गया है। हृठयोगी 
को इसी धटचक्रमेदन में मुक्ति दिखाई पढ़ती है। इन छ. चरक्रों की कल्पना 
तंत्रों में बड़े दी सक्षम और विध्तृत ढदग से की गई है । 

शरीर की अगर आधे आध पर विमाजित करना हो तो कटिप्रदेश इसके 
केन्द्र में पड़ेगा | कटि के नीचे का माग, अर्थात्‌ जहाँ री की हड्डी का निचला 
सिरा है, वहाँ से पैरों के तल्वों तक़् का भाग शरीर का अपेक्षाकृत कम चेतन 
भौर अधिक स्थूछ क्रियाओं में उपयोग किया जाने वाला अग है। कटिय्रदेश में 
पायु और उपल्य के पास से मेददण्ड शुरू होता है ओर ऊपर, शिर के नीचे, 


१>--यो मन. सुस्थिरी भावः सैयावस्यथा मनोन्मनी ॥-हठयोग प्रदीपिका । *,४२। 
>-दे० गोरक्ष पद्धति, प्ठ॒ १२, इलोक १३ | 
रे--आया मोटिला उतगुर थापिछा | न करित्रा णोग जुगुतिका देला । 
उनमन डोरी भव खंचीडा तब सहन जोति का मेला || 
“लायसिदा की बानियाँ, पु* ६७ | 
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गर्दन पर बनी गाँठ तक, जिसे सुषुम्नाशी्ष कहते हैं, सम्राप्त होता है। यहीं 
शरीर के बाएँ अर्गो| से सम्बद्ध नाड़ियाँ मस्तिष्क के दाहिने पारव की ओर, 
ओर दाहिने अग की नाड़ियाँ बाएँ पाए्वं की ओर मुड़कर एक पुल का निर्माण 
करती हैं. जिसे 'सेतः कहते हैं। इसके ऊपर मस्तिष्क की स्थिति है। इठयोग 
में मानवशरीर के इन दो मार्गों में क्रमशः सात अधघोलोकों मौर सात ऊष्च 
लोकों की स्थिति बताई गई है क्योंकि हठयोगी के मत छे णो ब्द्माण्ड में रे 
वह सब्र कुछ ज्यो-का-त्यों पिण्ड में भी स्थित है। उनके अनुसार पैर के तलर्बों 
में अतल लोक, पैरों के ऊपर वितल लोक, जाँषों में सुतल छोक, सर्वेबन्ध में 
तल लोक उससे ऊपर तलातल लोक, गुद्यदेश में रसातक लोक ओर कदिदेश में 
पाताढ लोक स्थित हैं। इसी तरह शरीर के उत्तरवर्ती माग--अर्थात्‌ नामि 
प्रदेश में भूलोफक, उसके ऊपर भुव/छोक, ददयदेश में स्वर्लोक, कण्ठदेश में 
तप/लोक, चक्रदेश में जनःलोक, लडाटदेश में तपोलोक ( या मइः्लोक ) और 
ब्रद्मस्धर या महारन्ध्र में सत्यकोक अवस्थित हैं । हृठयोगी इन्हीं को चतुर्दश भुवन 
कहता है ।* 


हठयोग के अनुसार शरीर के ऊपरी भाग में अवृत्यित भू), भ्रुव:, रंगड, 
तपः, जनः, महः और सत्य नामक सातलछोक या सप्तपुरियोँ क्रमशः एक-एक 
चक्र ( या कमल ) पर अवस्थित हैं। सातवाँ सत्यडोक ब्रह्मारन्ध्र में स्थित सहलार- 
चक्र (या पद्म ) पर स्थित माना जाता है। 


३--अ्क्षाण्ठे ये गुणा: सन्ति शरीरे तेड्यवस्थिताः । 
पाताल भूघरा लोकास्ततोडन्ये द्वीप सागराः ॥.. 
आदित्याया अहाः स्व पिण्ड मध्ये व्यवस्थिता: । 
पादास्तवतलं प्रोक्त पोदोध्वे वितल स्घृतम्‌ ॥ 
जानुम्यां सुतल विद्धि वितलछ सर्व बन्घने | 
तथा तलातल चोथ्वें गुल्देशे रसावलहूम || 
पाताल कटि सह्थ त॒॒पादायेलेक्षयेदबुघः । 
भूलोक नामि मध्ये ठ॒ भुवर्लोक तदूब्वंके॥ 
स्वलेकिं छुदये विद्यात्कण्ठदेशे महस्तथा | 
छनलोक चक्रदेशे तपोलेक॑ ल्लाटतः ॥[ 
सत्यकोके महारन्ते मसुवनानि चतुदंश |--गरुड़ पुराण। 
उपनिषदा समुचयः, १९२५ ६०, पएृ० २८९ से उद्घृत । 
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१०७--णहाँ तक षट्चक्रों सम्बन्धी मान्यता का सवाल है प्रथम चक्र 
का नाम सूलाघार है। पायु ओर उपस्थ के मध्य में जदाँ से मेरुदण्ड शुरू 
होता है, प्रथम चक्र मूलाघार स्थित है। इसमें चार दल माने गए हैं । मूलाघार 
का रंग लाल माना जाता है और इसके एक-एक दल पर क्रमशः व, श, घं, 
स नामक चार मात्रिकाएँ अवस्थित मानी गई हैं। इस चक्र की चार वृत्तियाँ 
ईं--परमानन्द, सहजानन्द, योगानन्द तथा वीरानन्द | इसका तख पृथ्वी तथा 
बीज 'छ' है। स्वयंभूलिंग! यही अवस्थित हैं।* 


१०८--मूलाधार के ऊपर लिंगमूल में स्थित छः दर्ला वाला स्वाधिष्ठान 
चक्र दे। त्वाधिष्ठान, सशा को कई तरह से समझा समझाया गया है :--स्व 
अर्थात्‌ परडिंग का अधिष्ठान, शक्ति का निजी (स्व) स्थान या अधिष्ठान 
आदि । इसका वर्ण सिन्दूरी है ओर इसपर बिजली की आभावाली व, भ, म, य, 
रं, रु नामक छः मात्रिकाएँ अवस्थित हैं| जल इसका तत्व है। 


१०९--नामिदेश में स्थित दस दर्लो वाले तीसरे चक्र का नाम मणिपूर 
चक्र है। अग्नितेन के कारण यह चक्र मणि की तरह द्युतिमनन्‍्त है अतः मणिपूर 
कहलाता है। इसके दर्ला पर ड, ढ, ण, त, थ, दं, घ, न, प, फ, नाम्नी दस 
मात्रिकाएँ स्थित हैं। अग्नि का रक्त बीज (२? इस पर अवस्थित है । ९ 


११०--चोथा चक्र अनाहत कहलाता है। दृदय देश में स्थित बन्धूक 
पुष्प के रगवाले इस चक्र का नाम अनाहत इसलिए है कि यहीं पहुँच कर 
योगी तालु-कण्ठादि फी सहायता बिना उच्चरित होने वाले अनाइत नाद या 
शब्दत्रह्य का साक्षात्कार करता है | इसी चक्र में बाण नामकर्दठिंग और 


१--स्वयभूल्गि---हठयोगी शरीर में तीन लिंगों की स्थिति मानते हैं--स्य॑- 
भूलिग, बाणलिंग तथा इतरलिंग | इन्हीं ढिंग त्रय का भेदन करके 
सहस्तारस्थ परशिव से सामरत्य की अमिलाषा रखने वाली कुण्डलिनी 
ऊष्वंगमन करती है ( दे० 'बटचक्र निरूपण, श्लोग ५१) मेरुदण्ड जहाँ 
पायु और उपस्य के बीच जुड़ता है वहाँ अग्नि नामक चक्र है। स्वयभूडिंग 
इसो चक्र में स्थित है | धटचक्क निरूपण, ५१ की टीका करते हुए बताया 
गया है कि अग्निचक्र मूछाघार स्थित कमल की कर्णिका में हिथित है अत 
स्वयभूल्गि को मूलाघार में स्थित माना जाता है | 

२--दे० पट्चक्रनिरूपण, इडोक १--१३ । 

३--दे* वही, सडोक १९-३१ | 
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जीवात्मा ( पुरुष) का निवास है। इसमें बारह दल हैं लिन पर कं, खं, ग, 
घ, ड, चं, छ, ज, झं, ज, 2, ठ नामक मात्रिकाएँ स्थित हैं। अपने तीन 'गुर्णो 
से युक्त ओकार यहीं रहता है। यह चक्र वायुतस्व का केन्द्र है। “य? इसका 
बीज है ।* 


१११--पॉँचवे चक्र का नाम विशुद्ध या विश्वुद्धा्य है। वाग्देवी भारती 
का यह स्थान है। क्योंकि कण्ठ सरस्वती का आवास है और यह चक्र उसी 
कण्ठ के मूल ( अधघोदेश ) में स्थित है। इसके सोलह दर्लों पर सभी स्वरॉो- 
अं, आ, इ, ई, उ, ऊं, ऋ, ऋ , ल, ल , ए, ऐं, आं, आओ की मात्रिकाएँ स्थित 
हैं। यहाँ पहुँच कर जीव विशुद्ध हो जात, है अतः इसे यह नाम दिया गया है।* 


११२--मूलाघार से छेकर कण्ठमूल में स्थित विशुद्ध चक्र तक लिन पाँच 
चक्रों का विवरण अब तक दिया गया है वे ऐसे केन्द्र हैं जिनमें स्थूलतत््व क्रमशः 
सृक्ष्मतत्त्वों में विीन होते चलते हैं। इस प्रकार मूछाधार में गघ तन्मात्र, 
पृथ्वीतत्व, घाणेन्द्रिय तथा चरण ( कर्मेन्द्रिय ) का विलय होता है, स्वाधिष्ठान 
में स्सतन्मात्र, अपतत्व, स्वारेन्द्रिय और द्वाथ ( कर्मेंन्द्रिय ) का विलय होता है । 
मणिपूर में रूपतन्मात्र, तेन ( अग्नि ), तत्व, हग और गुदा का, अनाहत में 
स्पश्चतन्मात्र, वायुतत्व, स्पर्शेन्द्रिय एव लिंग का, तया विश्ुद्ध चक्र में शब्द- 
तन्मात्र, आकाशतत्व, श्रवणेन्द्रिय तथा मुख का विव्य हो नाता है। 


११३--अन्तिम और छठाँ चक्र आजाचक्र कहलाता है। यह श्रूमध्य में 
स्थित दो दर्लों का कमल है जिन पर ह, क्ष की मात्रिकाएँ अवस्थित हैं| इस चर 
में मन और प्रकृति के सृक्ष्म तत्व अध्यवसित रहते हैं| इस चक्र में पहुँचकर 
साधक को ऊपर से गुर की आज्ञा सुनाई पड़ती है अतः इसे आजशाचक्र कहा 
जाता है। यहाँ आकर नागरी वणमाला के पचार्सा अक्षर सप्ताप्त हो घाते हैं। 
यह चक्र हसरूप परमशिव का निधान है। इस चक्र में इतरलिंग की स्थिति मानी 
चाती है। यहाँ पहुँच कर योगी अद्वेताचास्वादी हो जाता है।3 ये दी पटचक्र हैं। 
योगसाधना से उद्बुद्ध कुण्डलिनी इन्हीं छः चक्रों को क्रमशः वेघती हुई बद्वसन्‍्भ 
में स्थित सहल्लार-अर्थात्‌ हजार दलों वाढे कमल में पहुँच कर परमशिव से साम- 
रत्य स्थापित करती है भोर उन्मनी की मेदमाव हीन तथा अमरतादायिनी 


१--दै० षद्चक्र निरूपण, शोक २२-२७। 
२--वही, श्छोक २८-३१ | 
३--वबही, रे२-३९ । 
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गरी लग जाती है-उनमनि मंडप निरवान देव। सदा नीब न भाव न भेव | 


२-षोडश आधार 


११४--हठयोग के अनुसार पैर के अगूठे ले ढेफर आँखों तक सोलइ आधार 
स्थिव हैं । गोरक्षपद्ति में इन आधारों की जानकारी को अनिवाय बताया गया 
है लेकिन इनके सम्बन्ध में कोई सचना नहीं दी गई है। इठयोग में सम्भवतः 
आपधारों की जानकारी इतनी अनिवाय थी कि इसे हर छोटा बढ़ा साधक नानता 
ही था। छिद्ध तिद्धान्त सग्रह से इन आधारों के सम्बन्ध में योढ़ी जानकारी 
मिलती है। गोरक्ष पद्धति के टीकाकार पण्डित महीघर शर्मा ने “गुरु कृपा! से 
प्रात्त जिस जानकारी का उल्लेख किया है वह सिद्ध-सिद्धान्त सग्रह वाली सूचना 
से पूरी तरह मेल खाती है। 


११५--आधारों में पहला पादांगुष्ठाघार कहलाता है। हृठयोगियों का 
विश्वास है कि इस पर एकाग्र दृष्टि करके ज्योति चैतन्य करने से दृष्टि ह्थिर होती 
है ।* दूधरा आधार मूलाघार कहलाता है जो अग्नि को दीप करता है ।* दूसरे 
तथा तीसरे आधार हैं गुल्याधार तथा विन्दुचक्र जिनके संकोच विस्तार के 
अभ्यास द्वारा अपानवायु को वज्ज गर्भ नाड़ी में प्रविष्ट कगकर बिन्दु चक्र में 
पहुँचाया जा सफता है।* ऐसा करने से वीय॑त्तम्मन की शक्ति बढ़ती है और 
वज्ोली४ की साधना के समय वीये को योनि में स्वलित कर पुनः खींच कर 
वच्ननाड़ी द्वारा विन्दु स्थान में पहुँचाया जा सकता है | 


१--नायसिद्दों की वानियाँ, ३० ५८ | 
२--तुलनी य पादागुष्ठाप्पर ध्यायेच्ेजल्वग्यम यदि । 
दृष्टि स्वयं समायाति नैरन्तयेण निर्मठा ॥-सिद्धसिद्धान्त तग्रह, २,१४ | 
३--ठिद्धाठिद्वान्त संग्रह में इसका यह नाम नहीं बताया गया है-- 
मूड्यूत़ समालम्न्य ध्यातव्यं पादपष्णिना | 
यदातदा नीमाघारो छ्वितीयोग्नि प्रदीपन- ॥-बही, २, १५ । 
४--सि० सि० पद्धति में तीसरे आधार का नाम और चोथे का उल्लेख नहीं 
मिन्ता । तीठरे की विशेषता अवश्य बताई गई है-- 
विद्शास छंकीचन तो गुदामाकुचपेद्यदा । 
तृवीयाघार उच्चत्तदपान त्थेयंकारका ॥--वही, २, १६ | 
'५--दे० आगे, सहणोरी मोर वच्जोडी 
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पाँचवाँ नाइ्याघार या उदंडीयान बन्धाधार है परश्चिमतान आसन बाँधकर 
गुदा को सकुचित करने से मलपमूत्र ओर कृमि का विनाश होता है।* छठाँ 
नामिसण्डलाधार है जिसमे चैतन्य ज्योतिःस्वरूप का ध्यान फरने से तथा आकार 
के जाप से नाद की उत्पत्ति होती है ।* हृदयाधार सातवाँ आधार है।, इसमें 
प्राणवायु का रोध करने से हृत्कमल विकसित होता है |? आठवाँ कण्ठाघार है | 
ठुडदी को दृदयदेश पर हृढ़तापूवंक अवस्थित करके ध्यान करने से इड़ा और 
पिंगना में प्रवाहित होने वाला वायु स्थिर हो जाता है।* नवाँ आधार कण्ठमूल 
में स्थित क्षुद्रधण्टिकाधार है। गले में स्थित काकल या कौवे के नाम से नानी 
जाने वाली लिंगाकार दो छोरे ही छुद्रघण्टिकाघार हैं जहाँ जीम को उलटकर 
पहुँचाने से ब्रह्मरन्ध में स्थित चण्द्रमण्डल से निरन्तर झरता रहने वाला अमृत 
रस पीना सहन हो जाता है ।* दसवाँ ताल्वन्ताधार है लिएमें जिहा को चालन 
ओर दोहन द्वारा रुम्बी करके अगर प्रवेश कराया जाय तो खेचरी 'मुद्रा की 
सिद्धि होती है । ग्यारहवाँ आधार रसाधार कहलाता है | यह' जिद्ठा के अधोमाग 
में स्थित माना जाता है। प० मद्दीधर शर्मा ने इसे जिह्ा का आधो मागाधार 





१--तुल्नीय--नाड्याघारे पचमे तु सन्रिवेश्य मनोनिल्म्‌ । 
जारण मव॒ति क्षिप्र योगिना मलमुत्रयो; ॥ सि० सिं० स २,१९। 


२-- ,, नाम्याघारे तथा घषष्ठे प्रणवोच्चारण क्रियाम््‌। 
कृत्वैकाग्रेण मनसा नादोदय मुपैत्यल्म्‌ ॥ वही, २,२० । 
३-- ,, ससमे छृद्याधारे प्राणवायु निरोधयेत्‌ ।' 
यदातदैवाम्जुरूहं विकासमधिगच्छति ॥॥ वही २,२१ । 
४-- कण्ठाघारेडष्टमे कण्ठ चित्रुकैन निपीडयेत्‌ । 


इद्ापिंगलंयोर्वायुस्थैयमावस्तदा मवेत ॥। वही, २,२२ | 

नवमे घण्टिकाधारे लिष्ठा सघटयेत्कमात्‌ । 

सुधाकरापरिस्तावस्‍क्षदा स्थयादमरत्वदः ॥ वही २,२३ । 

६--जिह्ाचालन दोहाम्या दीर्घीक्ृत्यनिवेशयेत्‌ । 
दह्ममाघार ताल्वन्त* काष्ठा मवति सा परा ॥ वही, २२४। 
भोसशक्षपद्धति? के टीकाकार पण्डित महीघर शर्मा ने इसका नाम जिह्ा- 
मूलाघार कहद्दा है। लगता है इन आधघार्रों के नाम उतने महत्वपूर्ण नहीं ये 
क्योकि सिद्धसिद्धात सग्रह में'मी तीसरे चोथे आधारों का नाम नहीं दिया 
गया है । 

७--दे ० आगे, मंद्रा 


८ (९१९३ ) 


कहा है। अगर इसे जिह्ग्र से मथन किया जाय तो परमानन्द सन्दोहकारिणी 
कविता स्कुट हो जाती है ।* वारहवाँ ऊष्वंदन्तमूछाघार है जिसपर बिह्ाग्न 
को बलपूर्वक दबाने से क्षणमात्र में व्याधियाँ क्षीण हो जाती हैं ।* तेरहवाँ नासि- 
काग्राधार है। इस पर दृष्टि बॉचकर देखने से मन में स्थिरता आती है ।* चोद- 
हवाँ नासामूलाघार है जिस पर छगातार छः महीने तक दृष्टि स्थिर करने से 
ज्योति प्रत्यक्ष होती है ।* पत्द्रहवों अ्रूमध्याधार कहलाता है। अगर आँखों 
को ऊध्व रखकर इसपर देखने का अभ्यास किया जाय तो सामने उज्ज्वल किरणों 
के दर्शन होते हैं ।* कहते हैं यही आधार मन को सूर्याकाश ( दे० आकाश ) में 
लीन कराने वाला है। सोलहवॉँ और अन्तिम आधार है नेन्राधार। अँगुली से 
आँख के अपार्गों को ऊपर की ओर चलाने से ज्योतिपुज का दर्शन होता है ।* 
पण्डित मही घर शर्मा ने उक्त सोलह आधघारों के अन्य नाम भी गिनाये हैं-- 
मूलाघार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाइत, विशुद्ध, आशाचक्र, भिन्‍्हु, अर्धेन्दु, 
रोधिनी, नाद, नादात, शक्ति, व्यापिका, उमनी, रोघिनी तथा प्रुवमण्डल ।४ 
घट्चक्रनिरूपण में एक तीसरी सूची भी मिलती है जिसके अनुसार सोलह आधार 
ई--मूलाघार, स्वाधिष्ठ न, मणिपूर, अनाइत, विश्वुद्ध, अजाचक्र, बिन्दु, कलापद, 
निवोधिका, अधेन्दु, नाद, नादान्त, उन्‍्मनी, विष्णुवक्त्र, श्रुवमण्डल और शिव ।* 


१--एकादशे रसाघारे जिह्माग्र मथनात्स्फुटम | 

परमानन्दसन्दोहकारिणी कविता भवेत्‌ ) स्रि० सि० संग्रह, २,२५ ) 
२--द्व/दशोडूव रदाघारे निह्माग्न ग्रययेहटम । 

व्याघय: श्षणमात्रेण परिक्षीणा भवन्त्यछम््‌ | वही, २, २५। 
३--त्रयोदशों नासिकारू्य आधारों यः प्रकीतित' । 

तदम लक्षयेत्रित्य मनो भवति सुस्यिर्म | वही, २, २७ । 
४--कपाटाकारमा हुर्य त्रासामूछ चतुदंशम । 

तन्न दृष्टि निवन्धेन पष्माशधाज्योत्तिरीक्षणम्‌ || वही, २, र८ । 
५--भ्रुवाधार पचदर्श प्वेच्चेदृष्वचक्षुया । 

पुरोड्वलोकयेच्छीमान्‌_ किरणाकारमुज्वल्म्‌ || वही, २, २९ । 
६--पोडश  नयनाघधारमृष्व॑भागे . प्रचालयेत्‌ । 

अगुब्या चेदपागे स्वे ज्योति.पु्न प्रपश्यति ॥ वही, २, ३० । 
७>-गोरक्षपद्धति, पु० 
८--परद्चक्रनिरूपगम्‌ ( सर्पेण्य पावर, चुडरफ़ ) में संग्रहीत ए० ४७। 
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३, दो लक्ष्य 
११६--गोरक्ष पद्धति में जिन दो लक्ष्यों की जानकारी को हठयोगी फे लिए, 
अनियार्य बताया गया है पण्डित महीधर शर्मा के अनुसार उन्हें वाह्मलक्ष्य एवं 
आश्यंतरलक्ष्य कद्दा जाता है | पिद्धसिद्वान्त सग्रह में तीन लक्ष्यों की बात की 


गई है। लगता है ध्यान को स्थिर करने के अम्यास के लिए. इन ढलक्ष्यों का 
विधान किया गया है। 


४, व्योमपृंचक 


११७--ह5योगी के लिए जिन पाँच आकार्शो की जानकारी अनिवार्य है 
उनके नाम हैं--आकाश, प्रकाश, महाकाश, तत्वाकाश और सूर्याकाश 
आकाश्ञ' श्वेत वर्ण ज्योतिरुप है, उसके मीतर 'अकाश' है नो रक्तवर्ण ज्योति- 
रूप है, इसके भी मीतर धूम्रवर्ण ज्योतिर्प 'महाकाश' है, इस महाकाश 
के भीतर नीडवर्ण ज्योतिरूप तत्त्वाकाश है और इसके भी मीतर विद्युत के 
वर्णवाला ज्योतिस्वरुप सूयोकाश है। 


नजर + 


मूलाघार  स्वाधिष्ठानं मणिपूरमनाहत । 
विश्युद्धमाशाचर्क्त च बिन्दुभूवः कलापदम !| 
निबोधिका तथाध्धथन्दुर्नादी नादान्त एंव च | 
उन्मनी विष्णुवकत्रच धुवसडलिकशियः || 
इत्येतत्‌ पोड शाघारं कथित योगि दुलमम ॥ 


उनन्‍मनी सम्बद्ध प्रसंग 
[ख] 
संत-साहित्य के प्रसंग 


सुखमनी 


११८-सतों ने सुखमनि, सुखमना, सुधमनी, सुखमनि नारी आदि 
शब्दरूपों का बहुशः प्रयोग किया है और अपनी जत्ति के अनुसार उनसे यथावसर 
कई-कई अर्थ निकालने का प्रयास किया है। वैसे इतना स्पष्ट है- कि इस शब्द 
प्रयोग अधिकाशतः योगप्रख्यात सुषुम्ना नाड़ी के अर्थ में ही अधिक हुआ है 
और सुखमनि तथा उसके उक्त अन्य ध्वनिरूप मूलतः सुषम्ना या सुषुस्णा के 
ध्वनिपरिवर्तित रूप ही हैं, फिर भी “उ्प्रनी? की ही तरह सर्तों की सुखमनी भी 
ला चीक्ष है ओर सर्न्तों ने इसको पर्यात नई अथंशक्ति से सम्रद्ध 
किया है| 


११९--सुपुम्णा शब्द का सब से पुराना प्रयोग बेद में मिलता है। वहाँ 
सूर्य की सात प्रमुख किरणों में से एक किरण का नाम सुधुग्णा बताया गया है। 
उसी किरण के द्वारा सूर्य चन्द्रमा को प्रकाशित करता है। स्पष्ट है कि हठयोगी 
नार्थों, तिद्धों और सर्तो के साहित्य में प्रयुकुत सुखमनि या सुपुम्ना का अर्थ 
वेदोक्त सुषुग्णा के अर्थ से बिल्कुल मिन्‍न है किन्तु लगता है इन दो भिन्‍न अर्थों 
का कभी सम्बन्ध अवश्य था जो अब विस्मृत हो गया है। 

वेद की सुषुम्णा का सूर्य ओर चन्द्रमा से सीधा सम्बन्ध है। योग की 
सुषुम्ना का मी दूर्य और चन्द्रमा से, वैसा न सही, पर घना सम्बन्ध अवश्य है । 
जागे सूर्य ओर सोम की समीक्षा के प्रसग॒ में हम देखेंगे" कि इड़ा और पिंगला 
को योग में क्रमशः चन्द्र और सूर्य नाड़ी कहा जाता है। सुधुम्णा इनके बीच में 
स्थित मनोवद्दा नाड़ी है। सो स्पष्ट है कि सूर्य, चन्द्र और स॒घुग्ना का वेदोक्त 
सम्बन्ध किन्हीं विशेष स्थितियों में थोड़ा भिन्‍न होकर मी बना हुआ है। 


१--दे० बूय और चन्द्र ( योग तथा इठयोग” के अन्तर्गत ) पैरा ४५-४६ | 
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१२०--योग-सा हित्य के अनुसार मेरुदण्ड के मीतर तीन नाड़ियाँ की स्थिति 
है--इढ़ा, पिंगला और सुघुम्ना । सुधुम्ता बीच की नाढ़ी है। योगशिलोपनिषद्‌ 
में बताया गया है कि इस सुघुम्ना को कुछ छोग 'आधारों और सरस्वती” मी 
कहते हैं| इसी आधार से विश्व उत्पन्त होता है और इसी से विीन हो जाता 
३। इस आधार शक्ति के निद्वित होने पर ही सारा विश्व निद्राग्रत्त होता है 
ओऔर यदि इस शक्ति को प्रबुद्ध कर दिया जाय तो सारा संसार प्रबुद्ध हो जाता 
है। अगर मनुष्य इसे जान ले तो वह सभी पार्पों से मुक्त हो जाता है। इसे 
विद्युत्समूह की तरह प्रमामयी बताया गया है। अगर गुरु प्रसन्‍न होकर इसका 
शान करावे तो मुक्ति में कोई सन्देह नहीं रह जाता । इस आधार में स्थित वायु 
का रोघ करने से यह शूत्यपदवी या सहख्ार में लीन हो जाती है। इस आधार- 
वायु के रोघ से जो शरीर में प्रकम्प उभढ़ता है योगी उठी प्रकम्प से आहाद- 
विहल होकर नाचने लगता है | इस वायुरोघ से सारा विश्व प्रत्यक्ष दिखाई 
देने लगता है। यह आधार या सुषुम्ना ही समग्र सृष्टि का आधार है और इस 
में समी देवता विराजमान रहते हैं, इसी लिये योगी इसका ग्राश्रय लेने की 
सलाह देता है । इस आधार के पश्चिम भाग में त्िवेणी का सगम है। अगर 
व्यक्ति वहाँ स्नान कर ले या जल पी ले तो वह सभी पार्पों से मुक्त दो जाता है। 
इसी आधार में पश्चिमलिंग है जिसका कपाट सदेव बन्द रहता है। अगर उस 
कपाट को योग द्वारा खोछ दिया जाय तो व्यक्ति मवबधन से छूट जाता है। 
इस आधार के परिचम भाग में ही तय-चन्द्र की स्थिति है। वहीं विश्वेश का मी 
आसन है जिनका ध्यान करके योगी ब्रह्ममय हो जाता है ।” इढ़ा और पिंगला 
इस सुपुम्ना के बाएं. और दाहिने हिथित हैं और बारी-वारी साँस लेने में सहा- 
यता पहुँचाती हैं। नाक के दाए छेद से जब साँस चलती है तो उस समय इढ़ा 
काम करती रहती है और जब्र साँस दाहिने छेद से चलती है तब पिंगछा | सामान्य 
स्थिति में ये दोनों नाड़ियाँ दी श्वास-प्रब्यात को चाहित रखती ईं। सुधुम्ना 
सुधुत्त अवस्था में पढ़ी रहती है। सुषुरना का शाब्दिक अर्थ ही है 'सषुत! या 
सोई हुई! | योग-साधना के द्वारा ही इसे गाया जाता है । जब यह जगती है 
और इड़ा पिंगला के मार्ग से प्रवाहित होनेवाले प्राणापानादि वायु सुषुम्ना से होकर 
प्रवाहित होने छगते हैं तो मन की सारी चचढता नष्ट हो जाती है, धूर्य चन्द्र - 
आपस में ढय हो जाते हैं ओर योगी की समाधि छग णाती है। हम उन्मनी के 
प्ररंग में काफी विस्तार से देख आए. हैं कि वायु के मष्यमार्ग ( सुघुम्तामागें ) से 
संचारित होने पर जो मनःस्थैय आता है हठयोगी उसी को “मनोन्मनी” अवस्था 
१-थयोगशिखोपनिषद्‌ २२-३३, ईश्वाद्ष्येचरशतोपनिषद्‌, प० ३७१-७२। 
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कहता है | योगशिखोपनिषत्‌ का कहना है कि जध सुघुम्ना में पहुँच कर प्राण- 
स्थिर हो जाते हैँ सूर्य चन्द्र का सामरस्य या मेल तभी होता है। उस समरस 
भाव को जानने वाला द्वी सच्चा योगी होता है। अगर योगी सुषुम्ना में एक 
या आधे क्षण के लिये मी स्थिर हो जाए. और उस में नमक-पानी की तरह 
एफमेक हो सके तो उसकी सभी ग्रन्यियाँ खुल जाती हैं, सारे संशय परमाकाश 
में पहुँचकर समाप्त हो नाते हैं और योगी को परमगति प्राप्त हो जाती है। गगा 
या गंगासागर में स्नान करके तथा मणिकर्णिका घांट पर दण्डघत्‌ करके जो पुण्य 
और सुख मिलता है वह सुघुम्ना में अधिष्ठित होने से प्राप्त सुख के सोलहवें अंश 
की भी बराबरी नहीं कर सकता। योगी इस सुपुम्ना को ही परम जप, परम 
ध्यान और परागति मानता है। बहारन्ध्र के महास्थान में जो शिवा वर्तमान 
रइती है मध्यमा में प्रतिष्ठित ये शिवा ही चित्‌शक्ति ओर परमादेवी है। हाथ 
के आघात से जैसे गंद चचल हो उठता है प्राणापान की गति से जीव उसी तरदद 
चंचक रहता है पर यदि प्राण ध्षम्ना में प्रवेश कर जाएँ तो वे स्थिर हो जाते 
हैं।* उद्जुद्ध कुण्डलिनी इसी मार्ग से होकर षट्चक्रों को भेदती हुई सहख्वारस्थ 
परमशिय से सामरस्य व्थापित करती है 
१२१--सन्तों ने अपनी ताखियाँ, सचदियों, पर्दों आदि में जिस सुखमनी 
या सुखमनि नारी फा बहुश. उल्लेख और गुणगान किया है वह मूलतः योग 
की उक्त सुपुम्ना नाढ़ी का दी अर्थ देती है। उनके अधिकाश प्रयोग और यदि 
आग्रहपूर्वंक समझा जाय तो सारे प्रयोग इसी अर्थ में हुए हैं। उदाहरण के 
लिये हम दो एक पदों को ले सकते हैं । 
(१) सतों घागा द्वुटा गगन विनसि गया सब्ंद जु कहा समाई। 
एहि ससा मोहिं निस दिन ब्यापै कोई न कहे समझाई ॥ 
नही ब्रह्मप्ठ पिंड पुनि नाहीं पचतत्त भी नाहीं। 
इला पिंगला सुखमनि नाहीं, एंक गुण कष्दाँ समाही ॥-कबीर 
(२ ) ऐसा ध्यान घरो बरो बनवारी, मन पवन दे सुखमन नारी । 
सो जप जपो जो बहुर न जपना, सो तप तपी जो बहुरि न तपना ॥'* 
( ३ ) बक नाऊू जब सहि समाय । नानक पेट दिया नाड़ी की जाय । 
इंड़ा पिंगला नाड़ी कीआ । सुधघमन के घर णाय समीआ ॥४ 


१--योगशिल्वोपनिषत्‌ ३५-५२, वही, छए० ३७२। 
२--कची र अन्यावडी पद ११३, ४० ६६-६७ | 
३--रैदास नी की बानी, ४० २६ । 

४--भी प्राण संगडछी, पूर्वाद/ प्रथम भाग, ४० ६८। 
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उक्त उद्धरणों में सुखनि और सुखमनि नारी के प्रयोग स्पष्टटः सुधुम्ना के 
अथ में ही हुए हैं । 
१२२--योग में सुपम्ना को झून्य पदवी कहा गया है और इड़ा पिंगला की 
अपेक्षा इसे सूक्ष्म माना गया है। सर्तों ने इस अथ के द्योतन के लिए; श्सके 
सूषिम? रूप का प्रयोग किया है ओर जैसा हम अमो देखेंगे ध्यनिताम्य यदि 
किसी मिलतै-जुल्ते शब्द के अर्थ की सभावना पैदा करता हो तो सन्त किसी 
शब्द में वह अर्थ भर देना आवश्यक-तवा मानते हैं। अतः सूषिम से एक ओर 
जहाँ उन्होंने 'ृक्ष्म! का अर्थद्योतन कराना चाहा है वहीं 'सुखिम' में सुखपूर्ण 
जैसे अर्थ की छोंक भी देनी चाही है। हम अभी-अभी देख आए. हैं कि योग 
सुपुम्ना को अक्षय सुख का भाण्डार मानता है अतः सुखिम से सर्तों द्वारा 
निकाला गया यह अर्थ उत्त दृष्टि से पर्यार सगत भी है ओर वक्तव्य की दृष्टि से 
पुराना भी | ढेकिन एक बात सर्तो की एकदम नई है कि योग में सुषम्ना को 
सूक्ष्म ओर सुखका अधिष्ठान तो अवश्य माना गया है पर यह सच्न वर्णन के 
स्तर पर कथित है छब्दा्थ के स्तर पर अभिव्यक्त नहीं। जबकि सर्तों ने इसे 
सूक्ष्म या सुखपूर्ण कह कर समझाने की जगह 'सुधिम शब्द में ही उक्त अर्थो 
को भर दिया है इस प्रकार सुषिम से सुपम्ना, सूक्ष, तथा सुखपूर्ण जैसे तीन* 
तीन अरयों का द्योतन सफलतापूर्वक ऊसया है। दो-एक उदाहरण लिये जा 
सकते हैं । सूृखिम मारग के प्रसंग में कबीर कहते हैं--- 


प्रान पिंड को तजि चढछा म्रुआ कहे सब कोइ । 
जीव अछत जाम मरे, सूखिम रखे न कोह ।|* 


अर्थात्‌ प्राण पिण्ड को छोड़कर चल देता है तो लोग कहते हैं. अमुक व्यक्ति मर 
गया लेकिन जिस प्राण के रहते हुए भी मरा जा सकता है ( भर्थात्‌ जीवन्त्ुक्ति 
प्राप्त की जा सकती है ) ऐसे सुघुम्ना के उस सुखपूर्ण और सूक्ष्म मार्ग को फोई 
देख नहीं पाता । इती प्रकार इसी प्रचग से सम्बद्ध एक अन्य साखी में उन्होंने 
कहा है कि सासारिक इन्दों में फँसा हुआ जीव सुषुम्ना के सुल्वपूर्ण किन्तु सूक्ष्म 
प्रीति या स्मृति ( सुरति ) के प्रयमार ( जाल ) को सम्नझ् नहीं पाता क्योंकि 
वह आत्मा ( अहकार ) अददृष्ट ( ज्माग्य ) ओर काल के चकतरों में छगा रहता 
है। अगर उस प्रसार को समझना है तो कबीर की मानो और आतम्र, अविस्ट_ 
तथा काठ से अतीत द्ोकर इसे जानो--'कन्नीर सूपष्रिम सुरति का जीव न 


२--कबीर ग्रन्यावडी, पृ० १७४, साली ११। 
२--सुरति के उक्त अर्थों के लिये दे० सुरति-निरति 


९ १२० ) 


जानें जाल । कहै कबीरा दूरि करि, आतम अदिष्ट काल ।* नानक का एक 
प्रयोग है! सुन्‍्न का महस्म को बिरला होवे। सुखमन जागे सहनै सोवे ।* 
अर्थात्‌ शूत्य के मम को जानने वाला कोई बिरछा ही होता है और जो इस 
मर्म को जानता है वह सुघुम्ना की सूक्ष्म भूमि पर सुल्ली मन से जागता और 
सहज रीति से सोता है । 
अस्तु । बाहर-बाहर से ये अर्थ बछात्‌ आरोपित छग सकते हैं। पर सन्त- 
साहित्य का मर्मज्ञ इन अर्थों से असहमति व्यक्त करने की सुविधा में नहीं होगा 
इसका मुझे पूरा भरोसा है । 
१२३--ऊपर नानक वाले उद्धरण का अथ करते हुए इमने देखा है कि वहाँ 
सुखमन का एक अर्थ 'सुखीमन भी स्पष्ट आमातसित हो रहा है। हमने उन्मनी 
के प्रसग में लक्ष किया है कि अपभ्रश की 'इ? विभक्ति तृतीया और सप्तमी 
( अर्थात्‌ करण और अधिकरण कारक ) दोनों में प्रयुक्त होती है। सुघुम्ना का 
अपम्रश रूप 'सुखमन' होगा । इसमें 'ह” विभक्ति छगने से सुखमनि शब्द 
बनता है। प्रारम्भ में 'इ? इस शब्द के स्रीलिंग प्रयोग की सूचना देने के लिये 
लगी होगी, क्योंकि नाढ़ी ज्लजीलिंग शब्द है और सुखमन एक नाड़ी विशेष का 
नाम है । चाद में इससे और अर्थ निकल सकने की सम्भावना देखकर सन्तों ने 
८? को विमक्तिवत्‌ मानकर इसका अर्थ बैठा लिया--वह मार्ग जिससे मन 
में सुख बना रहे? कबीर का प्रयोग है *--- 
अबवधू मेरा मनु मतिवारा । 
उनमनि चढ़ा गगन रस पीवै नचिभुवन भया उजिआरा ॥ 
गुढ़ करि ग्यान ध्यान करि महुआ मी भाठी मनघारा | 
सुखमनि नारी सहज समानी पीवे पीवन हारा॥ १॥ 
इस में प्रयुक्त 'सुखमनि? से 'सुषुम्ना,, सूक्ष्म, 'खुखी मन से; तथा मन 
में सुखी? जैछे चारों अर्थ स्पष्ट ध्यनित हो रहे हैं। सुव॒मनि के इस तरह के 
विभिन्‍न अर्थों को घ्वनित करने वाले प्रयोग सन्त-साहित्य में पदे-पदे मिलते हैं । 
जहाँ यह सुखमन रूप में प्रयुक्त होता है वहाँ सुधुम्ना सुखीमन और बूद्म अर्थ 
साथ-साथ ध्वनित होते हैं । हैं 


१--वही, साखी १६ । 
२--प्राणसंगली, ४० १२१३, पद्‌ ७७। 
३--कचीर अन्थावडी पद ५६, ९० रे२ | 
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जहाँ तक सुखमन से ध्वनित होने वाले सुखीमन वाले अर्थ का सम्बन्ध है 
भी प्राण सगली में ६८ हार्टो का वर्णन करते हुए उसे पूरी तरह अमिघार्थ में 
व्यक्त किया गया है | नानक का कहना है कि 'सुषमन राता करे अनद | काम 
क्रोघ स्यागे सब निन्‍द | 


अनद कलोडनि इहु मन राता | सीतछ भया गया सब ताता |) 
तामस तिष्णा मन ते गई । जत्र सुष्मन की सोझी पई।॥। 
इला पिंगला सुष्मन सूझी । तन मन ग़ुद्दजण कथा सम बूझी ॥ 
सुख का हाट सुष्मना कीना । नानक तहि सुख डेरा लीना ॥' 
इसमें सुषुम्ना, सुखी मन, सूक्ष्म ( गुहज ) आदि सभी अर्थों से सर्न्तों के 
परिचय का अच्छा प्रमाण उपलब्ध है। मन में स्थित ये अर्थ उनके प्रयोगों में 
घ्वनित हों यह नितान्त प्रकृत है। यहाँ इतना स्पष्ठ कर देना आवश्यक है कि 
इस तरह के अर्थों के प्रति कोई-कोई सन्त ही सचेष्ट हो सो बात नहीं | न्यूना- 
घिक मानना में ऐसे अर्थों का सकेत देने वाले प्रयोग प्रायः हर सत की कऋृतिर्यो' 
में मिलते हैं । 
१२४--सिख ग़ुर्ओं के साहित्य में सुखमणि, सुखमनी, सुखभणा, सखप्रण, 
सुष्मण, सुखमना भादि रूपों तथा ऊपर निर्देशित अर्थों में इसका प्रयोग पर्याप् 
मात्रा में मिलता है| लक्ष करने की बात है कि यहाँ इस शब्द को एक नयी 
अर्थगरिमा और पृज्यमाव भी दे दिया गया है। ष्यनिसाम्य के आधार पर 
शब्दों में नए अथ मरने की बृत्ति सर्न्‍तों में बहुत द्वी प्रबल है। कम पढे-लिखे 
सह्ृदय लोगों और बहुत पढे-लिखे विदग्धजर्नों में यह च्त्ति समान रूप से पाई 
जाती है। खेर, सुषमनि के प्रसंग में इस बृत्ति ने सुन्दर चमत्कार उपस्थित 
किया है । 
सुल्लमणि का मणि! अंश या तो सस्कृत सुषुग्णा के म्णा? का घिसा हुआ 
रूप है किन्तु संस्कृत के मणि से स्वरूप-साम्य होने के कारण सिख गुरुओं. ने 
चिन्तामणि की तरह ही सुखमणि नाम की एक काब्पनिक मणि की उद्भावना 
कर छी है और जिए प्रकार चिन्तामणि का ध्यान करने से, माना जाता है कि,' 
तत्काल अमिलषित वस्तु प्रात्त हो जाती है, उसी प्रकार सुखमणी के ध्यान से 
भी जन्म-मरण का दुःख नष्ट हो जाता है, दुलभ देह प्राप्त दो जाता है, तत्क्षण-- 
उद्धार हो जाता है, दुःख, रोग, भय, म्रम आदि नष्ट हो जाते हैं। इस सुषमनी 
के और भी अनेक गुण हैं | शोभा में तो वह अप्रतिम और सर्वोच्च है। इस 


१२--भीप्राण उंगली, प० ४३ पद ६८ । 


> 
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सुखमनी के माहासय का वर्णन करते हुए. गुरु अर्जुन देव का कहना है कि-- 
जनम मरन ताका दुःख निवारे | दुल्लह देह तत्काल उघारे। 
दुःख रोग बिनसे मै मरम ) साथ नाम निरमल ताके करम || 
सबते ऊँच ताकी सोमा बनी | नानक ये ग़ुननाम सुखमनी ॥* 
गुर अर्जुन देव ने भक्तजनों के मन में विश्राम करने वाले प्रभु के सुख और 
अमृतत्वरूपी नाम फो ही सुखमनी कहा है-- 
सुखमनी सुख अमृत प्रभ नापु । भगत जना के मनि बिखामु ॥ 
प्रभ के सिमरनि गरमि न बसे | प्रभ के सिमरनि वूखु जम्रु नसे ॥* आदि 
इसी बात को एक अन्य स्थल पर उन्होंने और स्पष्टता से सामने रक्खा है-- 
सुखमनी सहज गोबिन्द ग़ुननाम । जिसु मनि बसे सु होत निधानु ।। 
सरब इच्छा ताकी पूरन होइ | प्रधान पुरुखु प्रगड सम छोइ ॥ 
सभते ऊँच पाए असथानु | बहुरि न होवे आवन जानु॥ 
हरिधनु खाटि चले जनु सोइ | नानक जिसहि परापति होह ९ 
१२५--सिखों में इघर सुखमनी का एक और अर्थ विकसित हो गया है-- 
सन को आनन्द देने वाली वह वाणी जिसका पाठ ग्रातःकाल “जपुनी” के 
पश्चात्‌ किया जाता है | गुरुप्रन्थसाइब में संग्रहीत यह 'सुखमनी? पाँच गुरु 
अज्ुनदेव णी की सर्वाधिक प्रसिद्ध, सुन्दर, सरस और आनन्ददायिनी रचना है। 
इसमें कुछ २४ अष्टपदियाँ हैं ओर हर अष्टपदी में ८० पक्तियाँ। इस प्रकार यह 
काफी लम्बी रचना है । आजकल सुखमनी” शब्द को सुनकर किसी भी पजाबी, 
मुख्यतः सिख, के मन में गुरु अज़ुन देव की इसी रचना की स्मृति उभड़ती है। 
१२६--और चूँकि गुर अजुन देव की सुखमनी के पद अत्यन्त मधुर एव 
प्रसादगुणयुक्त हैं, उनमें भक्तिमावना की तरल स्नेहधघारा का अद्ूूट प्रवाह है, 
ओर इसलिये उसके पाठ से मन में सहन भआातन्द की अनुभूति होती है अतः 
सुखमनी का एक और भी नया अर्थ विकसित हो गया है--'मन को सुख देने 
वाली! । वैसे व्याकरण और शास्त्र दोर्नों की दृष्टि से सुखमनी से यह अर्थ निकल 
नहीं सकता, पर सामान्य ननता को व्याकरण या शास्त्र की न उतनी जानकारी 
होती है न परवा ही, अतः यद्द नया अर्थ चल पढ़ा है । 
दिल कि लकी के 


१--'गुरू शब्द रत्नाकरो स० भी कानसिंह नाभा, सन्‌ १६६०, ४० १५७ से 


उदृघृत । 
२३--सत सुघासार, स० वियोगी हरि, खण्ड १, पु० रे५४ | 
+--सत सुघासयार, ० ३७० । 


अनहद 





१२७--यह शब्द सन्त-साहित्य में अनहद, अनाहद, बेहद, हृद नहीं रख्पाँ में 
ग्रयुक्त हुआ है और 'अनाइतनाद या शब्द! तथा 'सीमातीत” का अर्थ देता है। 


योग में शब्द दो मोटी कोटियों में रखकर समझे-समझाए गए हैं--आहइत 
और अनाहत । ध्वनि अवयर्बों के संकोच विस्तार, घर्षण-उत््लेपण अर्थात्‌ जिहा, 
ताल, दन्त, वर्स आदि के संचालन एवं आपसी सम्पर्क द्वारा णो शब्द वेखरी 
वाणी ( व्यक्तभाषा ) के रूप में कहे-सुने जाते हैं, वे आहत शब्द ईं--आहत, 
अर्थात्‌ ध्वनि अवयवों के घात-प्रतिघात द्वारा किसी स्थान एव प्रयत्न से उद्भूत। 
इसके विपरीत है अनाहत शब्द | कार्नो को, अँगुली डालकर बन्द कर देने पर 
एक प्रकार की घरघराइट का स्वर सुनाई पड़ता है। योगी मानता है कि यह 
हर समष्टि व्याप्त शब्द का व्यष्टि लब्घ रूप है और चूँकि जिहा, दन्त, ताल 
आदि किसी भी घ्वनि अवयव के योग या आघात बिना निरन्तर उठता रहता 
है अतः अनाइत है। सामान्य स्थिति में व्यक्ति इस अनाहत शब्द के प्रति सचेत 
नहीं रहता, लेकिन समाधि सम्पन्न होने पर जब चित्त बाह्य विषर्यों से हटकर 
अन्तपुंखी होता है तब यह अनाइत शब्द साफ-साफ सुनाई देता है। हम पीछे 
फाफी विस्तार से देख आए, हैं कि उन्मनी अग्रस्था में पहुँचने पर यही अनाहइत 
नाद शंख दुढुुमी मेघ गर्जन आदि के ऊँचे स्वर की तरह सुनाई पढ़ने लगता 
है।* यह अनाहत नाद या शब्द देशकाल की सीमार्भों से अतीत है। न इसका 
आदि है न अन्त | इसके ठीक विपरीत आइत शब्द है जो पैदा होता है और 
फिर विडीन हो जाता है। स्पष्ट है कि अनाइतनाद असीम है ओर आदइतनाद__ 
ससीम | ओर जैसा शुरू में ही कहा गया है सर्तो ने 'अनद्ृदः का प्रयोग 
अधिकाशतः शब्द के प्रसग में अनाइतनाद के अर्थ में ही किया है। 


१--दे ० 'हठयोस की उन्मनी! 
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१२८--बैसे ध्वनि साम्य के आधार पर शब्दों में नए अथ भरने की बत्ति 
सन्तों के त्वमाव का अग है ओर असीम का अर्थ देने वाला एक बहु प्रचलित 
विदेशी शब्द 'हद या हद! उनको मिल भी गया था अतः और बहुत के साथ 
उन्होंने इसे भी अपनी छपेट में ले हिया है। अनाहत का लोकमाषा में 'अनहत 
जैसा प्रचलन प्रकृत है और इस 'अनहत” को 'अनहद' बना लेना आसान | अतः 
लोकमाषा तक ही गति रखने वाले संतों ने स्‍्व्माव से सी ओर अपने लक्षीमत 
भोता को ध्यान में रख कर भी, अनाहइत को अनहृद कह कर पुकारा है। इस 
नये सस्कार का परिणाम यह हुआ है कि मुख्यतः अनाइतनाद का अर्थ देने 
वाछा अनहृद अथ की दृष्टि से दो कदम आगे बढ़ गया है और अनाहइत जहाँ 
नाद! तक ही सीमित था अनहृद हर असीम का अर्थन्रोध करने की क्षमता पा 
गया है । दूसरे शब्दों में कहना हो तो फद्दा ना सकता है कि “असीमता अना- 
इत नाद! की विशेषता थी, जबकि सो के इन नए संस्कार के परिणामस्वरूप 
असीमता” अनहद में स्वयं असीम! बन गई है। अर्थात्‌ अनहृद असीम का 
समशील या पर्याय हो गया है जबकि अठीम अर्थ अनाइत का समशीछ या पर्याय 
न होकर विशेषण या गुण था। इसके साथ ही अनाइत केवल श्रवण विषय था 
जबकि अनहृद होकर वह सभी इन्द्रियों का विषय बन गया है। यह स्वय में बढ़ी 
बात है। लेकिन बस । सत अन्य अनेक शब्दों की तरह अनहृद को इससे अधिक 
कुछ नहीं दे सके हैं क्योंकि ध्वनिसाम्य के आधार पर शब्दों में नए अर्थ भरने 
फी संतब्त्ति अनहद शब्द के प्रयोग के समय कुछ मुखर नहीं हुई है। 


१२५९--जहाँ तक खोज सका हूँ सर्तो में मुझे ऐसे जोरदार प्रयोग बहुत ही « 

फम मिले हैं, जहाँ अनहृद 'केवल” असीम का अर्थ देता हो, या असीम अर्थ 
एकदम फिट बैठता हो | यह बात ओर है कि इघर-उघर हाथ-पाँव मार कर 
उसमें से असीम का अर्थ निकाल ही लिया जाय । केवल दादू में मुझे ऐसे तीन 
स्थल मिले हैं! जहाँ अनहद का असीम अथ में प्रयोग हुआ है। ध्यान? के 
साथ अनहृद का एक प्रयोग है -- 

(_्रन बावरे हो अनत लनि जाइ। 

तो घतू जीवे अमी रस पीवै अमर फल कादे न खाइ।। 


१--मैंने दादू का एक ही संग्रह देखा है--भीस्वामी दादू दयाल नी की 
अनमैवाणी? 
२--वह्दी पद्‌ १६०, ४० ५३९ | 
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रहुचरण सरण सुख पावे, देखहु नेन अधघाइई। 
भाग तेरे पीव नेरे, गीरयान बताइ ॥ १ ॥ 
संग तेरे रहे घेरे सहगे अगि समाइ। 
सरीर मा हैं सोधि साई अनहद ध्यान लगाह।॥। 


यहाँ असीम अर्थ ही हो सकता है, अनाइत नाद से इसका कोई सम्बन्ध नहीं 
जुड़ता । इस तरह का दूसरा प्रयोग है।-- 


अवधू चोलि निरणन वाणी, तहँ एके अनदइद जाणी। 

तहूँ बसुधा का बल नाहीं, तहँ गगन घाम नहिं छाहीं ॥ 

तहूँ चन्द सूर नहिं जाई, तहेँ काल काया नहिं भाई | १॥ 

तहूँ रेणि दिवस नहिं छाया, तहेँ बाव चरण नहिं माया ! 

तहूँ उदे अस्त नहिं होई, तहाँ मरे न नीवे कोई || २॥। 

तहूँ नाहीं पाठपुराना, तहँ अगम निगम नहिं जाना। 

तहँ विद्या वाद नहिं ग्याना, नहिं तहा जोग अर ध्याना | रे ॥ 
तहँ निराकार निज ऐसा, तह जाण्या जाइन ऐसा | 

तहँ सब्गुण रहिता गहिए, तहेँ दादू अनहृद कहिए ।। ४ ॥ 

यहाँ 'निराकारं, 'निर्णा और 'सबगुण रहिता” जैसे विशेषर्णों का प्रयोग ब्रह्म के 


लिये हुआ है। 'अनहृद”ः भी इसी तरह का एक विश्येषण है, जो ब्रह्म की 


असीमता का वाचक है। सबद सख्या ७२ में प्रयुक्त अनहृद”! अनाइत नाद 
का भी अर्थ दे सकता है और असीम ब्रह्म का भी ।* 


१-चवही पद २०८, ४० ५६४ | 


२--नीकैराम कहत है बपरा, घर माहेँ कर निर्मल राख, पर्चों धोवै काया 
कपरा | 


सहज समर्पण सुमिरिण सेवा, तिरवेणी तट सजम्र सपरा। 
सुन्दरि सनमुख जागण छागी, तह मोहन मेरा मन पकरा )। 
बिन रसना मोहन गुण गावे, नाना बाणी अनभै अपरा | 
दादू अनहृद ऐसे कहिए, भगति तत्त यहु मारग सकरा |) प्ृ० ४९८। 


( १२६ ), 


सर्न्तों द्वारा प्रयुक्त इस शब्द के विषय में ऊपर-ऊपर से देखने पर ऐसा 
छगता है जैसे बेहद की तरह यह असीम का अर्थ देने के लिये ही अनाइत से सर्तों 
द्वारा अन॒इद बना लिया गया हो, वैसे ही जैसे उन्होंने निर्मम, अनुभव तथा 
अघटित जैसे तीन-तीन अथथ देने के लिये अनुभव से 'अनभौ” या 'अनमरई बना 
लिया है । किन्तु दादू के उक्त विरल प्रयोगों के अतिरिक्त ऐसे प्रमाण बहुत कम 
ही मिल पाएँगे, जिनसे इस सम्भावना की पुष्टि मिले । 

जहाँ तक उक्त संभावना की साधारता का सवाल है इसका उदय दो कारणों 
से हुआ छगता है--एक तो ध्वनि साम्य के आधार पर शब्दों में नए अये 
भरने की सर्तों की डत्ति के कारण, दूसरे हृद एवं बेहद के साथ इसके प्रयोग 
के कारण । णो हो अनहृद अधिकाशतः अनाइत नाद या शब्द के ही अर्थ में 
प्रयुक्त हुआ है। जहाँ अपीम अनंत आदि का संकेत देना होता है सत वहाँ 
अरबी के 'इद्द! से निष्पन्न हद, बेहद या 'हृदनहीं? जैसे शब्दों का प्रयोग करते 
हैं। स्पष्ट है कि योग स्वीकृत अनाइत नाद के प्रति सन्‍्तों में कोई अस्वीकार 
भाव नहीं है । बस वह हृठयोग के अनहृद तक सीमित न रहकर उससे आगे 
बढ़ गया है। 


सुरति-निरति 


१३१०--सुरति शब्द सन्त-साहित्य का अतिपरिचित और पग पग पर प्रयुक्त 
होने वाला शब्द है| परिस्थिति भेद से यह कई-कई अर्थ मी देता है--( १ ) 
स्उृति, याद, ( २) अवण-विषय, ( ३ ) स्वतिशासत्र, (४ ) अपने सच्चे त्वरूप 
की स्मृति, (५ ) परम प्रेयान से अपने सम्बन्ध की स्मृति--अर्थात्‌ लोड 
हमस्मिः की बृत्ति का स्मरण या उदय, (६ ) सुरत, अर्थात्‌ ज्री-पुरुष, शक्ति- 
शक्तिमान्‌ , माया ब्रह्म, प्रिय-प्रिया की केल्नक्रीड़ा, (७ ) प्रेम, श्रासक्ति, 
अनुरक्ति, (८ ) सुन्दर रति या परमात्माविषयक रति, चिन्मुख प्रेम-क्योंकि 
सामान्य स््री-पुरुष की णड़ोन्मुख अर्थात्‌ स्थूल शारीरिक सुषमाओं एव आक- 
षंर्णों से उत्यित प्रेमानुभूति रति है और सत्‌-चित्‌ आनन्द रूप परमप्रेयान्‌ के. 
प्रति उत्यित प्रेम उक्त छोकिक एवं जड़ोग्पुख रति से विशिष्ट होने के कारण 
सुरति! है, (९) सूरत ( अरबी ) रूप, भाकृति, शक्छ, (१० ) ध्यान । 
सन्त-साहित्य में उक्त सभी अर्थों में इस शब्द का प्रयोग पर्याप्त मात्रा में 
मिलता है। 


१३१--( १ ) सुरति मूलतः संस्कृत के स्पति शब्द का श्वनिपरिवर्तित रूप 
है। संस्कृत में स्वृति का अर्थ होता है ( १ ) पुरानी बातों, वस्तुओं, व्यक्तियों, 
स्थानों या स्थितियों की याद। इस अथे में सन्त-साहित्य में इस शब्द का 
यदा-कदा प्रयोग मिल जाता है, जैसे--'नर के सग सुआ हरि बोले हरि परताप 
न जाने। जो कचहूँ उड़ि जाय जंगल मे बहुरि सुरति नहिं आनै--कभीर 
(क० ग्र० ; तिवारी, पद १७९ ) दावू भी कहते ईं--'जब नाहिं सुरति 
सरीर की, बिसरे सद संसार। आतमा जाणे आप कों, तब एक रहा निरघार' 


( १२८ ) 


( दा० की अनमें बाणी, ० ११३, साखी १५३ )। व्मरणशक्ति या याद के 
अर्थ में मी इसका प्रयोग हुआ है--दादू हूँ. बलिहारी सुरति की, सब की करे 
सम्हाल । कीढ़ी कुंजर पलक में करता है प्रतिपाल” ( वह्दी प० ३४१ ) 


(२ ) सह्कृत भुति शब्द से भी घिसकर 'सुरति” शब्द बन जाता है, णो 
अवण विषय या अवण-शक्ति का अर्थ देता है। सर््तों में इसका इस अर्थ में भी 
प्रयोग मिल जाता है--'ऐसा कोई ना मिले समझे सेन सुणान | ढोल वजन्ता ना 
सुने, सुरति विहूना कान? ( कबीर ग्र॑ं० : तिवारी, प० १५९ )। अवण विषय 
अथ में दादू की एक साखी है--“सवघट अवना सुरति सौ सबघट रसना बैन । 
सब्रघट नेना है रहे, दादू बिरहा ऐन? ( वही, पृ० ७८ )। 


(३) स्म्ृतिशात्र के अर्थ में भी इसका बहुत बार व्यवहार हुआ है। 
यह अर्थ निकालने के लिये बहुघा सर्तों ने इसे सुप्नित या सिम्नित बना दिया 
रहै--का सुनहां को सुप्नित सुनाए। का साकत पहिं इरिगुन गाए? ( क० ग्र०, 
तिवारी, पद, १६८ ) | 


ऊपर सकेतित अर्थ सख्या ४ से ८ सर्न्तों के चिन्तन और उनकी साधना 
से गहरे रूप से सम्बद्ध है, अतः उन पर आने के पूर्व इसके सूरत अर्थात्‌ रूप 
और ध्यान का अर्थ देने वाले प्रयोगों को देख लेना अच्छा होगा। सर्न्तो ने 
इन दोनों अर्थों में भी इस शब्द का प्रयोग बहुधा किया है--सूरत रूप--- 
(मुन्दरि सुरति सिंगार करि, सनमुख परसे पीव। मो मन्दिर मोहन आभिया 
वारू तन मन जीव ( दादू , वही, ४० ५४२ )। ध्यान, ख्याल या चिन्ता के 
अर्थ में कभीर का एक प्रयोग है--दरमादा ठाढ़ो दरवारि | ठुमविन सुरति 
करे को मेरी दरसन दीजै खोलि किंवारि! | (क० ग्र०४ तिवारी, पद ४५ ) 
इस अर्थ में परवर्ती हिन्दी साहित्य में मी सुरति शब्द का पर्यात प्रयोग हुआ 
है--यथा कबहुँक सुरति करत,( रघुनायक-तुलसी $ रामचरित मानत ) ।' जहाँ 
तक उक्त अर्थों का सम्बन्ध है, सर्न्तों द्वारा बहुत बार उन्हें सुरति शब्द द्वारा 
बोघित कराया गया है, किन्तु इन अ्थों से उनकी साधनापद्धति और चिन्तन- 
मनन की दिशा फा कोई खास सम्बन्ध नहीं है। उक्त अर्थों के सकेत का 
तात्पय॑ यद्दी है सन्‍त सुरति के इन मगर्यों से भी परिचित ये। वैसे सुरति को 
उन्होंने जिस विशिष्ट अर्थ में त्वीकर किया है, वह काफ़ी सुचिन्तित है और उठ 
सारी चिन्ताघारा से जो अपरिचित है, उनके लिये म्रामक और कहीं-कहीं 
नितान्त अय्पटा मी ढग सकता है। 


९ ( १२९ ) 


१३२--हमने ल्छ्ष्य किया है कि ससक्ृषत स्मृति से घिसकर बनने वाले सुरति 
शब्द में याद का अथ पूरी तरह जुढ़ा: हुआ है, पर सन्त इसमें प्रेम का मधुर-- 
फोमल अर्थ भी भरते हैं। उन्हें याद करने मात्र से सन्‍्तोष नहीं होता । वे याद 
में प्रीति को अनिवार्य रूप से जोड़े रखते हैं। जो मात्र स्मरण को महत्व देते हैं, 
केवल राम नाम के उच्चारण को मुक्ति देने वाला मानते हैं, ऐसे पण्डित इन 
सर्न्तों को पहले दर्जे के झूठे लगते हैं। कचीर ने साफ कद्दा है--'पण्डितवाद 
बदे सो झूठा । राम कहें दुनिया गति पावै, खाड़ कहै मुख मीठा )। पावक कहै 
पाव जो दाझे जल कहें त्रिखा बुझाई । भोजन कहँ भूख णो भाजे तो सब कोई 
तिरिजाई” आदि (क० ग्र ०, तिवारी पद, १७९) | इस प्रकार इन सर्न्तों ने सुरति 
में एक नया अर्थ भरा-जैती-तैती सभी यादें सुरति नहीं, रति अर्थात्‌ माव की 
सान्द्रता प्राप्त स्थिति वाली स्मृति 'सरति है। लेकिन सर्तों को इतना भी 
नाकाफी लगा | उनकी बात अभी पूरी व्यक्त हो नहीं पा रही थी, क्योंकि 
रति मूलतः लौकिक या जड़ोन्मुख प्रेम के अथ में रूढ शब्द था। सर्न्तों को यह 
रति कभी अच्छी नहीं लगी | सर्न्तों पर नाथपन्य की हृठयोगी साधना का 
पर्यात प्रभाव था । गोरखनाथ बिन्दु न देवे सपणे जाण' के कठोरतम सयम 
के पक्षधर थे। 'यन्द्रीज़ा लड़पड़ा जिव्मा का फूहड़ा! गोरख के मत से प्रत्यक्ष 
चूइड़ा था ( गो० वा०, सबदी, १५२ ) | और सन्त शतप्रतिशत इस संयम 
को स्व्रीफार करते थे | परिणामतः जढ़ोन्पुख-रूप, रग, स्पश, गन्धादि के उपभोग 
की शारीरिक भूल को प्रमुखता देने वाली-रति उनका आदश कभी नहीं हो 
सकती थी। संयोग से स्मृति से घितकर णो तदूभव रूप बना, वह सुरति था। 
रति से थोड़ा-सा ध्वनि साम्य मिला नहीं कि सर्न्तों ने इसे नये तथा भिन्‍न अर्थ 
देने वाडे 'सुरति! शब्द की नयी व्याख्या कर छी सु +रति-सुन्दर रति | सुन्दर, 
अर्यात्‌ चिन्मुख । सर्न्तों के पहले से, सिद्धों ओर नार्थों में मी घ्वनिसाम्य के 
आधार पर झरत्दों में नये अथ्थ भरने तया किसी शब्द के एक-एक वर्ण की नयी 
व्याख्याएँ प्रस्तुत कर नयी अर्थवत्ता देने की जृत्ति स्पष्ट लक्षित होती है। सर्न्तों 
में इसका अतिरेक मिलता है। सुरति का अर्थ चिन्मु्॒ प्रेम हुआ तो दाशंनिक 
चिन्तन की परम्परा आगे चढी । ब्रह्म के प्रति पक्की सुरति ( प्रीति ) तब तक 
सम्भव ही नहीं थी जत्र तक भोतिक आकर्घर्णों की माया में मन अनुरक्त रहे | 
सहज भाव से उस अलरूख निरजन परमपद” को प्राप्त करने के दावेदार सहण- 
यानियों को कपीर ने असहज होते देखा था। उनका कहना था-सहजै सहजै 
सब गए. सुत वित्त कामिनि काम। एकमेक होइ मिलि रहा दास कभीरा राम! 


( १३० ) 


( क० ग्र० तिवारी, ६० २४२, रे ) कबीर के मत से सहज वह नह था, जिसकी 
भूरि-भूरि प्रशंसा सरह कर गये थे । विषयों का मुक्त रमण और पूर्ण अनातक्ति 
परस्पर विरोधी बाते हैं | सहजता विषयों के र्मण में नहीं, विषयों के त्याग में 
है---'सहण सहज सब कोइ कहे सहज न चीन्हे कोइ । जिह्दि सहजै बिखया तजै, 
सहण कहावे सोइ? ( वही, ४० २४२,१ )। विषर्यों के त्याग के लिये वैराग्य या 
निरति आवश्यक है | यह निरति आती है आत्मस्वरूप की सही पहचान से । 
यह पहचान अपने पारमाथिक स्वरूप की स्मृति के बिना सम्भव नहीं | जिस 
दिन जीव जान णाता है कि वह तत्वतः परमात्मा ही है, सोड्हमस्मि की चेतना 
जब उसमें जगती है, तो छुद्र क्षणघर्मा नागतिक प्रपच से उसका मन स्वयमेव 
विरक्त हो जाता है । यह दूसरी निरति है ओर उत्तम फोटि फी है। इसमें वाह 
विषर्यों के प्रति 'निरति” और आस्तर विषयों के प्रति आसक्ति का सामरस्य होता है। 
उ््तों की शब्दावली मे यह 'सूरति-निरतिपरचा” ( परिचय ) है। इत स्थिति 
में 'सरति सम्तानी निरति में निरति रही निरघार। संरति परचा भया तब खुलि- 
गया सिंसु दुवार ( क० ग्र० ; ति, ए० १७०,२४ )] यह सरति का निरति में 
समाना हुआ जिससे उस परम प्रियतम के 'बेगमधुरे' का द्वार खुलता है । पर 
सन्‍्तों ने जहाँ सुरति के निरति में समाने की बहुशः चर्चा की है निरति को 
सरति में समाती भी बताया है। यह प्रथम निरति है। वैसे बात एक ही है बस 
क्रम उलट गया है | जब सदूगुर के उपदेश से, मुटठी तानकर चलाये गये उसके 
शब्दवाण से साधक का वाह्यावरण छिद जाता है ( क० ग्र'० ; ति०, ४० १२९, 
२३२ ) और विरह की पीड़ा में वह गीली लकड़ी की तरह सुलगने और घुँघुआने 
लगता है ( क० ग्र॑ं०ति०, पृ० १४१,८ ) तो सन्त लोग इसी को निरति का 
सरति में समाना कहते हैं | यह प्रथम निरति की अवध्या अन्तिम अवस्था नहीं 
है। अन्तिम तो द्वितीय सुरति है। प्रथम सरति में जब छो लग जाती है, तमी 
सिंहद्दार खुलता है और उस अममपुर के वाणी के दर्शन होते हैं । गुर के दिखाये 
रास्ते से चलकर घट में ही अवध मिल जाता है, उसके रूप ( सूरत ) से परिचय 
हो जाता है ( क० अ ० $ ति०, ए० १६९, १९ )--एक रूप, जो अनस्त है, 
सीमाद्दीन, अनवच्छिन्न और अरूप है| और यह कि उस असीम को, अनहृद 
को सीमा की सहायता बिना ही पा ल्या जाता है और कत्रीर को उसका 
सीमातीत रूप दिख जाता दै--दिद् छाड़ि बेहद गया, सुन्नि किया अस्थान। 
कूवल जु फूल्याफूछ तरिंन को निरखे निज दास! | थोड़े स्थूल रूप में दादू को 
छगत्‌ के एक-एक रूप में उस श्रियतम को बृश्त (नूर ) दिखने लगती है--- 
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दादू अल्ख अलाहका, कुछ कैसा है नूर । 
बेहद वाको हृद नहीं, रूप-रूप सब नूर।* 
यही प्रिय के रूप की पहचान और सगति सामरस्य की उस अवस्पा तक 
पहुँचाती है जहाँ आत्मा ओर परमात्मा, जीव ओर ब्रह्म, प्रिय और प्रिया 
एफमेक हो जाते हैं | इस एकमेकत्व या अमिन्न विग्रहत्व का सकेत देने के हिये 
सर्न्तों ने सुरति में एक नया अथ सुरत ( >काम-कीड़ा; केलि ) भी जोड़ दिया 
है। सम्त इसी ऊँची स्थिति को बताने के लिए. मैथुन-परक उपमाओं, रूपों 
एव प्रती्कों का सहारा लेते हैं। सन्त मर्यादावादी थे। कामिनी के अंग के 
प्रति अरति और राम नाम के प्रति रति या सुरति उन्हें प्रिय थी, पर सुरति 
का सुरत अर्थ उनके मन में था अवश्य (दे० कब्रीर ग्र ० : ति०, पृ० १५८,४१) 
बस वे शाक्तों जैसी मेथुनपरक शब्दावड्ी एवं विपरीत रति जैसे क्रियाव्यापार 
का प्रयोग-व्याख्यान नहीं कर सकते थे, पर प्रिय के संग 'घूतने' के अनेक 
उल्लेख इसी ओर सकेत करते हैं। इसी अवस्था को प्रास साधक चाहता है कि 
वह अपने प्रिय को आँखों में बिठाकर पलके मूँद छे, न स्वयं किसी की ओर 
देखे, न प्रिय को अन्यत्र देखने दे ( क० ग्र०, ति०, ४० १७६, १२)। 
इस अवस्था में एफ ओर नहाँ सदैव प्रिय की सुरति ( ध्यान, याद ) बनी 
रहती है, वहीं यह प्रार्थना भी फूय्ती रहती है--'ठुम जिन सुरति करे को 
मेरी! ( क० ग्र० $ ति०, पद ४५ ) । इस प्रकार बहुत पहले से ही साधकों द्वारा 
प्रयुक्त स्मृति शब्द से निष्पन्न सुरति शब्द में सर्न्तों ने ऊपर संकेतित एवं क्रमशः 
विकसित विभिन्न अर्थों को बढ़ी चतुराई से भरा है ओर इस एक दराब्द में एफ 
लम्बे दाशनिक चिन्तन फो सूचित कर दिया है। ( बोडशार्तरों में स्मृति का क्‍या 
अर्थ किया गया है, इसके लिये दे० हणारीप्रसाद द्विवेदी की पुस्तक 'सहन- 
साधना” पृ० ७२-७३ )। 
१३३--निरति-सर्न्तों ने निरति का एक अर्थ रृत्य भी किया है । रत्य,जिसासे 
उस परमप्रिय को रिज्लाया जाता है, उत्य जो मनुष्य की सीमार्भों को तोड़ता 
है, अन्तस्तल से उत्विल आवेग को अभिव्यक्ति देता है। बाहर-बाहर से देखने 
पर निरति के दोनों अथो--विराग एवं ऋृत््य में पर्यात विरोध दिखता है, 
पर परमार्थतः उनमें कोई विरोध है नहीं । सासारिक विषयों से पराबृत्त मन उस 
प्रियतम के सम्मुख अपने शुद्ध, प्रेमपूर्ण दृद्य की सारी कल्मषद्दीन कडाको अपनी 
भक्ति भरी वैराग्य भावना के रूप में खोलकर दिखाता है। इस तरद्द उस प्रिय फो 
रिझाने का उसका प्रयास सामान्य लोकिक दत्य से विलक्षण है। यहाँ नृत्य भी 
होता है, गीत भी गाये जाते हैं, वाद्य भी बचते हैं, पर वध्तुतः नाचने के लिये 
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चैरों की, बनाने के लिये हार्थों की, गाने के लिये नीम की जरूरत नहीं पढ़ती । 
यह तो भक्त की अपार प्रेमाकुछता से मरी विराग भावना का दृत्य है। कबीर 
कहते हैं---'पग बिनु निरति करां बिनु बाजा जिम्या हीना गावै! ( क० अ०३ 

ति०, पद १०८) । दृत्य अर्थ में निरति के डिये दे० वही, पद ११४ । 
घरनीदास भी ठीक यही कहते ईं--'बिनु पग निरत करो तहा बिनुकर दे दे 
तारी । बिनु नैन छवि देखना, घिनु सरवन झनकारि! ( सन्त-सुधा-सार, खण्ड 


२, १० ४८ )। सर्न्तों ने यह नया अर्थ दृत्य और निरति के घ्वनिसाम्य के 
सहारे पर उत्पन्न किया है। 


-पुरानी अर्थ-परम्परा 


१३४--घटकर्म शब्द का अ्थ--यात्रा काफी लम्बी और वैविष्यपूर्ण है।' 
हिन्दू धर्म-साधना के साहित्य में साधना-पद्धतियों एवं दाशेनिक चिलब्तन-प्रणाली 
के भेद के साथ-साथ षद्कर्मों के अन्तगंत गहीत होने वाछे विभिन्‍न कर्मों को 
कई तरह से समझा-समझाया और स्वीकार किया गया है। वैदिक कर्मकाण्डीय 
विधानों के प्रशुत्वकाल में ब्राह्मण के छः कर्म थे--'अध्यापनमध्ययन यजन याजन 
तथा । दान प्रतिग्रहश्चेव घटकर्माण्यग्रजन्मनः ।? छगता है आगे चछकर जब समान 
फी अर्थ-व्यवस्था जटिल होती गई और वेद का अध्ययन-अध्यापन, यज्ञ 
करने-कराने, दान लेने और दान देने से ही ब्राह्मण का योगक्षेम कठिन जान 
पढ़ने लगा, तो किसी जमाने में ब्राह्मण के लिये जो कर्म अविद्वित ये, उन्हें भी 
नई विधि-सहदिताओं में विदित मान लिया गया। अतः षटकर्म के अन्तर्गत 
ब्राह्मण की जीविका चलाने वाले अन्य छः कर्मों का विधान किया गया--उछ 
प्रतिग्रहों भिक्षा वाणिज्य पशुपालन। कृषिकर्म तथा चेति षटकर्माण्य्रजन्मनः ।? 
मनुस्मृति में णहृ॒स्थ ब्राह्मण के पाडन-पोषण के लिये स्वीकृत ऋत, अमृत, कर्षण 
( खेती ), सत्यद्गत ( व्यापार ) तथा स्ववृत्ति को भी घटकर्म की सशा दी गई 
है ।* स्पष्ट है कि यहाँ तक घटकर्म जीवन-यापन के लिये आचरणीय कर्मों का 
निदर्शक या किन्तु आगे चलकर यद्द सामान्य जीवन से हटकर घार्मिक आध्या- 
व्मिक आयास का परिचय देने छगा है| 
१३५-परवर्ती सहिताओं में घट्कर्म के अन्तर्गत चर्म से सम्बद्ध दैनिक यो“ 


१-मनुस्मृति, १०, ७५ । 
२--वही ४१ ४॥ ५, द्‌ु ९१ 
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आह्रिक क्रियाओं की गणना की जाने लगी। इनके अनुसार स्नान, सश्या, भेप 
( प्रातः, दोपहर और शाम को की जाने वाली सष्या ) ब्रह्मयश, तर्पण ( ऋषियों 
ओर पितरों को जछ देना ) होम तथा देवपूजा को षटकर्मों के अन्तर्गत शद्दीत 
किया गया है |) 

ध्यान देने की वात है कि अचतक घटकर्मों में जिन विभिन्‍न कर्मों की गणना 
की गई है । वे आथिक, सामाजिक एंव धार्मिक व्यवस्थाओं के ऋमिक विकास 
या परिवर्तन और तदनुकूछ विधि-सहिताओं के निर्माणक्रम की सूचना तो 
हद ईं पर प्रकतित” उनमें एक दूसरे से कोई बहुत बड़ा श्रन्तर नहीं 
आया है। 


२--तंत्र और पटक 


१३६--शाक्त ठंत्रों में पहली बार दशन, आचरण एवं घामिक अनष्टानगत 
नितान्त मिन्‍न अर्थों को धदकर्म के अन्तर्गत स्वीकृत किया है। 'गुह्म समाजतन्र 
में शान्ति, वशीकरण, स्तम्मन, विद्देषण, उच्चाटन एवं मारण को घटकमे बताया 
गया है ।* स्पष्ट है कि इन घटकर्मों का सम्बन्ध शाक्ततंत्रों या वामाचार की यात॒- 
विद्या से है। वैसे ये कर्म प्रारम्भ में कुछ अच्छे लक्ष्यों के लिये ही किए जाते होंगे 
पर बाद में हवीनज्त्ति वाले साधकों ने इनका प्रभूत मात्रा में दुरुपयोग किया होगा 
अत; जनमानस में इन कर्मों के प्रति मय अतः अनास्था की बृत्ति पुष्ट होती 
गई। चूँकि शाक्ततंत्र मूलतः यत्र-मत्र एवं गुह्मसमार्जों की साधना पद्धति है 
अतः पदकर्म का उनके अनुरूप अय॑ हो जाना प्रक्ृत ही है । 


३--योगिसम्श्रदायों में पटकर्म 


१३७-न्योग में तत्न-मत्र की अपेक्षा काय साधना पर अधिक बल दिया 
गया है। हृठयोगी तो कायसाघना को केन्द्र कर के चलता ही है। वह मानता 
है कि यो कुछ ब्रह्माण्ड में है वद सब-का सत्र सूक्ष्म रूप से पिण्ठ में वर्तमान 
३--चराचर क्षगत भी, शिव भी, शक्ति मी | उसका विश्वास है इसी थरीर की 
साधना से मूलाघारस्या कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करके सहत्वार में पहुंचाया जा 
सकता हे ओर इस प्रकार शिवशक्ति का सामरस्य स्थापित कर परमानन्द, 
भमरदेह या जीवस्मुक्ति को प्राप्त किया णा सकता है। अतः इठयोग 


२--पराशर घ्मृति। विशेष विवरण के डिये दे० ब्राह्मणिज्म एण्ड हिन्दृइज्म, _ 
डे० मोनियर विब्यम्त, प० २९४ | 
२--शुझ्म समाजतत्र, स० विनयतोपमद्टाचायय, प० ६६-६७,८४-८५ एवं ९६। 
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की साधना में सात क्रियाएँ आवश्यक मानी जातो हैं--शोघन, हृढ़ता, 
ल्थिरता, घैये, लाघव, प्रत्यक्ष ओर निलिपत्व ।! ये सिद्धि की ओर अग्रपर होने 
के क्रमिक सोपान हैं | शोघन इनमें सबसे प्राथमिक क्रिया है। इसी शोघन के 
लिये पटकर्म का अनिवार्य विधान विहित है । 

योगशात्म के अनुसार वात, पित्त एव कफ के विकारों से तस्‍्त साधक को 
घटकों दशा शरीर झुद्धि करनी पड़ती है। ज्ञो इन विकारों से अस्त नहीं हैं 
उनके लिये षटकर्मों के आचरण की आवश्यकता नहीं रहती ।* घेरण्ड सहिता, 
हठयोग प्रदीपिका, गोरक्ष पद्धति आदि में इन षटकर्मों के भेद-प्रभेदों, आचरण 
विधियों और उनसे पग्राष्य फर्लो का काफी विक्तार से वर्णन किया गया मिलता 
है। इन षटकर्मों में घोति, वस्ति, नेति, त्राटक, नोडि और कपाल्भाति की 
गणना की जाती है।र घेरण्ड सहिता में इन एक-एक के कई-कई भेद-प्रभेद 
बताए गए, हैं | 

४--सनन्‍्त और खटकरम 

१३८--ऊपर के विवरण से स्पष्ट है कि षस्कर्म के अर्थ में कई बार 
परिवर्तन आए. हैं ओर हर स्थिति मे यह तत्तत्‌ व्यवहार-विधिरों एवं आचार- 
पद्धतियों में बहुत अधिक महत्व पाता रहा है। 0थर्न्तों के धर्म, दर्शन और 
साहित्य में उक्त घय्कर्मों को रचमात्र भी महत्व या स्थान नहीं दिया गया है 
चल्कि उल्टे इन्हें व्यथ की खटखट कइकर एकदम अस्वीकार कर दिया गया है । 

सर्तो के मन में ब्राह्मणों के बेद, यश्ञ, दान आदि के प्रति कोई आदस्पा 
नहीं थी । ब्राह्मण के लिये मनु ने जिन आहिक षटकर्मों या नीवन-निर्वाह के लिये 
आवश्यक घटकर्मों का विधान किया है, उनमे भी उन्हें दचि नहीं थी, बल्कि 
साफ-साफ अरुचि थी । कबीर इन्हें नितान्त अथहीन बताते हुए कहते हैं* 

पडित भूले पढ़ि गुनि बेदा। आपु अपन पो जान न भेदा ॥ 


२-घेरण्ड सहिता १, ९, ४० ३ | 
२--गोरक्ष पद्धति २,१, पु० ६० , तथा इठयोग प्रदीपिका २,२९ । 
इ--घेरण्ड सहिता १,१२ पु० ४, 


घोतिव॑स्तिस्तथा नेति नोलिकी त्राटक तथा । 
कपाल्माति श्वैतानि षय्कर्माणि समाचरेत्‌ ॥ 


४--विल्तृत विवरण के लिए, दे” घटकम पैरा ४८-५३ | 
५--कबीर अन्यावली, तिवारी, स्मैनी ७ ए० १२० : 


( १३६ ) 


सझा तरपन अरुं खटकरमा | छागरि रहे इनके आसरमा ॥ 
गाइत्री जुग चारि पढ़ाई। पूछहु चाई मुकुति किन पाई ॥ 
सन्त रज्जव जी ने षटकर्मों को स्पष्ट शब्दों में खोया कहा है--सर्तों ऐसह 
यहु आचार | 


सगले जनम जीव सदारै यहु खोटे घटकर्मा | 
पाप प्रप॑च चढ़े धिरि ऊपरि नाम कहावे घर्मा ॥* 
सत दरिया साहब को तो पक्का विश्वात्त है कि षटकर्मों के सहारे इतत् 
नहीं पाया घा सकता | वे कहते हैँ--- 
सत्र घट ब्रक्ष और नहिं दूजा। आतमदेव के निर्मल पूजा ॥ 
बादिददि जवम गया छठ तोरा | अत कि बात किया तें भोरा॥ 
पढ़ि-पढ़ि पोयी मा अमिमानी । जुगुति ओर सब प्रिखा बखानी || 
जो न जानु छपोक के मरमा | हस न पहुँचिहि एहिं घटकरमा ॥ 
>८ >< >६ >८ 
वेदे भद्झि रहा सखारा | फिरि-फिरि शोहि गरम अवतारा ।। 
रैदास ने भी भक्तिहीन ब्राह्मणों के षय्कर्मों को अर्थद्वोन कहा है 
सुन्दरदास की राय इस सम्पन्ध में सब्रते कठोर है। वे षट्‌कर्मों को आह्मर्णी दारा 
प्रयोग किया जाने वाला ऐसा साधन मानते हैं जिनके सहारे वे राजा महाराजाओं 
फो ठगकर अपनी जीविका चचछते हैं-- 
तो पडित आए बेद भुञाए षदुकरमाए तपताए। 
जी सध्या गाए, पढि उरझाए, रानाराण ठगिष्लाएं ॥* 
इमने पीछे देखा है कि रैदास ब्राह्मणों के षटकर्मों को द्वीन समझते हैं। 
अपने एक पद में उन्होंने जप, तय, पूजा, पहिंचान आदि को भ्रम कहते हुए 
१-सत सुधासार, खण्ड १, पु० ५१४। 
२--वही, खण्ड, २, पु० ९८ । 
३--रैदास जी की बानी, प्रयाग १९४८, पद्‌ ४८, प॒० २३, | 
रे चित चेत अचेत काहे, बालक को देख रे। 
जाति ते कोई पद नहिं पहुँचा, राम मगति त्रिसेख रे ॥ 
खटक्रम सहित जे बिप्रशोते हरि भगतिचित दृढ़ नाईिं रे । 


हरि की कया सुदहाय नाहीं, सुपच तूले ताहि रे॥ १॥ 
४--संत सुघासार, खण्ड १, पु० ५९१। 


+ 


( १३७ ) 


षट्कर्मों को भी भ्रम कहा ६ और अन्यत्न बताया है कि उन्होंने इसका 
पूर्ण त्याग कर दया है । 


१३९--छहाँ तक शार्क्तों के मारण, उच्चाटन वाले घट्कर्म का सवाल है 
संर्तों में उसका कहीं कोई उल्लेख मुझे नहीं मिला । संतों ने शाक्तों के लिये जिस 
प्रकार की अपमानजनक कठोर शब्दावली का व्यवहार किया है उससे स्पष्ट 
है कि शाक्तों में सर्तों की कोई मी सुण कमी दिखा ही नहीं । वे शारक्तों 
को गदा, गहित और खूअर से भी गिरा हुआ मानते हैँ* फिर मारण, उच्चाटन 
वाले उनके षण्कर्मो को वे स्वीकार ही कैसे सकते थे । खैर, मानने न मानने का 
सवाल तो अलग है, मुझे लगता है सर्तों को शाक्तों के षटकर्मो की सम्मवत 
जानकारी मी नहीं थी | 

१४०--रद्दे हठयोगस्वीकृत षटकर्म। हठयोग के प्रति सर्तों में पर्यात 
आस्था यथी। हठयोग की साधना का सर्न्‍्तों पर बहुत कुछ असर भी है। 
गोरखनाथ आदि के प्रति उनमें पर्यात आस्था और पृज्यबुद्धि स्पष्ट है अतः 
स्तों में धौति, नेति, वस्ति आदि के प्रति कोई स्पष्ट विरोध मुझे फही नहीं 
मिला, लेकिन इतना स्पष्ट है कि हृठयोग में स्वीकृत षटकर्मों को सनन्‍्तों ने कोई 
मान नहीं दिया है। संत सहणसमाधि के समथक थे | वे आँख मूँदने,कान झूँघने 
ओर किसी भी तरह का कायक्लेश सहने के पक्ष में नहीं थे। ऐसी स्थिति में 
हठयोग के घटकर्म उनकी आस्था के पात्र नहीं हो सकते थे । 


५--घट्कम £ अथे-विकास 


१४१--सत मन की शुद्धि के हामी थे। उनकी निगाह में मन का 


१-रैदाछ जी की बानी, पद ६, पु० ५ । 
२--बही, पद्‌ २, १० ३। 
३--नमूने के लिये दे० कबीर ग्रन्यावडी, पद १६८, पु० १५७ साखी ३४, पु०- 
१५८, साखी ३७,३२९; पु० २१२, साख्ी १०१२, आदि-भादि | 

४--पचग्रन्थी? में एक जगह हठयोग के नेती, घोती आदि षटकर्मों फो 
कालवली के सामने अक्षम कहा गया है-- 

नेती घोती के षटकर्मा | सयम यतन अनेकन घर्मा ॥ 

योगयुक्ति छिन माँह नसाई । काल बली कछु नहीं बसाई ॥ 

पुृ० १९० ४ 


(१३८ ) 


चंगा होना ही महत्तपूर्ण था। बाकी सच्च कोई अर्थ नही रखता--न तीर्थ, न 
नत्रत, न रोजा, न नमाज, न जप, न तप । बस, मन चगा होना चाहिये । 
वैसे यह कोई नई बात नहीं है | वैदिक आचार, तन्न ओर हठयोग समी मन 
की निर्मलता के समर्थक हैं और षटकर्म के जीवन निर्वाहक रूप फो छोड़ दिया 
जाय तो शेष हर रूप में वह मन को चगा फरने काही साधन है। वेद 
अध्ययन-अध्यापन, यश-याग,जप तप, उपवास-ब्रत, शान्तिस्तम्भन ओर घोति-वर्ति 
सभी शरीर, और इस प्रकार मन, की शुद्धि के छक्ष से ही आचरित-स्वीकृत 
किए गए हैं | सत भी वही मन की शुद्धि चाहते हैं पर जैसा हम पीछे देख 
आए हैं सततों का व्यावहारिक जीवन उन्हें उक्त कर्मों को निभाने की सुविधा ओर 
अवकाश नहीं दे सकता था। उनके लक्षीभूत भ्ोता की भी यही स्थिति थी। 
धर्म-कर्म के टण्टे उनके लिये होते हैं जिनके पास सुविधा ओर अवकाश हो। 
सन्‍्तों का सीघा-सा धर्म था ईश्वर में सच्ची निष्ठा, मानसिक विकारों का 
इच्छाशक्ति द्वारा निरोध, अहिंसा और शुद्ध सरल जीवन । 


हूँ जहेँ जाड़ें सोई परिकरमा जो जो करठ सो सेवा, 
जब सोऊझें तब करूँ दण्डवत पूजूँ और न देवा! 


उनकी रहनी भी थी और घर्म भी। आँख-कान मु द कर साधी गई 
उन्मनी उनके लिये ठीक नहीं थी। परमप्रिय के मनोनुकूछ रहना ही उनकी 
उन्मनी थी, विषर्यों का त्याग ही उनका सहण था? । ये साधना-उपासना के 
ओेद-प्रभेदों को निरी खटखंठ मानते थे | मन को शुद्ध नहीं रखते घटकम साधते 
है, पापकर्म से विरत नहीं होते तीथ-बत करते हैं, दिन में रोणा रात में गोहत्या, 
घडदशन और घटआश्रम, षटरस ओर षटकर्म-संत इन साधकों और साघरनों के 
प्रति नितान्त अनास्था-शील हैं । अतः इन सबको उन्होंने एकदम अस्वीकार 
किया है । 


१४२--घ्वीकृति और अस्वीकृति का मी अपना अर्थ होता है ओर वह 
जाने-अजाने रूप से शब्दों के साथ घीरे-धीरे रहकर उनके अथ को बदल दिया 
करता है। बुद्ध, नगा, डन्चा, चाईं, भद्दा, मादा, मा, कुटीचर, नेता आदि 
के साथ बहुत दिनों तक लगातार जुड़ती रहने वाली अत्वीकृति ने इनके प्रकृत 
अर्यों को छिपाकर नए अयथे पैदा कर दिये हैं। घटकर्म के साथ भी ऐसा ही 
हुआ है और मेरा हृढ़ विश्वास है कि यह सर्तों के द्वार्यो ही हुआ है क्योकि 


_१-दे० मेरा शोघ-प्रजन्ध 'उन्त-साहित्य की दार्शनिक एवं घामिक पृष्ठभूमि! | 


( 3३९ ) 


संत ही हैं. जिन्होंने हर घट को खटखट या बखेड़ा कहकर बलपूर्वक अस्वीकार 
किया है। हर बट? के विरोध से सम्बद्ध कबीर की एक रमैनी हैं 
अल्ख निरंजन लखे न कोई | जेहि बंघे बधा सच लोई ॥ 
घंथ बंध कीन्हें बहुतेरा | करम बिचरजित रहे न नेरा॥ 
खद आलम खद दरसन कीन्हा । खट रस वाटि करम संगि दीन्द्रा ॥ 
चार बेद छ सास्त्र बखाने। विद्या अनंत कथे को जाने | 
तप तीरथ कीन्हें जरत पूजा। घरम नेम दान पुनि दूजा॥| 
ओऔर अगम कीन्‍न्हें वेवहारा | नहिं गमि सूझे वार न पारा ॥ 
माया मोह घन जोचना इनि बचे सबलोई। 
झूठे झठ बियाविया कबीर अलख न लखई कोई ॥ 
कबीर के बीजक पर टीका स्वरूप लिखी गई पचग्रन्थी में हर घट! को 
चाहरी दिखावा या मेष कहां गया है ओर इनसे उत्पन्न होने वाले अनेकशः 
>जख्खर्यी! से मुक्ति पाना कठिन बताया गया है-- 
घट उर्मी घट रस पुनी, घट दर्शन षढ कम | 
घट शात््र घट ऋतु सो, घट ब्रह्मा के घम ।॥ 
बट दक्षिणायन सोई कला, ठत्तरायण षट्मास | 
घट सच भेषहि जानिए, युगठ अश परकास |) 
चड़॒ खटखट सोइ खट के होई। परखे छूटे बिर्ला कोई ॥*े 
ल्‍९ है >< 


सब आश्रित ये षटन के, बढ़ खय्खट पषटकेर । 
खट्खनट  घप्के लछखे ते, पुनि खटखट नहीं फेर ॥| रे 


८ 24 4 
घट स्यागे अनुमानता सहज बूत्तिता होय ४ 
4 है भ< 


६--कबीर ग्रन्थावढी, ए० १२५, स्मैनी १४। 
२--पचमगन्थी, ६० १६७, साखी १७७-७९। 
इ--बही, ४० ८७, दोहा ११३ । 

४--चही, दोहा १३० । 


( १४० ) 


खटलद घट के जानहीं, सो न परहिं भव फंद ॥* 

पटकर्मों की अस्वीकृति के साथ 'घषट्मात्र! की अस्वीकृति को मिलाकर 
देखने से स्पष्ट होता है कि सन्तों ने घटकर्मों को व्यर्थ की खटखट, बखेड़ा; शंझट 
ओर टटा ही समझा है। हिन्दी भाषी प्रदेशों, तन्नापि सन्त प्रभावित प्रदेशों में 
खटकरम' ऋब्द का प्रयोग ठीक इन्हीं झ्झद; बलेड़ा, अनावश्यक विस्तार तथा 


ट्टे के अर्थ में होता है। जैसा हम कह आए. हैं. इस नए, अथ्थ के विकास का 
सारा श्रेय सर्न्तों को ही है । 


१--वही, ४० २१९, साखी ३९२ । 


य्ठा 


१४३--टटा हिन्दी भाषी प्रदेश का बहु प्रचलित शब्द है। टण और 
इंट-घट शब्द का प्रयोग बखेड़ा, उल्झाव, रुम्बी-चोड़ी ओर निरथक प्रक्रिया; 
फसाद, झगड़ा, प्रदर्शन आदि के अथ में होता है। 


जहाँ तक टंटा के शब्दरूप ओर अथ्थं-परम्परा का सम्बन्ध है मूछतः यह 
संस्कृत तन्न से संबद्ध है। भारतीय घर्म-साधना के साहित्य में तंत्रों का अतीव 
महत्वपूर्ण स्थान रहा है लेकिन जैसा इमें अभी देखने का अवकाश मिलेगा कि 
ईसा की पन्द्रहवीं शताब्दी तक आति-आते तत्नों के प्रति भारतीय जनमानस बहुत 
कुछ अभ्द्ध हो गया था। सर्तों का साहित्य इस अश्रद्धा को समझने की 
पर्याप्त सामग्री देता है। इस साहित्य का सामान्य विद्यार्थी भी जानता है कि 
कि सर्तों ने तत्नों के सिद्धान्तों की यथासभव स्वीकारा है। बहुत दूर तक वे 
ततन्नों के दशन से प्रभावित भी हैं। इसका सबसे बड़ा प्रमाण यही है कि 
सर्तों के साहित्य में त्नों से ग्रहण किए गए शब्दों की सख्या अन्य किसी भी 
घामिक-दाशनिक मतवाद की अपेक्षा सबसे अधिक है । संतों ने इन शब्दों को 
जिस तरह प्रयुक्त किया है उससे स्पष्ट है कि वे उनके तंत्रस्वीकृत अर्थों का 
स्वीकारने की मनोदशा में नहीं है। उदाहरण के लिये पचमकार, पचपतविन्न, 
घटकर्म आदि तत्रों के महत्वपूर्ण पारिभाषिक शब्द लिए जा सकते हैं । आगे 
हम इनकी समीक्षा से पाएँगे कि संतों ने इन शब्दों और इनसे संकेतित 
आचार-पद्धतियों को कहीं भी महत्व नहीं दिया है। बल्कि भक्ति के लिये वे 
इन्हें बहुत कुछ बाघक ही मानते ई--या कम-से-कम साधक नहीं मानते। 
आगे चलकर मक्ति का प्रतार ज्यॉ-ज्यों होता गया, माषव कुभाव अनख 
आलपहू, नाम जपत मंगल दिसि दसहू | के प्रति आस्या ज्यो-ज्यों गहरी होती 


( १४२ ) 


गई तंत्रों की आचार-पद्धति का महत्व घटता गया और आज स्थिति यहाँ 
तक पहुँच गई है कि तंत्र का अपश्रष्ट रूप ट्टा फसाद, बखेड़ा, उछल्लाव और 
ल्म्बी-चौड़ी निरयक प्रक्रिया का वाचक वन गया है |- ऐसा क्‍यों हुआ इसे 
समझने के लिये तत्र की आचार पद्धति को समझना आवश्यक है | 


(२ ) तनन्‍न्रों की आचार-पद्धति 


१४४--करनी हर स्थिति में कर्ता सापेक्ष होती है और चूँकि तन्र करनी को 
अधिक महत्व देने वाले हैं अतः कर्ता के सम्बन्ध में उन्होंने पूरी चौकती बरती 
है भोर करनी के समुचित आचरण के छिये साधकों के तीन मार्वों एवं सात 
आचारों का काफी विस्तार से विधान किया है। विद्वसारत॑त्र! में कहा गया 
है कि को इन भार्दों और आचारों को जानता है वह सब कुछ लानता है और 
जीवन्मुक्त हो जाता है। 

तन्त्रों में त्तीन प्रकार के अधिकारी माने गये हैं--पशु, वीर और दिव्य । 
इन तीनों की अवध्यार्भो का पारिभाषिक नाम भावों है और अधिफारियों 
के अनुसार ही भावों को क्रमशः पशुभाव, वीरमाव और दिव्यभाव की संशा 
दी जाती है। तंत्रों में इन भावों को बहुत महत्वपूर्ण बताया गया है। 'फोलवली 
निर्णय” में यहाँ तक क्या गया है कि भाव! के जिना यत्र-तंत्र निष्फल हैं। छक्ष- 
लक्ष वीरसाघनाओं का भाव के बिना क्‍या लाभ ! पीठ-पूजन फा क्‍या मूल्य ! 
कन्या भोणनादि से क्‍या होने वाला है ! लितेन्द्रिमाव और कुछाचार कर्म का 
महत्व ही कया है अगर कुछूपरायण व्यक्ति भावविशुद्ध नहीं है? भाव से ही 
मुक्ति मिलती है, भाव से ही कुल की इद्धि होती है | भाव से ही गोन्र की बृद्धि 
एवं शरीर की शुद्धि भी होती है । अगर माव ही नहीं उत्पन्न हुआ तो न्यास- 
विस्तार और भूत शुद्धि-विस्तार का, या व्यथ के पूल्ला-्पाठ का क्‍या मूल्य है! 
भाव के अमाव में कुछ का अभाव निश्चित है।! भाव को दिया गया महत्व 
वहाँ और अधिक स्पष्ट हो जाता है जहाँ इन तीन भावों के आधार पर तीन 
गुरुओं, मंत्रों के तीन प्रकारों और देवता के तीन वर्गों तक का विमाजन किया 
गया दे ।* इन भार्वों में दिव्यमाव सवभेष्ठ माना जाता है। शेष दो क्रमशः 
इसके बाद पढ़ते हैं । तंत्रों में साधक को अपने भाव के अनुसार ही साधना करने 


१--कौछावजीनिर्णय, ७, ४७-५९ । 
२--वही, ७, १-२ “भावश्व निविघः प्रोक्तो दिव्ववीर पशुक्रमात्‌ । 
गुरुश्च तरिविधस्चेव तथैव मन्न देवता ः ॥? 


( १४३ ) 


का कड़ा निर्देश किया गया है, और बताया गया है कि अगर वह हठवश ऐसा 
न करके किसी अन्यभाव की साधना करता है तो कुछ प्राप्त करने की जगह 
अपनी द्वानि ही करता है। 

१४५--वेदान्ती जिसे जीव कहते हैं तत्र उसी को पशु कहते दैँ | अद्वेत वेदा- 
न्तिर्यों ने जिस तरह ब्रह्म, जीव और माया की कब्पना की है अद्वेत शवों ने उसी 
तरह पश्मपति, पशु और पाश की। दोनों का अर्थ मूलतः एक ही है, भेद केवछ 
शब्दावली का है । पाश का अर्थ है जाल बन्धन : पशु का अर्थ है पाशबद्ध, जाल 
में पढ़ा हुआ, मल्युक्त या कचुकित, तथा पशुपति का अथ है जाड से पुक्त, 
निर्मल, निष्कचुकित | परशुराम कल्पसूत्र! में कहा गया है कि “शरीर-कचुकितः 
शिवो णीवो, निष्कचुक : परम शिवों |? इस प्रकार पश्चु का अर्थ है माया के 
कचुऊ और मरा से श्राब्छादित शिव या न्रक्म--अर्थात्‌ ऐसा बद्धजीव 
जिसका चैतन्य अनेक मायिक आवरणो--दया, मोह, भय, लण्जा, छणा, कुछ तथा 
शिछा ( रीति ) और वर्ण ( जाति ) से आच्छज्न हो गया है। कोछोपनिषव में 
कष्दा गया है “न कुर्यात्पशु सम्माषगम्‌ ।! इ4 पर भास्कारराय की टीका है-- 
“बहिमुंखा: पशवों विद्याविद्दीनतवात्‌, एतदुपाध्यतेरेव विद्यात्वात्‌ । न शिल्पा- 
दिशानयुक्ते विद्वच्छब॒द॒ः प्रयुब्यते इत्यादि वचनात्‌”” आदि | ९ 

तत्नों में पशद्मावस्थ साधक को सबसे हवीन कोटि का माना जाता है। कौला- 
बली निर्णय में इ0 विश्वनिन्दित कह्दा गया है और साधना मार्ग पर आगे बढ़ने 
के लिये इस कोटि के अधिकारी को बहुनाप, बहु होम तथा अत्यधिक कायक्लेश 
की आवश्यकता बताई गयी है। अ्रन्थों में इस बात का स्पष्ट उल्लेख मिच्ता है 
कि साधक को अपने अधिकार, अर्यात्‌ शक्ति की सीमा को समझ कर ही साधना 
करनी चाहिये। 

महासिद्ध सर्वानन्द ने अपने सर्वोक्तास नामक ग्रन्य में तीन प्रकार के पशुप्ताघर्को 

का उल्लेख किया है-पशु, सभावपशञ्ुु ओर विमाव पशु | इनमें पशु उसे कहा 
गया है जो आहार, निद्रा, मय, मैथुन वाले पाशविक जीवन से कृपर कोई उच्च- 
तरभाव है इसछे नितान्त अनभिज्ञ होता है अतः वह अपने अंदर के चितृतव्व से 


२--कचुर्कों के विह्तृत विवरण के छिये दे० 'कचुक! पर मेरी टिप्पणी, हि स्ा० 
कोश, भाग १, स० २, पु० १९९ | 

२--मर्लों के विस्तृत विवरण के लिये दे० 'मछ? पर मेरी टिप्पगी वही,पृ० ६२१ | 

३--तात्िक टेक्सट्स वाल्यूम १, पु० ५] ह 

४--को छावली निर्णय, ७, ३े । 


( १४४ ) 


बिल्कुठ मेखभर रहता है | समावपश्ञु में अपने चित्थरूप के प्रति थोड़ी चेतना या 
सतकंता तो उद्बुद्ध हो गयी रहती है। लेकिन इसे किसी ऊँचे घरातल की चेतना 
नहीं कह सकते । विभावपश्ु में यह चेतना स्थिरख्प छे लेती है और साधक में 
उच्चतर जीवन की ओर अग्रधर होने की प्रबद्ठ कामना जाग्रत हो जाती है । 
उच्चतर जीवन की ओर बढने के उसके प्रयास जच्र सफछ होने छगते हैं. तब वह 
पशुत्व की सीमा पार कर वीर बन णाता है) 


पञ्च, तमावपञ्ु तथा विमावपश्ञु से योड़ा मिन्न एक दूसरा वर्गीकरण भी पशु 
का पाया जाता है जिछे ऋमशः सकलपशु, प्रतयकठपशु, और विश्ञानकलछ पश्चु की 
सज्ञाएँ दी गयी हैं । सकठपशु उस साधक हो कहते हैं. लो अणु, भेद और फर्म 
नाम तीन मर्लों से बेंघा रहता है | प्रतयकठपशु अशु और कर्म नामक दो मर्लों 
से वेडित रक्ष्ता है, मे३ या माया छूट गयी रहती है। विशानकछपशु मात्र अणु- 
मामक मल से बद होता है । 
१४६--वीर मध्यकोटि का अधिकारी है। आत्मा और परमात्मा या जीव 
ओऔर बढा के अद्वैत का इल्का-्सा आम्ास पाफर साधनाम्तार्ग में उत्साहित हो 
जाने वाले तथा ग्ायासपूर्वक्र मोह या साया के पाश को कार डालने वाले 
साधक को तत्न वीर क्रो संशा देते हैं | पशु की हो तरह सर्वानन्‍्द ने वीर को भी 
तीन कीटियाँ उताई ईैं--वीर, सभाव वीर और विभाववीर । इन अवष्याओं को 
पार करता हुआ साधक क्रमशः अद्वेत-ब्ान की और अग्नतर होता हुआ शिव 
के साथ. अपनी एकात्मकता को शीघ्र ही पढचान घाता है। वीरमभाव के 
साधक में सत्वगुग की अपेश्ा रयोगुग अधिक प्र होता है। पुच्छिजतंत्र 
( अथाय १० ) उत्पचितत्र ( अध्याय ५३ ), एवं प्राणवोषिणी ( पु० ५७० ) 
में बताया गया है. कि बोर और दिव्य में केवड इतना अन्तर होता है कि वीर 
रजोगुण की प्रधानता के कारण भ्रपेक्षाकत अधिक उद्धत होता है । 
पदिव्या तत्रों का सर्वोत्कट्ट अधिकारी है और दिव्यमाव सर्वोत्कृष्ट माव । 
दिव्यमाव की कप्तीटी है देत को अपवारित कर उपास्य देवता की सत्ता में 
अपनो उत्त को सप्तरव कर छेना ओर इस प्रकार मह्वेतानद का आस्वादन 
फरना | तर्नों में इस साधक के लक्षण पर्यात्र विश्तार से बताए गए मिख्ते हैं । 
उदाहरणार्थ कुबिजरा तन के सातवें अध्याय में इनका काफ़ी विस्तार से 
वर्णन किया गया है। 
१४७--साघर्की की तरद ही साधना या आचार को मी तत्रों ने भहुठ 
अधिक महत्व दिया हे। इम पीछे विश्ववार तत्र के वचन का इवाड़ा दे आए 


१० ( १४५ ) 


हैं जिसके अनुसार 'जो ( उक्त ) तीन भार्वों ओर ( प्रश्ठुत ) सात आचार्रो को 
जानता है वह सब कुछ जानता है और जीवसम्मुक्त दो जाता है । 

'कुलाणव' एव 'शानदीप' जैसे तन्नों के अनुसार आचार सात ईं--वेदिकाचार 
वैष्णावाचार, शैवाचार, दक्षिणाचार, वामाचार, छिद्धान्ताचार और कोलाचार। 
इन सात से भी उच्चतर अतः उच्चतम एक आचार ओर बताया गया है-- 
स्वेच्छाचारं । इन सात आचार्रों को भी दो कोटियों में बाँदा गया है | इनमें से 
प्रथम चार को पश्वाचार कहा गया है और शेष तीन को वामाचार । 


तन्त्रों में वैदिकाचार या वेदाचार को सबसे नीचा ओर कोलाचार को सबसे 
ऊँचा बताया गया है ।* सक्षेप में इतना समझ लिया जा सकता है कि वेदाचार 
में वेदविहित कर्मो-यज्ञ-याग का आचरण, ऋतुकाल के अतिरिक्त पत्नी के साथ 
सहगमन न करना, पर्व के समय मत्त्य-मास न खाना ओर रात्रि में देवता की 
उपासना का विघान आवश्यक है । वेष्णवाचार में निरामिष मोजन, शत-डपवास, 
स्री-संभोग का पूर्णत्याग एवं विष्णु की पूजा विह्वित है। शैवाचार में जीवहिंसा 
का पूर्णत्याग एवं शिव की उपासना विद्वित है| दक्षिणाचार में माँग खाकर परमे- 
इवर का ध्यान करने का विधान है। रात्रि में मंत्रजप, महाशख या नरास्थि की 
माला और कमी-कमी शक्तिपीठ इसके लिये आवश्यक हैं। इन चार्रों को पश्चु- 
भाव के साधक के लिये विद्वित माना गया है, अतः ये पश्वाचार कहलाते हैं । 
उक्त सात आचार्रों में पाँचवा वामाचार है। इसमें दिन में ब्रह्मचारी फी 
तरह रहकर गत में पचमकारों से पूजा का विधान है| चूँकि इसको गुप्त न रखने 
से मिली हुईं सिद्धि मी समाप्त हो जाती है अतः इसे गोप्य माना जाता है । इसके 
बाद रिद्धान्ताचार है। वेदों, शार्जों एव धुरार्णों में जो बुद्धि (ज्ञानराशि या बोधि) 
काष्ठ में अग्नि की तरह छिपी हुई होती है, सिद्धान्तचारी उसे जान है है, 
पशुसुलभ भय की भावना ने मुक्त होता है, सत्य के प्रति निष्ठावान्‌ रहकर 
१--तंत्रों में इन आचारों की सख्याएँ कमी चार तो कमी छ;, सात, आठ 
ओर नो भी बताई गयी हैं | सबच्चिदानन्द स्वामी ने तंत्ररहस्य' में उक्त सात 
आचार्रो के साथ अघोराचार एवं योगाचार नाम के दो और आचारों का 
उल्लेख किया है| इस तरह का सख्याभेद एक द्वी आचार में कई को समेट 
लेने या एक द्वी आचार के कई भेद-प्रमेद कल्पित कर लेने के कारण ही 
सभव हुआ है यह स्पष्ट है | 
२--कुलाणवतंत्र, २, तथा विद्वसार तंत्र के चौदहवेँ पट में इस बात को पूरे 
विस्तार से बताया गया है । 


( १४६ ) 


प॑चतत्व का सेवन कर सकता है। नित्यतत्र में बताया गय। है कि नर कपाल- 
का पात्र एव उद्राक्ष की माला धारण करने वाला सिद्धान्ताचारी साक्षात्‌ भैरक 
की तरह घरती पर घूमता फिरता है । 


आचार्रो में अन्तिम कौलाचार है। तत्न मानते हैं कि इसका ध्यान और 
आचरण साघक को स्वयं शिव बना देता है। जैसे हाथी के पैर में सभी जानवरों 
के पैर समा जाते हैं उसी तरह उसमें समी आचार आ जाते हैं। यहाँ पहुँच कर 
सारे बन्धन, सारे विधि-निषेध समाप्त हो जाते हैं | कोल स्वय अपना गुरु और 
स्वयं सदाशिव होता है। उसे बढ़ा कोई होता ही नहीं । कोछ मी तीन प्रकार 
के होते हँ--प्राकृत कोल, कोल और उत्तम कौल | यही प्रधुक्ष सात आचार हैं 
यहाँ तक पहुँचकर साधक को पूर्ण ज्ञान हो जाता है। तत्नों का मत है कि इसके 
वाद साधक आचार्रों से ऊपर उठ जाता है ओर उसकी अपनी इच्छा ही सबसे बढ़ाः 
आचार बन जाती है। तन्‍्त्र इसी को '्वेच्छाचार' कहते हैं। ऐसा साधक जो 
कुछ भी फरे-घरे सभी पवित्र है। खान, पान, एवं मैथुन--किसी के छिये कोई 
विधि-विधान नहीं ।' 

१४८--जैसा हम कह आए. ईं उक्त आचार्रो को प्रमुख दो वर्गों में बाँग जाता 

है--दक्षिणाचार एवं वामाचार | दक्षिणाचार के अन्तर्गत वैदिक, वेष्णव, शौव 
तथा दक्षिणाचार को रखा जाता है और वामाचार के अन्तर्गत वामाचार,. 
सिद्धान्ताचार और कौलाचार को । वैदिक, वेष्णव एव शैवाचार्ों को दक्षिणाचार 
के अन्तर्गत रखने का अर्थ यही है कि ये दक्षिणाचार की उपलब्धि में सोपानों 
का काम देते ह। ये चारों प्रश्नत्ति मार्गी आचार हैं। शेष, उत्तरवर्ती तीन 
आचार्रों को वामाचार कहा जाता है | 

वामाचार नाम योड़ा भ्रामक है| चूँकि इस आचार में छता-साधना ,जैसी, 
जी के साथ चडने वाली साघनाएँ गणहीत हूँ अतः इपे वामा (सत्री) आचार कहते: 
हैं। कुछ लोग वाम का अर्थ उच्ठा या विपरीत करके इसे उल्टाचार के अर्थ में 
स्वीकार करते हैं। तन्नों में वामाचार को निदृत्तिमार्गी बताया गया है जब कि. 


१--पीछे पादटिप्पणी में सब्चिदानद स्वामी के 'तन्न रृस्या'ं का हवाला देकर 
हमने अघोराचार एवं योगाचार नामक लिन दो आचार्रों का उल्लेख किया 
है उन्हें वामाचार के वाद और दिद्धान्ताचार तथा कौछाचार के पहले की 
अवध्या माना गया है। 


२--दे० “छतासाधना” पर मेरी टिप्पगी, हिन्दी साहित्य कोश, माग २), 
स० २, पु० ७४१। 
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दक्षिणाचार प्रव्नत्तिमार्गी है अतः इससे उल्टा भी पढ़ता है। कुछ लोग मानते ््‌ 
कि चूँकि इस आचार की आराध्या देवी शिव के वामाऊ में विरानित हैं अतः 
यह वामाचार कह्दा जाता है | 
कुछ विदेशी विद्वानों ने, वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार जैसे सम्प्रदाय 
सापेक्ष नामों के आधार पर इन आचार्रों को विभिन्न सम्प्रदायों का सूचक मान 
लिया है, जो ठीक नहीं | उक्त सभी आचार कोआचार के विमिन्‍न स्तर या सोपान 
हैं और दर साधक विभिन्‍न स्थितियों में इन सभी से होकर निकलता है | 
१४९--विवरण थोड़ा लम्बा हो गया और वह भी कम करते-करते | तंत्रों में 
भाव और आचार पर जो कुछ कह्दा गया है उस पर पुस्तकें लिखी जा सकती हैं, 
लिखी भी गई हैं | यहाँ कर्ता जिन साघनाओं का विधान करता है उनका विवरण 
अपार होने को विवश है । तत्न करनी प्रधान हैं । पुस्तकी विद्या और तात्विक चर्चा 
इनके निकट भर्थहीन है 'पुस्तके लिखिता विद्या येन सुन्दरि नप्यते, सिद्धिन॑नायते 
तस्‍्य कल्पकोटि शतैरपि |? यद घटकर्म दीपिका का वचन है | अतः आवदयक है गुर । 
इस गुर के भी अनेक प्रकार हैं | यह गुरू जो दीक्षा देता है उसके अनेक रूप ओर 
विस्तृत विधि-विघान हैं | फिर साधना शुरू होती है | साधना के उपकरण हैं पूजा, 
प्रतिभा, उपचार, रध्या, यज्ञ, त्रत, तप, मण्डल, यन्त्र, मन्त्र, जप, पुरइचरण, न्यास, 
भूतशुद्धि, मुद्रा, श्यान, संस्कार आदि आदि | ये भी अकेले नहीं हैं। इनके 
अपने कई-कई प्रकार हैं। पूजा दो हैं आन्तर और बाह्य या मानस | उपचार 
सोलह हैं--आसन, स्वागत, पाथ, अर्ध्य, आचमन, प्रत्याचमन, मधुपक, स्नान; 
वन, आमरण, गघ, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य और वन्दन या नमस्क्रिया । इनके भी 
अपने भेद-प्रमेद और तैयार करने, प्राप्त करने आचरण तथा उपस्थान के काफी 
विस्तृत विघान हैं। साधक के साथ-साथ साधनाये बदलती हैं, जप, तप, मन्त्र 
यहाँ तक की उपचार भी बदलते हैं। उदाहरण के लिए; साधनाय चारमाव की 
ईं--ब्रह्ममाव, ध्यानमाव, जप और स्तव का आशअय लेने वाला भाव, और 
बाह्मपूजा ) इसी प्रकार वामाचारी की राजसिक पूजा के सोलह उपचार न होकर 
पचमकार ही उसके उपचार होते हैं। इसके बाद मुद्रा हैं जिनके अनेक अर्य 
ओऔर अनेक प्रकार हैं। इसके बाद न्यास हैं--आन्तर, बहिं, सृष्टि और 
उहार। और भी इनके अनन्त प्रकार ई जैसे जीवन्यास मातृका या” 
लिपि न्यास, ऋषिन्यास, छ अर्गो के छः: घडगन्यास, पीठन्यात आदि-आदि। 
किर मत्र हैं। इनका अपार वित्तार है। मन्न के सह्दी उच्चारण के लिए अनेक 
प्रक्रयार्य हैं। सही उच्चारण के लिए भी मंत्र हैं। फिर मन्नों के जन्म से लेकर 
मृत्यु तक के सभी सस्कार हैं। मत्र देते समय के चक्र हैं। तीन तरह के जप 
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ई--वाचिक, उपाशु और मानस पुरूचरण भी किसी से कम चब्करदार नहीं 
हैं। भूतशुद्धि, घटकर्म, पंचमकार, पचपवित्र क्या करे क्या--क्या छोड़े का 
अपार चक्कर है। ये जमाने से अकथ्य रहे हैं अतः तन्‍्त्र से घितकर बने या 
बनाए, गए, ट्य! का अर्थ ही हो गया है बलेढ़ा, उलझाव, हम्बी-चोड़ी 
प्रक्रि। फसाद, झ्गढ़ा' । हिन्दी-भाषी विशाल जन समूह जमाने से तन्त्र के 


| 


सम्पूर्ण विस्तार और उसके प्रति अपनी घारणा को इस एक शब्द ्ट! के द्वारा 


अभिव्यक्त करता आया है। इस चक्कर से मुक्ति पाने के लिए हम भी “ंटा! 
का सहारा लेने को विवश हैँ अतः एक वाक्य में कहें कि तन्न पूरे टंटा) हैं | 


१५०--सत रोटी-पानी की समस्या को जरा भी महत्व न देकर भी रोटी- 
पानी की समस्या में चौबीस घण्टे व्यस्त रहने वाले जीव थे । उनके पास न इस 
ट्टे को समझने की सुविधा थी, न करने का अवकाश । अतः परम्परा से उन्हों- 
ने इन्हें व्यथ मानने का जो सस्कार पाया था उसी के अनुसार उन्हें सदैव न्यर्थ 
कहते--समझते रहे | तन्न के शब्दों के सतप्रयुक्त अर्थों की समीक्षा हमें यह सब 
देखने-समझने के पर्यात्त मौके देती है। अतः यहाँ बस इतना द्वी कह लेना पर्यात 
है कि संतों के जमाने तक आतै-अआते तत्नों के साथ ही उनके टंढों के विरोध मी 
पर्यात् क्षीण हो गए. थे अतः सर्न्तों ने निस उम्रता से हिन्दुओं मुपल्मानों के 
तत्काल प्रचलित अन्घविश्वार्तो, पूजा-अर्चा और त्रत-उपवार्सों का खण्डन किया 


है उस तीव्रता से वे तंत्रों का खड़न कमी नहीं करते क्योंकि तंत्र उनकी 
लिणीविषा के मार्ग में फोई बाघा नहीं थे । 


सर्तों ने तन्नों के सिद्धान्तों को ययासभव स्वीकृत दी है। वे उनके दर्शन 
से प्रभावित हैं। पर उनके घर्म उन्हें न अनुकूल बैठते हैं न सार्थक छगते हैं अतः 
उन्होंने उन्हें रथ मानकर अल्वीकार किया है। इन्द्रियनिग्नद सर्तों का परम काम्य 
है। तंत्रों की साघनाओं के भोग प्रवण अंश उन्हें फूटी आँख नहीं सुदाते। 
शार्कतों के प्रति उनके मनोमाव ओर पचमकारों की जगह रामअमलि की कल्पना 
इस बात के अच्छे प्रमाण हैं। संतों पर तत्रमत का बढ़ा व्यापक प्रभाव” देखने 
वाले विद्वानों से मात्र इसी सीमा तक सहमत हुआभा जा सकता है कि संत तत्नों 
के दर्शन के निकट हैं। बस | उनके शर्व्दों की समीक्षा यही मानने का सकेत 
फरती है । 
१--तँन्र-साधना के सक्षित्त विवरण के लिए, दे०ण, शक्ति एण्ड शाक्त सस्करण ४, 
पु७ ५२४-५९० | 
२--डा० गोविन्द त्रिगुणायत,एम० ए०, पी-एस्च०्डी०, डी० लिट०॥ हिन्दी की 
निगुण काव्यधारा और उसकी सास्क्ृतिक प्रृष्ठभूमि, १९६१, ४० २३५, 
विस्तार के लिए दे०, ४० १९४-२६५ | ७ छ 


तिनका 





१५१--तिनका तृण का वाचक है। तिनका अत्यधिक हल्का भी होता है | 
सन्‍्तो ने तिनका शब्द का व्यवहार तृण ( और स्थूल के विपरीत पढ़ने वाले ) 
सूक्ष्म के अर्थ में किया है, लेकिन हिन्दी में उनका ( जैसे, उनका घर ) के लिये 
तिनका ( उन ऋतिन + का ) शब्द भी बन सकता है, कहीं-कह्ीं बोलियोँ में 
प्रयुक्त भी होता है, अतः सर्न्तों ने तृण और सूक्ष्म के साथ अर्थ भी भरा है-- 
उनका कबीर की एक साखी है--आई आधी प्रेम की तिनका उड़ा अक्वास, 
तिनका तिनका है रहा तिनका तिनके पास, “अर्थात” प्रेम की आाँघी 
आई और तृण की तरह माया मोहादि से असपृक्त साघक आकाश 
( परमव्योम, ब्रह्म ) में उड़ चला । उसमें जो उनका ( ब्रद्मका ) अंश था, वह 
तो उनके पास रह गया ( आर्मा परमात्मा में लीन हो गया ), लेकिन णो शुष्क 
निर्जीव शरीर था, वह अपनी तरह के अन्य शुष्क तृर्णा के पास छोट आया | 
नगण्य के अथ में कबीर ने 'तिनका? शब्द का प्रयोग किया है--'कभीर सीप 
समदकी, रटे पियास पियास। समदर्ह तिनका भरि गिनै, एक स्वाति दूँद की 
आस! । ( क० ग्र'० ति०, पु" १७६,९ )। “उनका? अर्थ में तिनका का 
प्रयोग मी कबीर ने किया है । उदाहरणार्थ--- 
क्षत्रीर कलियुग आइश्या मुनियर मिले न फोइ। 
कामी क्रोधी मसखरा तिनका आदर होइ ॥? 
( वही, ४० २१४: २६ )। 
तृण एवं उनका दोनों अर्थों का संकेत देने वाली कचीर की एक साखी है--- 
गुर दाघा चेढा जला बिरहा छागी आगि। 
तिनका बपुरा ऊबरा गलि पूरे के लागि! ॥ 
( क० ग्र'० ; ति०, ० १४८, ५० ) । 
तिनका के प्रस्तुत अर्थ प्रभाव एव ध्वनिसाम्य से सभव हुए, हैं। 
कीं: कलनमनननननननन- 


परिशिष्ट 


उन्‍मनी सम्नन्धी मूल नचन 
[क] 
योग-साहित्य 
[ख] 
नाथ-साहित्य 
[ग] 
संत-सादित्य 


उन्मनी सम्बन्धी मूल वचन 





“कह, 
[ के ] योग-साहित्य 
&तारद परित्राजकोपनिषद्‌' 

; यहाँ प्रणव की सोलह कछाओ का उल्लेख करते हुएं उन्‍्मनी को ग्यारहर्वी 
करा तथा मनोन्सन्ती को बारदरवी कठा बताया गया है। ] 

'अथ हैन॑ मगवन्त परमेष्ठिन नारद; पप्रन्छ ससार तारक प्रसन्नो ब्रद्दीति। 
तथेति परमेष्ठी वक्तमुप्चक्रमे ओमिति अह्येति «्य्टिसमष्टि प्रकारेण । का व्यष्टिका 
समष्टि; संहरप्रणव: कक प्रणवश्चान्तबंहिमयात्मकत्वात्त्रिविधो ब्रह्मप्रणवः । अन्तः 
प्रणवी व्यावहारिक प्रणर्वः । बाह्य प्रणवः आधषप्रणब*" | उम्रयात्मकी विराटप्रणव: । 
संहार प्रणवों ब्रह्मप्रणण अधमात्रा प्रणयः | ओोमिति ब्रह्म | ओमिस्येकाश्षर्मन्तः प्रणवं 
विद्धि। स चाष्टधा मिद्वते। अफारोकारमकाराधमात्रानादबिन्दुकछाशक्तिश्रेति | 
तत्र चत्वार अकारइचायुतातयवान्वितों मकारः शताबयबोपेतोड्घ॑मात्राप्रणवोड- 
नन्‍्तावयवाकारः | सगुणो विराट प्रणवः संहारो निशुण प्रणव उमयात्मकोत्पति- 
प्रणवी ययाष्छतो विराटप्लुतः प्छतसहारों विराट्प्रणव: षोडशमात्रात्मकः 
घटतिशत्तत्वातीतः । घोडशमात्रात्मकत्व-कयमित्युच्यते । अकारः प्रथमोकारो 
द्वितीया मकारख्तितीयाघमात्रा चतुर्थी नाद पद्चमी बिखुः पष्ठी कला सप्मी 
कलातीताष्टमी शान्तिनंबमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकादशी मनोन्‍्मनी द्वादशी 
पुरी प्रयोदशी मष्यमा चतुर्दशी पद्यन्ती पं्बदशी पर षोडशी | पुनश्चतुः 
षष्टिमात्रा प्रकृतिपुरुषद्वेविष्यमासायाष्टाविंशव्युत्तरमेदमात्रास्वरूपमासाद सगुण- 
निगुणत्वमुपेत्यैकोडपि ब्रह्मप्रणवः सर्वाघार, परजयोतिरेष सर्वेश्वरो विभुः सर्व 
देवमय: सर्व; सर्वप्रपचाधारगर्मितः |। ८, १ ॥ 


>ौ--#>०---- 
खज+ 


रह पान मद मत अमन ले कक 
२-श्ंशायशेत्तरणतोपनिषदः, प्रयम संस्करण, सन्‌ १९३८, पृ० २१५७-५८ लें 
उद्धृत । 


( १५४ ) 


# निर्वाणोपनिपत* 


[ यहाँ परमहस के लक्षण बताते हुए. उप्की अवस्‍्या और गति को उन्मनी 
कहा गया है । ] 

परमहसः सोडहम्‌ | »( 9८ »< अशपा गायत्री ! विकारदण्डो ध्येयः | मनो- 
निरोधिनी कंथा | योरोनसदानन्दस्त्रलगदर्शनम्‌ | आनन्दमिक्षाशी । महाश्मशाने 
जप्यानंद वने वात; । एकान्तस्थानम्‌। आनन्द मठम । उन्मन्यावस्था। 
शारदा चेष्टा | उन्मनी गतिः | निर्मे गात्रमू। निरालम्ब पीठम। अम्तृतकब्लो- 
लानन्दक्रिया |” २९ »८ ८ 


#शाण्डिल्योपनिषत्‌' 


[ इस उपनिषद्‌ में अशगयोग ( यप्नियमासनप्राणायामप्रत्याहारघारणाणश्यान 
समाधयोडष्ागानि ) का वर्णन करने के क्रम में कुण्डलिनी तथा कुण्डलिनी का 
आश्रय करके स्थित १४ प्रधुख नाड़ियाँ, उनसे उत्पन्न होने वाठी अन्य अनेकशः 
नाड्डियों, दूस वायु, प्राणापानसमायोग से उत्पन्न होने वाले प्राणयाम तथा 
नाड़ीशोधन करने वाली वैष्णवी, खेचरी आदि का पूरा विवरण दिया गया है 
और खेचरी से ही उन्मनी अवध्या की प्राप्ति बताई गयी है| ] 

(४अन्तल॑क्ष्यविडीनचित्त पवनो योगी सदा वतते। 

हष्टया निश्चलतास्या बहिरघः पश्यन्पतश्यन्नपि ॥ 

मुद्रेय खलु खेचरी भवति सा व्क््यैक्ाना शिवा। 

शून्याशून्य विवर्णित स्फुरति सा तत्त्वं पद वेष्णवी ॥ १५॥ 

अर्घोन्मीलित छोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणम । 

पन्द्राका वि लीनतामुपनयन्निष्पन्द मावोत्तरम्‌ ॥ 

ज्योतिरूमयशेषबाद्य रहित. देदीप्यमानं परम्‌। 

तत्व तत्परमस्ति वस्तु विषय शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌॥ १६ ॥ 

तारं॑ ज्योतिषि सयोज्य किडिचदुब्नमयन्भ्रुवो । 

पूर्वाम्यासत्य मार्गोज्यमुन्मनी._ कारकः  क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ 

तस्यात्खेचरी मृद्रामम्यसेत्‌ । तत्‌ उन्मनी भर्वात। ततो योगनिद्रा भवति। 
लब्धयोगनिद्रस्थ योगिनः काछोनास्ति । शक्ति मध्ये मन इृत्वा शक्ति मानस 

मध्यगाम्‌ | मनसामन आलोक्य झाण्डिल्य त्व सुखीभव॥ १८ ॥”? 


१--वही, ० २७४ से उद्घत 
२--वह्दी, ४० ३२८ से उद्घृत 


( १४५ ) 


अमण्डलब्राक्मणोपनिषत्‌' 


[ इस उपनिषद्‌ का दूसरा ब्राक्षण अन्तलंद्ष्यों की व्याख्या से शुरू होता है। 
इसी क्रम में शामवी और खेचरी मुद्रा की बात की गई है ओर बताया गया है 
कि उन्मनी इसी खेचरी से सम्पन्न होती है। ] 

४0८ सइजानन्दे यदा मनो लीयते तदा शान्तो भवी भवति | तामेव खेच- 
रीमाहुः । तदम्यासान्मनःस्थैयंम । ततो वायुस्थै्रम तव्चिह्ानि | आदो तारकव 
दृहश्यते । ततो वज्र दप्ण | तत डपरि बूयचन्द्रमण्डलम | ततो नवरत्नप्रभामण्ड- 
लम्‌। ततो मधष्यान्दाकमण्डलम्‌ | ततो वहिशिखामण्डल्म्‌ क्रमांदूहश्यते ॥ १॥ 
तदा पश्चिमामिमुखप्रकाशः स्फटिकभ्रम्नविन्दुनाद कछानश्षत्रखयोतदी पनेत्रसवर्णनव- 
रनादिप्रभावश्यन्ते । तदेव प्रणव॒स्वरूपम्‌ | प्राणापानयोरैक्य ऊत्वा घत कुम्मको 
नासाग्रद्शनहह--भावनया द्विकरागुलिमि) पण्पुखीकरणेन प्रणपश्वरनि निशम्य 
मनत्तत्रल्ली न भवति । तस्य न कर्मलेप: । खेरुदयास्तमययो किल कर्म कर्तव्यम। 
ए.वविघश्चिदादित्यध्योदयास्तमयामावात्सवेकर्मा भाव: । शब्दकालल्येन दिवारा- 
व्यतीतो भूत्वा स्वेपरिपूर्णशानेनोन्मन्यवस्थावशेन ब्रह्मेक्क् भवति। उन्मन्या 
अमनत्क मवति | तध््य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वकर्म निराकरणमावाइनम्‌ । निश्चय- 
शानमानसम्‌ । उन्मनीमावः पाद्म | सदाउप्रनस्कपण्यंम। सदादीसिरपारामृत- 
बृत्ति: स्‍्नानम्‌ । सर्वत्र भावना गध३ । हक्स्‍्वरूपावस्थानमक्षताः । चिदाप्ति पुष्प 
चिदग्नि स्वरूप धूर । चिदादित्यस्वरूपं दीपः | + + + ॥ २॥ 


कि 


#नाद विन्दृपनिषत' 
४सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रा सन्‍्धाय वेष्णवीम । 
भरुणुयाइक्षिणे कर्ण नादमन्तर्गत सदा ॥ ३१॥ 
अम्यस्यमानोी नादोड्य बाह्ममाबुणुते ध्वनि: । 
पक्षाद्विपक्ष मष्विक जित्वा तुर्यपद त्रजेत्‌ ॥ ३२॥ 


भयते प्रयमाम्यातरे नादो नाना विधो महान । 
वधमाने यथाम्यासे श्रयते सूक्ष्म सूक्ष्मतः || ३२३ || 


१--वही, ५० २७६-७७ से उद्धृत 
२--वही, ४० २२५-२६ से उद्घृत 


( १५६ ) 


आदो णनलूथि जीमूत भेरी सम्मदः। 

मश्ये म्दल शब्दाभो. घण्दाकाल्इनस्तया ॥ ३४ ॥ 
अंते तु किकेणी वशवीणाम्रमर निःस्वनः । 

इति नाना विघा नादः भूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः॥ ३५ ॥ 
महति अयमाणे व महोमेयादिकध्वनों । 

तत्र॒ सूक्ष्म सूक्ष्तरं नादमेव परामशेत्‌ ॥ ३६ |! 
घनमुत्सज्य वा सूक्ष्म सूक्ष्ममुत्यज्य वा पने। 
रममाणमपि छ्ित्त मनो नान्यत्र चाल्येत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यत्र कुन्नापि वा नादे लगति प्रथम मनः। 

तत्र तत्र स्थिरीभूत्ता तेन साथ विदीयते ॥ ३२८ ॥ 
विस्मृत्य सकल बाह्य नादे मुग्घाम्बुबन्मनः | 
एकीभूयाय सहसा चिदाकाशे विलीयते || ३९ ॥ 
उदासीनस्ततोभूला. सरदाम्याठेन सयमी । 
उन्मनीकारकं॑ स्ययो नादमेवावघारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
स्व॑ चिन्ता समुत्यब्य सर्वचेष्टाविवजितः | 

, नादमेवानुसन्दश्यात्नादे. चित्त विलीयते ॥ ४१ ॥ 
मकरनद॑ पिचनन्‍्मगो गन्धान्नापेक्ष) ' यथा। 
नादाउक्त सदा चित्त विषय न हि काक्षति ॥ ४२॥ 
बढ़! सुनाद गन्घेन सद्यः सनन्‍्यक्त चापल॥। 
नादग्रहणतश्चित्तमतरंग भुजगम/ ॥ ४३ ॥ 
विस्मृत्य विश्वमेकाग्र:ः कुन्नचिनत्नहि घावति | 
मनोमत्त गजेन्द्रस्य विषयोद्यान चारिण; ॥ ४४ ।! 
नियामनसमर्थोच्य निनादो निशिताकुश३ [: 
नादोउन्तरग सारग बन्धने -वागुरायते ।। ४५ ॥ 
अन्तरग समुद्रस्यथ॒ रोघे वेलायतेडविवा । 
ब्रक्मप्रगणसलवृगन नादो. ज्योतिर्मयात्मकः ॥ ४६ ॥ 
मनसस्तत्र लय याति तदिष्णो परम -पदम्‌ | 
तावदाकाश सकल्‍पो यावच्छब्द. - प्रवर्तते |-४७ | 
निश्शन्द तत्परब्रह्ष परमात्मा समीयते | 

नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेदपषि सनोन्‍्मनी | ४८ ॥ 


( १५७ ) 


सशब्दश्चाक्षरे क्लीणे निःशव्द परम पदम | 
सदानादानुमघानात्सक्षीणा वासना तु या। ४९ ॥ 
निरणने विजयेते मनोवायू न संशयः। 
नाद कोटि सदृक्षाणि जिन्हुकींडि शतानि च॥ ५० ॥ 


स्व॑ं तन्र॒ लय यान्ति ब्रह्म प्रणव नादके। 
सर्वावस्था विनिमृक्त:ः स्वचिन्ता विव्णितः || ५१॥ 
मृतत्तिष्ते योगी स मुक्तो नात्र सशयः। 
शखदुदुभिनाद च न शणोति कदाचन ॥ ५२॥ 


काष्ठवज्जायते देह उनमन्यावस्थयाश्रुवम्‌ । 
न जानति स श्ीतोष्ण न दुख न सुख तथा ॥ ०३ ॥ 


न मान नावमान च सन्त्यकवा तु समाधिना। 
अवस्थात्रयमन्वेीति न चिच्च योगिनः सदा ॥ ५४॥ 


जाग्रन्निद्रा विनिमृक्त' स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥| 
दृष्टि; घिथिरा यश्य बिना सहश्य वायुःस्थिरों यत्य बिना प्रयतनम । 
चित्त छ्थिर यस्य विनावरूम्ब स ब्रद्मतारान्तरनाद रूप ॥५६॥”” 


नी शली-त__न+ 


# परमहंसपरिवराजकोपनिषत' 


[ यहाँ ब्रह्म प्रण॒ ओर उसकी सोलह मात्रार्ओं का विवरण देते हुए उन्मनी 
और मनोन्‍्मनी का उल्लेख किया गया है। ] 


भगवान्‌ ब्रक्मप्रणवः कीहश इति ब्रह्मा एच्छति | स हो वाच नारायणः | 
बद्यप्रणवः षोडशपम्तात्रात्मकः सोड्वध्याचतुष्य्यचतुष्टय गोचरः । जाग्रदवस्थाया 
जाग्रदादिचतलोडवश्थाः स्वप्ने स्वप्नादिचतल्लोडवध्थाः सुपुप्ती सुषप््यादि चतल्लो- 
ध्वस्थास्तुरीये तुरी यादिचतश्लोडवस्था मवन्तीति | छाम्रदवस्थाया विश्वत्य चाठुर्विष्य॑ 
विश्वविश्वो विश्वतैजसो विद्वप्राशों विश्वतुरीय इति। स्वप्नावस्थायातैजसत्य 
चातुत्रिध्य तैजउविश्वस्तैतसतै नउध्तैजसप्राशल्तै जततुरीय इति | सुषुण्यवस्थाया 
प्राशश्य चातुविष्य प्राशविद्वः प्राशतैत्सः प्राशप्राज्ञ प्राशतुरीय इति। तुरीया- 


१--वद्दी, ४० ३८२ से उद्घृत । 


( १५६ ) 


आदो णलधि जलीमूत मेरी सम्मवः | 

मण्ये म्दल शब्दामो घण्टाकालइजस्तया || ३४ ॥ 
अते तु किंकिणी वशवीणाभ्रमर निःस्वनः । 

इति नाना विधा नादाः भूयन्ते सूक्षमबू्षमतः ॥ ३५ ॥ 
महति अयमाणे त महोमेर्यादिकध्वनी | 

' तन्र सूक्ष्म सूक्षमतर नादमेव परामशेत्‌ ॥ ३६ |! 
घनमुत्तृज्य वा सूक्ष्म सूक्ष्ममुत्झज्य वा घने | 
रममाणमपि क्षित मनो नान्‍्यत्र चाल्येत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यनत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथम मन३। 

तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तैन साथे विशीयते ॥ ३८ ॥ 
विस्मृत्य सकल बाह्य नादे मुग्धाम्बुवन्मनः | 
एकीभूयाय सहसा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ | 
उदासीनस्ततोभूत्वा सदाम्यासेन सयमी । 
उनन्‍्समनीकार सद्यो; नादमेवावघारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
स्व॑ चिन्ता समुत्यज्य सर्वचेष्टाविवजितः । 
नादमेवानुसन्द्ध्यात्नादे. चित्त विलीयते।॥| ४१ ॥ 
मकरूद॑ पिचन्मगो गन्धान्नापेक्षी! यथा। 
नादासक्त सदा चित्त विषय न हि काशक्षति ॥ ४२॥ 
बढ सुनाद गन्धेन सद्यः सन्तयक्त चापल:। 
नादग्रहणतश्चित्तमतरग भुजगम. ॥ ४३ | 
विस्मृत्य विश्वमेकागः कुन्नचित्नद्दि घावति | 
मनोमत्त गजेन्द्रत्थ विषयोदान चारिणख; ॥ ४४ ॥। 
नियामनसमर्थोच्य॑ निनादो निशिताकुशः । - 
नादोउन्तरगम सारग बन्धने -वागुरायते | ४५ | 
अन्तरग समुद्रत्थ रोधे वेलायतैडविवा । 
ब्रह्मप्रणसढग्न॒ नादो. ज्योतिमयात्मकः ॥| ४६ ॥ 
मनसस्तन्न लय याति तद्विष्णो परम पदम्‌। 
तावदाकाश सकदल्‍पो यावच्छब्द. प्रवर्तते || ४७ || --- 
निरशब्द तत्परब्रद्म परमात्मा समीयते। 

नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेदपि सनोन्‍्मनो ॥ ४८ ॥॥ 


( १५७ ) 


सशब्दइचाक्षरे क्षीणे निःशव्य परम पद्म । 
सदानादानुतवानात्सक्षीणा वासना तु या॥ ४९ ॥ 


निरणने विचीयेते मनोवायू ने संशयः | 
नाद कोटि सहल्लाणि बिन्दुकोदि शतानि च॥ ५० ॥| 


सव॑ तन्न॒ लय यान्ति ब्रह्म प्रणव नादके | 
सर्वावस्था विनिमृक्त; सर्वचिन्ता विवित:॥ ५१ ॥ 
मृतत्तिष्ते योगी स मुक्तोी नात्र सशया। 
शंखदुदुभिनाद च न शणोति कदाचन॥ ५२ ॥ 
काष्ठवज्नायते देह उन्‍मन्यावस्थयाधुवम्‌ | 
न जानतिस शीतोष्ण न दुखं न सुर्ख तथा ॥ ५३ ॥ 
न मान नावमान च सन्त्यकवा तु समाधिना | 
अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ 
जाग्रन्निद्रा विनिर्मक्त स्वरूपावस्यतामियात्‌ || ५५ ॥ 


दृष्टि; स्थिरा यध्य बिना सहृश्य वायुःस्थिरो यस्‍््य बिना प्रयत्नम | 
चित्त ह्थिर यस्य विनावरुम्बं स ब्रह्मतारान्तरनाद रूप ॥५६॥”? 


० आशा 


# परमहंसपरित्राजकोीपनिषत' 


[ यहाँ ब्रह्म प्रण० और उसकी सोलदइ मात्रार्ओों का विवरण देते हुए उन्मनी 
और मनोन्‍्मनी का उल्लेख किया गया है। ] 

भगवान्‌ ब्रह्मप्रणव: कीदश इति ब्रह्मा पच्छति | स हो वाच नारायण: | 
ब्रद्मप्रणणः षोडशमात्रात्मकः सोड्वस्थाचतुष्य्यचतुष्यय गोचरः | जाग्रदवस्थाया 
जाग्रदादिचतल्लोडवस्या: ख्प्ने स्व॒प्नादिचतल्लोड्वध्याः सुधुप्तो सुघुप््यादि चतलो- 
्वस्थास्त॒रीये तुरी यादिचतश्ोडवल्था भवन्तीति । घाग्रदवस्थाया विश्वस्य चातुर्विष्य 
विश्वविश्वो विश्वतैजतो विश्प्राशों विश्वतुरीय इति। स्वप्नावस्थायांवैजसस्य 
चातुर्विध्य. तैन्नवविश्वस्तै जि जउल्तै जत प्राजलतै जततुरीय इति । सुषुष्य्यवस्थाया 
प्राशस्‍श्य चातुर्विष्य प्राशविश्वः प्राशतैनस; प्राशप्राश प्राशतुरीय इति। वुरीया- 


१--वही, ४० रे८२ से उद्घृत । 


( १५८ ) 


वस्थाया तुरीयस्‍्ष्य चातुविष्यं तुरीयविश्वस्तुरीयतैनस्तुरीयप्राशस्तुरीयतुरीय इति। 
ते क्रमेण घोड शमात्रारूढ़ा: अकारे जाग्रद्विश्व॒ उकारे जाप्रसेजसो मकारे जागत्माश 
अधमानायां णाग्रतुरीयो बिन्दी स्वप्नविश्वों नादे स्वप्नतैजसः कलाया 
स्वप्नप्राश: कलातीते स्वप्नतुरीयः शान्तो सुघुततविश्वः शान्त्यतीते सुषुप्त तैजस 

उन्म्रन्‍्यां सुधुप्तप्राशो मनोन्मन्या सुषुप्त तुरीयः तुर्या' तुरीय विश्वों मध्यमाया तुरीय 
तैजतः पश्यन्य्या तुरीयप्राशः पराया तुरीयतुरीयः | जाम्रस्मात्रा चतुष्टयमकाराशं 
स्वप्नमाचा चतुष्टय मुकाराश सुधुप्तिषात्रा चतुष्टय मकारांश तुरीयमात्रा चतुष्टयम- 
घ॑मात्राशम्‌ । अयमेब ब्रद्मप्रणवः | सपरमहसतुरीयाती तावधूतैरुपास्य/ । तैनैव अद्य: 
प्रकाशते तेन विदेह मुक्तिश 


कि 


#योगशिखोपनिषत्‌' 


[ प्रद्खुत उपनिषद के छठ अध्याय का प्रारम्भ इस प्रश्न के साथ होता है-- 
“उपासना प्रकार मे ब्र हि त्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमानेण मुक्तो मवति सझखते॥ ३॥४* 
इस प्रइन का उत्तर देने के पू्वे एक वन्दना की गई है जिसमें सुष्म्ना, 
कुण्डलिनी, चन्द्रमण्डल से श्ववित होने वाली रुधा मनोन्मनी तथा चिदात्मना 
महाशक्ति को नमस्कार किया गया है-- 

“उुपुस्तायै कुण्डलिन्ये सुधावै चन्द्रमण्डछात्‌ । 
मनोन्मन्ये नमस्तुम्य महाशकत्ये चिदात्मने ॥? 

अध्याय के अन्त में मन पर विचार किया गया है ओर प्रतिपादित किया 
गया है कि-- 

'चत्ते चलति ससारो निश्चल मोक्ष उच्चते। 
तस्माचित्त॑ स्थिरीकुर्यातप्रशया परया चिघे ॥ ५८ ॥ 
चित्त कारणमर्थाना तस्मिन्तति जगनत्रयम । 
तस्मिन्क्षीणे नगत्थोर्णं तब्चिक्ित्स्य प्रयत्नतः ॥ ५९ 
मनोह  गगनाकार सनोह स्वतोमुखम । 
मनोह सर्वेमात्मा च न मनः केवठ पर: ॥ ६० ॥ 
मन' कर्माणि जायन्ते मनोलिप्यति पातकैः । 
मनश्चेदुन्मनीभूयात्रपुण्य॑ न च पातकम ॥ ६१ | 
१ वही, ६० रे७३ से उद्धृत | 


( १५९ ) 


मनसा मन आहोक्य जृत्तिशल्य यदामवेत्‌ | 
ततः पर परब्रह्म हृइयते च सुदुल्मम्‌ | ६२ ॥ 


मनसा मन भालोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ | 
मनसा मन आलोक्‍्य उन्सन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 


मनसा सन आलोक्‍य योगनिष्ठ:ः सदाभवेत्‌ | 
मनसा मन आलोक्य दृश्यन्ते प्रत्ययादश || ६४ ॥ 


यदा प्रत्यया दृश्यन्ते तदा योगीक्वरों भवेत्‌ ॥ ६५ ॥” 


वि 


% ब्रद्मविन्दूषनिषत्‌' 


3“ भनोहि द्विविध प्रोक्त शुद्ध चाशुद्धमेव च। 
अशुद्ध कामसकब्प शुद्ध कामविवर्जितम ॥ १॥ 
मन एवं मनुष्याणा कारण बन्धमोक्षयो, । 
बन्धाय. विषयासक्त मुक्त्ये निर्विषय स्मृतम ॥ २॥ 
यतो . निविषयस्याध्यमनसो पुक्तिरिष्यते । 
तस्माल्रिविंषय नित्य मनः कार्य मुमुक्षुणा ॥ ३ ॥ 
निरस्त विषयासग सन्निर्दध मनी हृदि। 
यदा यात्युन्मनीभाव॑ तदातत्पर्मं॑ पदम ॥ ४ ॥ 
तावदेव निरोदव्यं यावदूद्वदि गत क्षयम्‌। 
एतज्शान च मोक्ष च अतोन्यो ग्रन्थ विस्तरः | ५॥। 
नेव चिन्त्य चाचिन्त्यमचिन्त्य चिन्त्यमेव च । 
पक्षपात॒ विनिम्क्त ब्रह्म सम्पद्यते तदा॥ ६॥ 
स्प्रेण सन्धयेद्योगमत्वर भावयेत्परम । 
अस्वरेण हि. भावेन भावोनामाव दुष्यते ॥ ७ ॥, 
तदेव निष्कल ब्रह्म निर्विकल्प॑ निरजनम्‌ । 
तद्बह्माइमिति ज्ञात्ता ब्रह्म सम्पयतेध्र॒ुवम्‌ ॥ ८॥ 
निविकल्पमननन्‍्त च हेतुदृष्टान्तवाजितम । 
अप्रमेषमनाथ च ज्ञात्वा च परम शिवम्र॥ ९ ॥. 


१-“वही, ४० ११९ से उद्धृत । 


( १६० ) 


न निरोघो न चोत्पत्तिनबन्धो न च शासनम्‌ | 
न मुमुक्षा न मुक्तिश्व इस्येषा परमार्थता ॥ १० ॥! 
दिल अजब 
न्‍्ध ७ छा 
अऋपगलापानपत्‌ 
[ इस उपनिषद्‌ के चोये अध्याय का प्रारम्म पँगठ के इस प्रइन से होता है 
कि 'शानियों के कर्म क्या हैं ओर उनको स्थिति क्या है?! प्रशव के जवाब में 
याज्षवल्वय ने ब्रह्मशन का महात्म्यवर्गन करके ब्रह्मशान को ही कर्म बताया है 
ओर इस ब्रह्मज्ञान के लिए ध्यानयोग की चरप परिणति उन्मनी है लिसे उपलब्ध 
करके योगी अक्वेत स्थिति में पहुँच जाता है | ] 
“तपेद्रषघ॑ सहखाणि एक पादस्यितो नर। 
एतस्य भ्यानयोगस्य कला नाइति घोडशीम || १५ ॥ 
इदे. शानमिद्शेय. तत्सवं  शादुमिच्छति । 
अपि वर्ष सहस्लायु; शाज्ान्त नाधिगव्छति॥ १६ ॥ 
विशेयोडक्षर तन्मात्रों जीवित वापि चचलम। 
विह्यय शासत्र जालानि यत्सत्य॑ तहुपास्यताम्‌ ॥ १७ ॥ 
अनन्त कर्म शौच च जपो यक्षप्त्यैव च | 
तीथयात्रामिगमन यावत्तत्व न॒ विन्दति ॥ १८ ॥ 
अह ब्रह्मेति नियत मभोक्षददेतुमहात्मनाम | 
द्वो पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च॥ १९ ॥ 
ममेति बच्यते जस्तुनिर्ममेति. विमुच्यते । 
मनसोी. हुन्मनी द्वेत नैवोपल्म्यते | २० ॥ 
यदायात्युन्मनी मावस्तदा तत्परम पदम ॥| 
यत्र यत्र मनो याति ततन्न तन्न पर पदम | २१॥ 
तन्न तन्न॒ परंव्रद्य सर्वत्र सम्रवस्यितम्‌ । 
हम्यान्पुष्टभिराकाश छ्षुघातें/ . खण्डयेत्तुषम्‌ || २२ ॥ 
८ रात 
#हंसोपनिपत्‌र 
[ इसमें उन्मनन शब्द का प्रयोग हुआ है | परमहंस की अष्टधाजत्तियों का 
उल्लेख करते हुए, उन्मनन जप की बात की गई है। ] 
१--चवही , ए० रे३े७ से उद्घृत । 
२--वही, ४० १२१३-२४ देखिए | 


ढी ११ ( १६१ ) 


एघोडसो परमहसो मानुकोटिप्रतीकाशः येनेद्‌ व्यात्म्‌ | तस्याष्ट्याबत्ति 
भवति | पूवंदले पुण्ये मतिः आगभेये निद्राल्स्यादयों मवन्ति याम्ये ऋे मति 
नैऋते पापे मनीषा वारुण्या क्रीडा वायव्ये गमनादों बुद्धिः सौम्वे रतिप्रीतिः 
ईशाने द्रव्यादानं मध्ये वैराग्य केसरे जाग्रदवध्या कर्णिकाया स्वप्न लिंगे सुप्ु्ति 
पद्मत्यागे तुरीय सदा हसो नादे छीनो भनत्नति तदा तुर्यातीत मुन्मनन जपोपसं- 
हारमित्यमिघी यते । एवं सब हसवशात्तत्मान्मनों हंसो विचायते ।”” 


नमन. अक्‍कीक-+- 
#हटठयोंग प्रदीषिका 


“मारते मध्य सचारे मन स्थैये प्रजायते। 

यो मनः सुस्यिरीभावः सैवावस्‍्था मनोन्‍्मनी'” ॥ २,४२ ॥ 
५८ ५८ ५८ 

४राजयोगः समाधिश्च उन्‍्समनी च मनोन्सनी । 

अमरत्व ल्यस्तत्व. शून्याशून्य परपदम्‌ ॥ ४,३ ॥ 

अमनस्क तथाउद्वेत निराल्म्ब निरणनम्‌ | 

जीवन्मुक्तिस्च सहजा तुर्या चेत्येक वाचकाः ॥? ४,४ ॥ 


>८ ८ >< 


“तारे ज्योतिषि सयोज्य किंचिदुन्नमयेद्श्नवी । 

पूवयाग मनोयुणन्जुन्मनी कारक क्षणात्‌ ॥ ४,३८ |। 

केचिदागम जालेन केचित्रिगम सकुलेः | 

केचित्तकेंग मुहान्ति नेवजानन्ति तारकम्‌।। ४,३१९ ॥ 

अर्घोन्मीलित लोचन: स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षण: । 

चन्द्राकावषि लीनतामुपनयन्निस्पन्द भावेन यः ॥ 

ज्योतीरूपमशेष बीज मखिल देदीप्यमान परम | 

तरवं तत्पद्मेति वस्तु परम वाच्यकिमत्राधिकम ॥| ४,४० ॥ 

दिवा न पूणयेह्िलिंग रात्रोचेव न पूनयेत्‌ । 

सर्वदा पूजयेदिलिंग दिवारात्रि. निरोघतः? ॥ ४,४१ ॥। 
>< ८ ८ 

“अम्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी सम्प्रभायते? || ४,४६५ || 
८ 9८ पे 


( १६२ ) 


भप्रनोदश्यभि्द॑ सर्व यर्किचित्सचराचरम्‌ | 

मनसो हू न्‍मनी भावाद्‌ द्वत नवोपलम्यतै |” ४, ६० ॥ 
>< ८ >८ 

“उन्मन्यवात्तयेशीत्र श्रृध्यान मम सम्मतम्‌ । 

राजयोग पद प्रात सुखोपायोडूप्चेतसाम्‌ | 

सद्यः प्रत्यय संघायी जायते नादजोलूयः ॥! ४, ७९ |॥ 
4 >< >< 

पत्व बीज: हठ; श्ेत्रमोदासीन्‍्य जल त्रिमिः । 

उन्मनी कल्पछतिका सत्य एवं प्रवर्तते ॥ ४, १०३ ॥ 
>< >< ञ८ 

शख दुद्दुभि नाद च न शणोति कदाचन। 

काष्ठवज्जायते देहदे उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥ ४, १०६ ।॥ 

सर्वावध्था विनिर्मुक्तः सवंचिन्ता विव्जित, । 

मृतवत्तिष्ठी] योगी स मुक्तो नात्र सशयः ॥| ४, १०७ ॥॥ 

खाते न च कालेन बाध्यते न च कर्मणा। 

साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना | ४, १०८ | 

न गधन रस रूप न च स्पर्श न निध्वनम | 

नात्मान न पर वेत्ति योगी युक्तः सम्राधिना || ४, १०९ || 

चित्त न सुप्त नो भाम्रत््मृतिविध्मति वजितम्‌। 

न चालमेति नोदेति यध्यासों युक्त एवं स. ॥ ४, ११० | 

न विजानाति शीतोर्णा न दुख न सुख तथा। 

ने मान नापमान च योगी युक्त: समाधिना || ४, १११ ॥| 

स्वध्यी  जाग्रदवस्थाया सुप्तवद्योडवतिष्ठते । 

निश्वासोच्छवासहीनशइव निश्चित मुक्त एव से ॥ ४, ११२॥ 

अवष्यः स्वशस्त्राणामशक्‍्यः सर्व देहिनाम्‌ | 

अग्राह्मो मन्त्र यन्त्राणा योगी युक्त; स्राधिना ।! ४, ११३ | 
4 >८ है 

सुपुम्नाये कुण्डलिन्ये सुधायै चन्द्र जन्मने | 

मनोन्‍्मन्ये नमस्तुभ्य महाशक्‍त्ये.  चिदात्मने |) ५, ६४ ।॥ 


0 


( १६३ ) 
# घेरण्ड' संहिता 


॥प्राणायामास्खेचरत्व प्राणायामाद्रोगनाशनम । 

प्राणायामाद्वोघयेच्छक्ति प्रागायातान्मनोन्धनी ॥? ५, ५६ ॥ 
>< ० >< 

“यावज्जीवो णपेन्मंत्रमजपासझ्य केवलम । 

अद्यावधि घ्रत सख्या विश्रम केवलीकृते || ५, ९० ॥ 

अतएुव हि कतंव्यः केवली कुम्मको नरेः । 

केवडी चाजपा सख्या ध्विगुणा च मनोन्मनी ||?” ५, ९१ ॥ 
है >< )९ 

“सकीय हृदये ध्यायेदिष्टदेव स्वरूकम । 

चिंतयेद्‌भक्तियोगेन... परमाह्द पूर्वकम्‌॥ ७, १४ ॥ 

आनन्दाभ॒ पुलकेन दक्षामावः प्रजायते । 

समाधिः पसम्भवेत्तेन सम्भवेच्च मनोन्‍्मनी ॥” ७, १५ ॥ 

न िलर अल कर 


* गोरक्ष पद्धति 


“एक सुूष्टिमय बीणमेकामुद्रा च खेचरी । 
एको देवो मिरालम्ब एकावध्था मनोन्मनी ||? १५ ॥ ० ४० ॥ 


# सिद्धसिद्धान्त संग्रह 
[ सिद्ध सिद्धान्त के जानकार शून्य के पाँच गुर्णों में उन्मनी को भी एक 
गुण मानते हैं । ] 

“नीलता पूणता मूरछा उन्‍्मनी ल्यतेत्यमी । 
शूस्ये पच गुणाः प्रोक्ता, सिद्धसिद्धान्तवेद्भिः ॥? १, १८ ॥ 

भ८ >< >< 
“प्न्ध भेद मुद्रा गलबिलचिबुक मध्यमार्ग सुधुम्णा 
चन्द्रा्के सामरस्य शमदमनियमैनदविन्दु कलान्ते । 
ये नित्य कल्यन्ते तदनु च मनसामुन्मनी योगयुक्त 
तेषो लोकामयन्ते निजसुखविमुखाः कर्मदुःखीघभाज: ||” ७, ९ ॥ 


लोिणणजण5 आला 


( १६४ ) 
# पटचक्र निरूपणम्‌' 


१--सोलह आधार्रों में उन्मनी भी एक आधार है-- 
भूलाघार स्वाधिष्ठान मणिपुरमनाइतम्‌ । 
विशुद्धमाशाचक्र॑ च बिखुभूयः कलापदम्‌ ॥ 
निबोधिका तथाधन्दुर्नादो नादो नादानत एवं च। 
उनन्‍्मनी विष्णुवकत्र च मुवमण्डलिकः शिव३ | 
इत्येतत षोडशाघारं॑ कथित योगिदुर्लमम्‌ ॥? छ० ४७ ॥ 


२--धट्चक्रनिरूपण” के ३६ वें इलोक की व्याख्या करते हुए पुरबन्धन 
( अन्तरात्मा के निरोध ) की बात की गयी है और पुखनन्धन की कारणभूता 
ओनिमुद्रा', का लक्षण बताकर कहा गया है कि इस मुद्रा द्वारा वायुरोघ करने से 
मन स्थिर हो जाता है। टीकाकार ने पुरन्धन के लिए योनिमुद्रा के साथ ही 
खेचरी मुद्रा का मी उल्लेख किया है क्योंकि, उसके मव से, खेचरी मुद्रा से भी 
मनःस्थैय आता है। इसके बाद वह कहता है-- 


'अत्र चित्तस्य खेचरत्वान्मनः संयोगाभाविन विषयशानरहितत्वाद्‌ उन्मनी 
भषति | अतए्वोक्तम---“उन्प्रन्या सहितो योगी न योगी उन्सनी विना ।” 
ऊऋदे? ३० ५११ 
३--बद्चक्त निरूपण--के ३९ वें इछोक के 'लछयस्थानंं पद का अर्थ 
स्पष्ट करते हुए. टीकाकार ने बहुत सारी सम्मावनाओं का विवरण दिया है। इसी 
क्रम में उसने सम्मोहन तंत्र को उद्घृत करके उन्मनी को लयस्थान सिद्ध 
_ कया है जहाँ जाकर पुनः वापस नहीं आना पढ़ता । सम्मोहन तत्न के अनुसार- 
(इन्दुललाटदेशे च तदूध्वें बोघिनी स्वय। 
तदूश्वेमाति नादोडवावर्धचन्द्राकृतिः परः ॥ 
तदृष्वे च. महानादी छागरलाइतिश्ज्ज्वला: | 
तदृन्ब च कला प्रोक्ता आज्जीति योगिवर्लमा | 
उन्मनी तु तदूष्वे च यद्गल्वा न निवर्तते |!” दे० ४० ५९ ॥ 


“(सर्पेण्ट पावर ( आयर अवेलन )में संग्रहीत । 
२--दे० पीछे, परिशिष्ट १ [ क ] 


( १६५ ) 


४--उपयुक्त प्रसण और उद्धरण की व्याख्या करते हुए. टीकाकारने उन्मनी 
का लक्षण बताया है-- 
“यत्र॒ गत्वा तु मनसो मनस्व नेव वियते। 
उनन्‍मनी सा समाख्याता सर्वतत्रेष गोपिता॥” 
इस पर आगे टीका करते हुए कहा गया है-- 
“ततश्च॑ मनोबृत्तिमद्विषषालवनचेष्टाफालीन_ विषयावलम्बनसामान्यामाव- 
सपादन तत्वमुन्मनी्वमिति। सा च द्विविधा, सहखाराघारा, निर्वाणकछारूपा 
एतत्स्थानस्थिता वर्णावली रूपा | तथा च कंकालमालिनीतंत्रे-- 


“पहत्वारकर्णिकाया. चन्द्रमण्डलप्षष्यगा । 
स्वंसकल्फ रहिता कला सप्तदशी भवेत्‌ । 
उन्‍्मनी नाम तस्याहि मवपाश निकृन्तनी ॥” 
इति | तथा-- उन्मरनीं च मालावर्ण स्मरणात्‌ मोक्षदायिनी ।? इति । मालावर्ण 
वर्णावली रूपमित्यथ: । उन्मन्यघ/ समनी माह भूतशुद्धी-- 
“ततो हि व्यापिका शक्तियाँमराज्जीति विदुजनाः। 
समनीमूष्व॑तस्तस्या उन्मनी त॒ तदूष्व॑तः |” 
इति। इश्दमपि परशक्तेरवान्तररूपम | ततश्राशा चक्रोध्वेँ द्वितीय बिन्दु: शिव- 
स्वरूपः, तदुष््वे अर्धभाचाक/र बोधिनी झक्तिः, तदूध्व॑ शिवशक्तिसमवायरूपार्ध 
चन्द्राकृतिनादः, तदृध्वे छागलाकृतिमंद्वानादः, तदूष्वे आजीरूपा व्यापिका शक्ति; 
तदूष्वें समनी, तदूध्वे उन्‍्मनी क्रमेण स॒प्तकारण रूपाणि वततेन्ते ।--वही, पु०३१ 
५--षट्चक्रनिरूपण का ४९ वा इलोक है-- 
“तस्यथामध्यान्तराले. शिवपदममर्लंशाइवत योगिगम्य 
नित्यानन्दाभिधान सकछ सुखमय शुद्धत्रोधस्वरूपम । 
केचिद्वद्ञामिघान पद्मिति सुधियो वेष्णबतल्लपन्ति 
केचिद्वद्वाख्यमेतत्किमपि सुक्ृतिनोमो क्षमात्मप्रतोधम |? 

इसकी व्याख्या करते हुए भी विश्वनाथ ने 'षद्चक्रनिरूपणज्त्ति! में 
उन्मनीपद का विचार किया है-- 

'उन्मनी पदमाहइ- तस्यामध्यान्तराले इत्यादिना। तस्या., समनायाः | 
मध्यान्तराले; अच सामीष्ये सतमी । शिवतनुममलम्‌, शिवतलुप्राप्तिस्थानम्‌ 
उन्मनीति यावत्‌ | २ 2६ » सूक्ष्माथ शक्स्यवब्छिन्न शिवतनु मित्यथ: तथा च 
स्वच्छन्द्संग्रहे--- 


( १६६ ) 


#४वा शक्ति: कारणलेन तदूध्व उन्मनी स्पृता। 

नात्र काल कलामाबोी न तत्व न च देवता ॥ 

सुनिवोर्णं पर॑ शुद्ध दद्रवक्‍त्त॒तदुच्यते । 

शिवशक्तिरिति ख्याता निर्विकल्पा निरणना ॥ 

तत्वातीत वरारोहै---------- [ 
>% »६ »९। मनः सहितत्वात्‌ समना। (तो बाचो निवर्तन्ते अप्राप्प मनसा 
सह! इति भ्रुत्या 'वाबमनो5तीतगोचरत्वादुन्मना' इति अमृतानन्द स्वामिन' | 
शक्तिमष्यगतो नादः समनान्त प्रसपति !!” इति स्वठन्द्‌ संग्रहात्‌ नात्र 
कालकलाशत्य मानम्‌ । परमकुछूपदर्सितिं, पर उन्मन्याः पर । अकुल्पदम| 
अकुलाख्य .परशिवात्मकपद, विश्वध्व विश्रामध्यानत्वात्‌ । पदमिति अमर्ठ 
सत्तादि त्रिगुणमुक्तम्‌। शाश्वत; नित्यम्र | योगिगम्यम्ृ्‌॥ योगेन ग्राम! 
नित्यानन्दममिधान यत्य तत्‌ । नित्य विज्ञनमाननद ब्रह्मा इति श्रतेः ! 
शुद्धबो धप्रकाशमू;। झुद्धवोधस्य शुद्धशनस्य॒प्रकाशों यस्मात्‌। तथा च॑ 


टीकाकारघृतर्त॑त्रे-- 
न्मन्यन्ते पर: शिवः ।! इति 
स्वच्छन्द्संग्रदे (उन्मनीममिधाय--तत्वातीत बरारोहे वाड्मनोनैव्गोचरस' 
-दै० वही, षट्चक्रनिरुपणबृत्ति, घु० १२११-१२, | 
कननीललजकई>त+ निर्ण 
#कॉंलावली निणय 
धर्माघ्म इविछींत आत्माग्नी मनसा भचा। 
सुधुम्ना वर्त़्ना नित्यमक्षवृत्तीु होम्यहम ॥ 
हि. जायान्तमनेण ट्वितीयाहुति माचरेत्‌ | 
प्रकाशकाश इस्ताम्यामवलग्ब्योन्मनीभुचा || ३, ९३-१४ ॥ 


उन्मनी सम्बन्धी मूलवचन 
[ ख ] नाथ-साहित्य 
कगोरखबानी' 
अह निप्ति मन ले उन्मन रहे, गम की छाँडि अगम करी कह । 
छाड़े आसा रहे निरास, करे बद्म हैँ. ताका दास || सबदी १६ ॥ 
५८ > )८ 


१--गोरख-वानी, स० डा० बद्थ्वाउ, द्वितीय सस्करण २००३, । 
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देव कला ते सबम रहिवा भूतकला अहार। 
-मन पत्रना ले उत्तमनि घरिबा ते जोगी ततसार || स० डे४ ।। 
५९ >< ८ 
यहु मन सकती यहु मन सीव | यहु मन पाँच तत्त का जीव । 
यहु मत छे जै उनसन रहै। तो तीनि लोक की बाता कहे ||स० ५०) 
अवधू नवघाटी रोकि ले बाट | बाई बणिजै चोसठि ह्वाठ। 
'फाया पलटे अविचल बिध | छाया बित्ररजित निपजे सिंध ॥ ५० ॥ 
अवधू दम को गहिवा उनसनि रहिया ज्यू वाजवा अनहृद तूर | 
गगन मडर में तेज चमके चद नहीं तहाँ सूर॥ ५१॥ 
सास उसास बाइ को भषित्रा रोकि लेहु नव द्वार । 
छठे छमाधि काया पलटिया तब उन्नमन्ती जोग अपार ॥ ५२॥ 
अवधू सहल नाड़ी पवन चलेगा कोटि क्षमके नाद। 
'ब॒हतरि च॒दा बाई सोधष्या किरणि प्रगटी जब आद ॥ ५३ ॥ 
अमावस के घरि झिउमिल चदा पूनिम के घरि सूर। 
नाद के घरि व्यद गरजे बाजत अनहद तूर ॥ ५४ ॥ 
उल्टत नाद पलटत व्यद बाई के घरि चीनन्‍्हसिज्यद । 
सुनिमडल तहाँ नीझ्षर झरिया चई सुरजि लै उनमनि घरिया ॥ ५५॥ 
>< भ८ ५८ 
उनसनि रहिवा भेद न कहिचा पीयबा नींझर पार्णी । 
लका छाष्टि पलका जाइन्ा तत्र गुर्मुष लेबा बाणी ॥ ६४॥॥ 
५८ >< ओर 
असाघ साघत गगन गाजत उनमनी छागत ताली | 
उलटत पवन पलठत बाणी अपीव पीचत जे ब्रक्नग्यानी || ९० ॥ 
सनन्‍्यासी सोई करे स्वनास गगन मडल महिं माडे आस। 
अनहद सू मन उनसमन रहै सो सन्यासी अगम की कहै॥ १०३ ॥ 
भ८ >८ भ८ 
चेता रे चेतिबरा आधा न रेतिया | पच की मेटिबा आसा। 
अजदत गोरखसत्ति ते सरिवा | उनमसलि मन में बासा। ११४॥ 
| >८ >< 
तूटी डोरी रस कस चाहे | उनमनि छाग अस्थिर रहै। 
उनसनि लागा द्ोइ मभनद | तूटी डोरी बिनसे कद || १२८॥ 
2६ ८ ८ 
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उनसन जोगी दसवें द्वार | नाद ब्यद हे धूधूकार | 
दसव द्वारे देह कपाट । गोरख षोजी औरे बाद॥ १३१५ ॥ 
> २८ हि 


परचय जोगी उनमन पेला । अदनिसि इछ्या करे देवता स्यू मेल | 
पिन पिन णोसी नाना रूप | तत्र जानितरा जोगी परचय सरूप || १३८ |॥ 


२५ ५ ५ 


सोना ल्‍यो रस सोना बयो, मेरी जाति छुनारी रे । 

घमणि घ॒र्मी रस जामणि भषाम्या, 

तब गगन मदहारस मिल्या रे |) टेक || 

आप सोना नै आप सुनारी, मूल चक्र अगीठा । 

अहरणि नाद में ब्यद हथौड़ा, धटि स्‍्यू गगन बईठा। १। 

अप्रै आरण नै बियर कोइला, सहज फूक दो नलियाँ | 

चद्‌ यूर दोऊ समि करि राष्या आपें आप जु मिलिया | २। 

रती का काम मासे की चोरी, रती मैं माता चोरे। 

मासा चोरि रहे मासे मैं, इद्दि त्रिधि गरथ जोर । हे | 

अरथे सोनां उरधे सोना, मभ्ये सोनम सोना | 

तीनि सुस्य की रहनी जानें, ता घटि पाप न पुना | ४ | 

उनमसनि डांडी मन तराजू , पवन कीया गदियाना । 

आप गौरषनाथ जोषण बैठा, तब सोना सहज समाना ॥ ५ ॥ पद स०६ 
माहरा रे बैरागी, अहनिसिमोगी, जोगणि संग न छाड़े ) 
मानसरोवर मनसा झलती आवै, गगन महल मठ माडे रे ॥ टेक ॥ 
कोण अध्यानिक तोरा साखू में सुतरा, कौंण अस्थान धोरा बासा। 
कौंण अस्थान के तू. ने जोगण मेंटी, कहा मिल्या घर बाता || १ ।४ 
नाभ अस्थान मोरा सास नें सुसतरा, ब्रह्म अस्थान के मोरा बासा | 
इला प्यगुल णोगण भेंटी, सुषमन मिल्या घर बाठा ॥ २॥ 

काम क्रोध बाढी चूना कीघा? कद्रप कीया कपूर । 

मन पवन दो काय सुपारी, उनमनी तिलक तींदूर ॥ है |। 

ग्यान गए दोऊ वृूत्रा अम्दारे, मनसा चेतनि डाडी । 

उनमनी ताती वाजन छागी, यदि विधि तृष्ना घाडी ॥ ४ || 

एगें उत्तगुरि अम्हें परणाब्या, अच्छा बाल कुवारी । 

मछिंद्र प्रसाद भीगोरष बोल्या, माया ना भौ टारी ॥ ५ ॥ पद १६- 
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3 | अबिगत उतपतते 32॥ 3» उतपतते आकास। आकास उतपतते 
बाई | बाई उतपतते तेन | तैज उतपतते तुया । तुया उतपतते मही । मही रूप 
देवी का रग | जल रूप ब्रह्मा का बरण | तेज रूप विश्न की माया! पवन रूप 
ईंइवर की काया | आकास रूप नाद की छाया | नाद रूप अबिगत उपाया । सुनि 
निरजन भूचर देव | भूचर का नहीं पाया भेव | अगम अगोचर | अनत तरबर ।' 
अनन्त साथा । ससवेद परम भेद । भेदा निभेद । आत्मा ध्यान ब्रह्म ग्यान | 
घेचरी मुद्रा | भूचरी सिधि | चाचरी निधि | अगोचरी बुधि । उनसनी अवस्था । 
अनमै करामाति | मतीत देवता । अबिगत पूजा | अनील आश्रम, अध्यात्म 
बिय्या । गगन आपन |... ««««- आदि ।--सिष्या दरसन, ४० १५९. 

हुतिया दे कुल उघरन घीर | उन्मन मनवा अरवलि सरीर | 

बाहरि भीतरिं एककार । गुरु प्रसाद भी निधि पार | पद्रह्वतिथि, ३ ॥। 

न न॑ः न- 
सातन सतरज तम गुण बचि। पावों जीवण मरण की सधि। 
अबिहड़ अजर अमर पद गद्दो | मन पवन ले उनमन रहो || वही ८ ॥ 
5 पक 


& नाथ सिद्धों की बानियाँ 


१ सिंघ रूप निसक नुभै। 
निडर निसपति उनमनी ॥ 
जीति रूप प्रकास पूरन | 
सोह दत्त डिगचर ॥ ६॥ २३९ ॥ 
२ मूल सींचौ रे अवधू मूल सींचो। 
ज्यूं._ तरबर मेल्हंत माल || 
अझे चोरंगी मूठ सीचिया। 
यों अनमै उतरया पारं॥ १॥ ३४३॥ 
मारिया तो मन मस्त मारित्रा। 
लूटिबा तो पवन भमारं ॥ 
साधित्रा तो चिरतत्त साथिबा। 
सेइवा निरंजन. निराकार ॥ २॥ ३४४ ॥| 


२--स० हजारी प्रसाद द्विवेदी, प्रथम संस्करण, ना० प्र० सभा, काशी | 
२--वही, दत्त असतोत्न, शकराचार्य दिगचित, त ५ । 
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अंगनि सेति अग्नि जाल्विा।) 
पानी सेती सोषिया पानी ॥! 
बाई सेती बाइ फेरिया) 
तब आकास मुधि बोलिवा बारी )। रे ॥ रे४५ ॥ 
माली लो भल माली हो। 
सीचे सहण कियारी 
उनमनी कला एक पुहुंप निपाया । 
आवागमन. निवारी) ॥ ४ ॥ ३४६ ॥ 
३-३»गुद णी-श्री गोरक्षनाय योगेर्द्र युगपति निगम आगम यश गावते 
श्री शंकर शेष विरचि शारद नारद बीन बजावते ॥। 
श्री गौरक्ष चर्णो प्रणाम्यह । 
जय श्री नाय जी के चर्णो प्रणाम्यह | 
अति गीरक्ष के चर्णों प्रणाम्यह || ठेर ॥ 
>८ भ८ भ् 
3» गुबबी--अग भत्मी अधग निर्मठ उनमन ध्यान सदारता । 
चन्द्र भानु समान छोचन कान कुण्ड सोमिता'" ॥३॥ 
४-लोका मघे छोकाचार | 
सतगुर मघे एककार | 
जेतू जोगी निभुवनमार। 
तऊ न छाड़ें लोकाचार ॥१०॥ ३७४ ॥| 
जे तू छाद्दित लोकाचार | 
तो तू पायेसि मोष हुवार |) 
उन्तमनि मठप तद्दा निर्वाण देव । 
सदा सभीवनि भाव न भेव ॥ 
लोलीन पूजा तहा दीव न धूप । 
रति हति भाषत दत अवधूता ॥ ११॥ ३७५ ॥। 
ए--थघिम्ता जाप॑ सील सेवा । 
पंच इद्री हुतासन | 


१--वही, चौरगी नाथ जी की सबदी, 8० ४८ । 
२--वही, श्रीनाथ्य्क ( सिद्ध चौरसीनायथ वर्णित, पृ० ४९ | 


३--वही, दचनी ( दत्तात्रेप ) जी की सबदी, ४० ५६ | 
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उन्तमनि मडप निरवान देव । 
सदा जीवत भाव ना भेव | 
लौलीन पूछा मन पहूप। 
सति सति भाषत श्री दत्त अवधूत ॥ १ ॥ ३८२ ॥ 


अस्थूछ मदिर मन घजा। 
साँच तुलसी सील मजरी ४७ 
दया पहौप सतोध कल्स | 
गिनान घटा सुरति आरती ॥ 
आत्मदेव अनूप पूणा | 
अषड मूरति उत्मी सदा ॥२॥ ३८३ ॥ 


क्रम मरम हम श्याह करते । 
नह क्रम सत गुर लघाया ।। 
करम भरम का ससा त्यागा | 
सबद॒ अग्रोचर पाया ॥ 
उनसमन रहना भेद नकहना। 
पीवना नीझर पानी ॥ 
पानी का सा रग छे रहनो । 
यू. बोलत देवदत्त वानी! ॥ हे ॥ ३८४ ॥। 


६, दारू तें दाघ उतपनी । 
दाष्‌ कथी नहीं जाई | 
दाष दारू जब परचा भया। 
दाष में दारू समाई | 
पूरच उतपति पछिम निरतर | 
उतपति परले काया | 
अभमिभत्तरि पिंड छाडि | 
प्रांन भरपूर रहे । 
सिंघ सकेत नागा अरजन कहे || १॥ ४२८ || 


गाया मेख्लि सतगुर थापिला | 
न करिया णोग जुगति का देल । 


२--वही, ४० ५८ | 


(७३ ) 


उन्मन डोरी जतर पेंचीला । 
तब सहज जोति का मेला || २।॥| ५२९ ॥ 


७ चहुँ दिसि जोगी सदा मलग | 
घेरवै बर फांमिनि इक पग ॥ 
हसे बेले राषै भाव | 
राषै काया रह का राव ॥ १ || ९८० ॥| 


दस दरवाजा राषे बाण | 

भीतरि चोर न देई जाण | 

शान कछोटी बाँघे कि | 

पाचो इन्द्री रापे बसि | २ | ५८९ ॥ 


पवन पियाला मपिय्री करे । 

उनमती ताली जुगि जुगि घरे । 

समें आगे छषमन कहै। 

जोगी होइ सुइृहि विधि रहे ॥ ३॥ ५८२ | 
अल्प बिंद तें दुनिया उपनी | 

बहुता दिंद वें षोया ॥ 

एक विंद की पत्ररि न जानी | 

मूए बिंद कू रोया ॥ ४ ॥ ५८३ | 


८. यह मन राइ जगत्त बिनपे ले। 
उदरि मारि ले बिलाई। 
विमलों बिचारों हो जोगि हो। 
सिव घर सक्ति समाई।॥ १३॥। 


गोरषनाथ गुरु सिष बालगुदाई। 
पूछत कहिंया.. सोई। 

उन्तमनि ताली जोति जयाई। 
सिधा घरि दीपग होईर॥ १४ 


३, वही, नामाअरजन की उबदी, ० ६७ । 
२. वही, वालनाय घी की सबदी, ४० ९१. और भी, ए० ९४ | 
३. वही, चाल गुदाई थी की सबदी, ४० ९५. 


( १७३ ) 


3. चद्र मडर मधे सूरीयो सचारि। 
काल बिकाहई आवता . निवारि। 
उनमनि रहिवा घरियबा धयान। 
सकर बोलति सहन बाणि)! | १५॥ ६९३॥ 


२०, ग्यानी सो जो ग्यान परृष रहई। 
मेटि. पच का आछसा॥ 
उर अतर उनमनी लगावे। 
अगम गवन करे बासा॥ 


१ वहो, महादेव ली की सचदी, पृ० ११६. 


३. वहो, मीढ़की पाव छ्ली की सबदी, अतिरिक्त पाठ, 9० ११९. 


उनन्‍्मनी सम्बन्धी मृलवचन 





गि] संत-साहित्य 
कबीर 
#कबीर ग्रंथावली' 


१---अवधू मेरा मनु मतिवारा । 
उनसनि चढ़ा मगन र॒स पीवै त्रिथुवत्त भया उजिआरा । 
शुण करि ग्यान ध्यान करि महुआ भो माठी मन घारा |। 
सुखमनि नारी सहज समानीं पीवे पीचनहारा ॥ १ ॥ 
दोह पुर जोरि रसाई भाठी चुआ महा रसु भारी । 
काम क्रोध ढुइ किए बलीता छूटि गई ससारी ॥ २॥। 
सहज सुन्नि में जिन रत चाखा सतिशुर तें सुधि पाई। 
दास फबीर ताछु मद माता उछक्कि न कहूँ जाई ॥ ३ ॥ 

-“पद्‌ ५६, पृष्ठ रे२ | 
्द ० रु 

२--उतो घागा दुआ गगन विनसि गया सबद ज्ु कह्दा समाई। 
एहि सता मोहिं दिस दिन ब्यापै कोइ न कहे समझाई ॥ टेक ।। 
नहीं बह्मड़ पिंड पुनि नाहीं पच तत्त मी ना हीं । 
इला पिंगला सुल्दमनि नाहीं ए गुण कहां समाही।॥ १ ॥ 
नहीं प्रिद्द द्वार कछू नहिं तहिया रचनहार धुनि नाढीं । 
जोड़न हारो सदा अतीता इद्द कहिओ किसु माही ॥ २ ॥ 


१--संपादक, डॉ० पारतनाय तिवारी, हिन्दी-परिधद्‌ प्रयाग विश्वविद्याल्य, 
प्रयाग, प्रथम सस्करण, १९६१ | 


९५ ४०५? 


टूटे बचै बंचे पुनि दूटे जब तब दोइ बिनासा। 
तब को ठाकुर अब को सेवग को काके विसवासा || ३ ॥ 
कह कबीर यहु गगन न जिनसे जो धागा उनसांनां । 
सीखे सुनें पढें का होई जो नहिं पद॒हिं समाता॥ ४॥ 
-- पद ११३, पृष्ठ ६६-६७ १ 
>< भर >< 
३--पवनपति उनमनि रहनु खरा । 
तहा जनम न मरन जुरा ॥ टेक ॥ 
मन बिंदत बिंदहिं पावा | गुरमुख तेँ अगम बतावा ॥ १॥। 
जब नख सिख यहु मन चीन्हा | तब अंतरि मज्जनु कीन्‍्हा || २॥। 
उल्टीले... सकति सहार | पेसीले गगन मझारं ॥ ३ || 
बेघीले.. चक्र. भुअगा | भेटीले राइ निसगा ॥ ४ ॥ 
चुकीले.. मोह. पियास | तहां ससिहर सूर गरास ॥ ५ ॥ 
जब कुमक भरि पुरि लीना । तब बाजै अनहद बीना ॥ ६ ॥ 
मैं बकतै बकि सुनावा। छुरतें तहा कछू न पावा ॥ ७ ॥ 
कै कबीर. बिचार | करता लै उतरास पार ॥८॥ 
--पद ११५, पृष्ठ, १८ | 
३ >८ हर 
४--आसन पवन दूरि करि रउरा | 
छाड़ि कपट नित इरि भणि बोरा ॥ टेक ॥ 
का सींगी मुद्रा चमकाए, | का बिभूति सच अग छेगाए॥ १ ॥ 
सो हिन्दू सो मूसलमान | जिसका दुदस रहे ईमान॥ २॥ 
सो थोगी जो घरै उनमनी ध्यान । सो ब्रह्मा नो कथै ब्रह्म गियान ॥ 
कहै कबीर क्छु आन न कीजै । राम नाम जपि लाहा छीजै ॥ ४ ॥ 
--पद्‌ १७२, प्रुष्ठ८१०० 
न्‌ः नर रू 
५--हसे न बोले उनमुनी, चंचल मेला मारि। 
कहै कबीर भीतरि मिदा, सतगुर के हथियार ॥ ४०१३८, साखी २२। 
६--कबीर हरि का भावता, दूर्रहें ते दीसंत। 
तन खीना मन उनपमुना, जगि रूठड़ा फिरत ॥ ४० १५६, सा० रद! 
७--मन छांगा उनमन्न सो) गगन पहुँचा जाइ। 
चाद बिहूना चादिना, तहा अछ्ख निरणन राइ ॥ ४० १३७, सा० ८ |; 


( १७९ ) 


<--मन छागा उनमन्‍्न सौं, उनमुनि मनहिं बिलूग्रि | 

लॉन बिलंगा पानिया, पानी छौन बिलूमि ॥ पु० १७२, सा० ४०: 
४--मन दीया मन पाइए, सन बिन मन नहिं होह । 

मन उनमल उस अड ज्यू , अनल अकासा प्लोई# ॥ हु० २८, सा० २ ५ 


क-+--+ई-त++5 


कबीर बाणी' 


१०-- अबधू, भूले को घर छावै। 
सो जन हम को मावे॥ 


घर में जोग मोग घर ही में, घर तन्न बन नहिं जाते 

घर में जुक्त मुक्त घरही में, नो गुद अलख ललावे । 
सहज सुन्न में रहै समाना, सहज समाधि छगावे। 
उन्मुनि रहे ब्रद्द को चीन्हे, परम तत्व को ध्यावै। 
सुरत-निरत सो मेला करके, अनहद नाद बजावे। 
घर में चसत वस्तु भी घर है, घर ही बस्तु मिलावे । 
कहै कब्रीरा सुनो हो साधू, ज्यों का त्यों ठहरावे। 

>>वाणी ४०, ए० २६१-६२- 
>< >< भ< 


#यदह साखी, डॉ० ध्यामसुन्दरदास द्वारा सम्पादित कबीर ग्रयावली” के 
पाँचवें सल्करण से ली गई है । 


१--आचार्य हणारी प्रसाद द्विवेदी ने अपनी पुस्तक "कबीर! के परिशिष्ट २ में 
कुल २०६ वाणियों का सग्रह क्रीर वाणी! नाम से किया है। इनमें से 
प्रथम सौ वाणियाँ आचार्य स्ितिमोहन सेन के सम्रह से उद्धृत हैं । ये वही सो 
वाणियाँ हैँ जिनका अग्रेजी अनुवाद कविगुर रवीन्द्रनाय टैगोर ने किया था। 
इनके मूल सम्रहकर्ता आचार्य सेन ने छपी पोयियों को अपेक्षा साधुओं के मदद से 
सुनी हुईं वाणियों को अधिक ठीक माना या | वेशानिक ढंग से पाठशोघ करने- 
वालों के लिए इन वाणियों के पाठ जितने ही अर्थद्वीन हैं अर्थ विकास के विद्यार्थी 
के लिए वे उतने ही महत्वपूर्ण हैं स्पोकि इनसे परवर्ती अर्थपरम्परा डद्घादित होती 
है । यहाँ उनकी उद्घरिणी की यही सार्थकता है। पए्रष्ठसंख्या 'कबीर! के पाँच 
सल्करण की है । 


श्र ( १७७ ) 


११. सनन्‍्तों, सहज सम्राधि मली। 
साँश ते मिलन मयो जा दिन तें, सुरत न अन्त चढी ॥ 
ऑल न हूँदूँ कान न दँधूं, काया कष्ट न चारूँ। 
खुले नेन में हंस हँप देखूँ, सुन्दर रूप निहार्रू॥ 
कहूँ सो नाम सुने सो समिरन, जो कुछ कर्लू सो पूजा । 
गिरद-उद्यान एक सम देखूँ, भाव मिठके दूणा॥ 
जहँ जहँ जा सोई परिकरमा, जो कछु करूँ सो सेवा। 
जब सोर्के तय कहूँ. दण्डवत, पूर्जों ओर न देवा ॥ 
शब्द निरंतर मनुआ राता, मलिन बचन का त्यांगी। 
ऊठत-बैठत कब ने वबिसरे, ऐसी तारी छागी ॥ 
फटे कबीर यह उन्मुनि रइनी, पसाठ कर. गाई। 
सुव दुख के इक परें परम पढ़ तेहि में रहा समाई॥ 
+वाणी ४१, प्रृष्ठ २६२. 
कसंत कयीर' 
१९--इंगला बिनसे पिंगछा विनसे बिनसे सुखमन नारी । 
जब उनन्‍्मनि की तारी टूटे, तब कहाँ रद्दी तुम्हारी ॥ 
१३--जीवत मरे मरे फुनि जीबे ऐसे सुन्नि समाइआ । 
अंजन मॉद्ि निरधन रदीओ बहरि न भोजलि पाइआ ॥। 
मेरे राम अंता खीद बिलोईओं ॥ 
गुदमति मनूआ असिथिर राखहु इनि बिधि अम्नरित पीओईओ ॥ १ ॥। 
गुर के बाणि बजर कं छेंद्री अप्रगटिआ पहु परगासा | 
उकति अचेर जेबरढ़ी श्रदु चूका निदचछ सिर घरि बराषा ॥ २॥ 
तिनि तरिनु बाणें घनुसखु चढ़ाइओ इहु जगु वेधिया भाई। 
दद दिसि चूड़ी पवनु झुत्ावै डोरि रही छिव लाई॥ ३॥ 
उनसनि मनुआ सुनि समाना दुविधा हुस्मति मागी। 
कहूू फच्चीर अनमठ इकु देखिआ रामनामि डिव छागी॥ ४ ॥ 
--राग गडड़ी, ४६ 
१८--इहू मन सकती इंडु मन सीव | इहु मन पाँच तच का जीउ । 


इह मन ले श्ठ उनमनि घरे | तउ तीनि छोर की बाते कई ॥३३॥ 
>+राग गडड़ी, ७५ 





२--डा० रामकुमार वर्मा 


( १७८ ) 


दाद 
#& भी स्वामी दादूदयाल जी की अनमै बाणी' 
१--दादू निरतर पिव पाइया, तह पखी उन्तमन जाइ। 
सर्तों मडलमेदिया, अष्टे रहक्मा समाइ॥ पु० ८४, साखी ४, 
२--मन लोरू के पख है, उनमन चढ़े अकास। 
पग रहि पूरे साच के, रोपि रह्मा हरि पास ॥ पु० १५०, सा० ३४९, 


३--दादू एक सुरति सों सत्र रहें, पंचों उनमन लाग | 
यहु अनमै उपदेस यहु, यहु परम जोग बैराग ॥ पृ० १७०, साखी २५, । 


४-दादू यहु मन बरजी बाबरे, घट मैं राखी घेरि । 
मन हस्ती माता बहै, अकुस दे दे फेरि॥ 
हस्टी छूटा मन फिरे, क्यू ही बध्या न णाइ । 
बहुत महावत पचि गए, दादू कछु न बसाह || 
जहा थें मन उठि चले, फेरि तद्ा ही राखि | 
तह दादू लछैलीन करि, साथ कह गुद साखि ॥ 
योरे थौोरे अग्किये, रहेगा ल्‍यो लाइ। 
जब लागा उनसन सो, तब मन कहीं न जाइ ॥ 
आडा दे दे राम को, दादू राखे मन। 
साखी दे सुथिर फरै, सोई साधू जन॥ 
सोई सूर जे मन गहै, निमख न चलने देह | 
जब ही दादू पग भरे, तब्रही पाकड़ि लेह ॥ 
जेति लहरिं समद की, तेते मन॒ह मनोरय मारि । 
बैसे सब सन्‍्तोष करि, गहि आत्म एक विचारी ॥ 
पु० १९४-९५, सा० २-८। 
५--दादू भुरकी राम है सबद फहैे गुरु शान। 
तिन सबदों मन मोहिया उन्मन लागा ध्यान ॥ 
सब्दों माहे रामघन, जे कोह लेइ बिचारि। 
दादू इस संसार मैं, कबहूँन आवे हारि।॥ 
कोइ पारिस्व पीचै प्रीति सों, समझे सबद बिचारि । 


२--उक्त पुस्तक की जो प्रति मेरे पास है उसका टाइटिल पेज कट गया है अतः 
सम्पादक प्रकाशक का नाम बताना कठिन है। पुत्तक बड़े आकार के पूरे 
७०० पूर्ठों की है। 


( १७९ ) 


सब॒द सरोवर सूपूर भरयचा, इरिश्वल निर्मल नीर ॥ 
दादू पीबै प्रीति साँ, तिनके अखिल सरीर || पृ० ३६४, सा०२१-२४ 


'६--दादू साधन सच किया जन्म उनसन छागा मन | 
दादू सुथिर आत्मा, यों जुग जुग जीवे जन ॥। 
रहते सेती लागि रहु, तो अजरावर होइ। 
दादू देखि विचारि करि, जुदा न जीवै कोइ | 
जेती करणी काल की, तेती परहरि प्राण। 
दादू आत्मराम सौं, जे तू खरा सुज्ञाण || ए० ४०५ सा० १७-१९। 


-प्रशन- 
७--कोण सब्द कोण परखणह्दार, कौण सुरति कह्ुु कोण विचार ॥ टेक ॥ 
कोण सुज्ञाता कोण गियान, कौण उन्‍्मनी कोंण घियान ॥ १॥ 
कोण सहज कहु कौण समाघ, कोण भगति कहु कोण अराघ ॥ २॥ 
कौण जाप कहु कौण अम्पास, कोण प्रेम कहु कोण पियास ॥ ३॥ 
सेवा कोण कही ग़ुरदेव, दादू पूछे अलख अमेव॥ ४॥ 


-साखी उत्तर की- 


आपा मेटे इरि भजै, तन मन तजै विकार | 

निर्वरी सब जीव सों, दादू यहु मत सार ॥ 

आपा गयव॑ गुमान तज, मद मंछर अहकार | 

गहे गरीबी वंदगी, सेवा सिरजनहार | पृ० ४७९-८०, पद ५५ 
८--लोगिया बेरागी बाबा, रहै अकेला उनसनि छागा || टेक |) 

आत्म जोगी घीरज कथा, निहजल आसण आगम पंथा ॥ ३॥ 

सह्जें मुद्रा अल्ख अघारी, अनहद सींगी रहणि हमारी ॥ २॥ 

काया वनखड पाँचों चेढा, ज्ञान गुफा में रहे अकेला॥ ३॥ 

दादू दरसन कारनि जागै, निरंजन नगरी मिख्या माँगे ॥ ४॥ 

“-पु० ५७४, पद २३० 

९--हम यें दूरि रद्दि गति तेरी, 

तुम हो तैठे तुमहीं जानो, कहा बपरी मति मेरी ॥ टेक |॥ 

मन थें अगम दृष्टि अगोचर, मनसा की गति नाहीं। 

उरति समाइ बुद्धि बल याके, वचन न पहुँचे तादी ॥ १॥ 

लोग न ध्यान ग्यान गमि नाहीं, समझि समझ्ि सन्न हारे | 


(्‌ १८० ) 


उन्नसनी रहत प्राण वय साथे, पार न गहत तुम्दारे ॥२॥ 
खोलि परे गति जाइ न जानी, अगद्द गहन कैसे आवे। 
दादू अविगति देदइ दया करि, भाग बढ़े सो पाये ॥ ३ ॥ 
--० ६०८, पद २९८ 
१०--मन मैला मनहीं स्थू घोई, उनमनि लागे निर्मल होह || टेक | 
मन हीं उपजै विषे विकार, मन हीं निर्मछ त्रिभुवन सार | १॥ 
मन हीं दुविधा नाना भेद, मन हीं समभे हे प्र छेद || २॥ 
मन ही चचल दहुं दिसि नाइ, मनहीं निहचछ रहा समाई ॥ ३ ॥ 
मन हीं उपजै अगनि शरीर, मनहीं शीतल निर्म नीर )| ४ | 
मन उपदेश मनहिं समझाई, दादू यहु मन उन्नमन लाइ ।५॥ 
पु० ६६७, पद ३े८८ 
११--मन पवन ले उनमन रहे, अगम निगम मूल सो लहै ॥ टेक ।। 
पंच बाइ जे सहज समावे, ससिहर के घर आए सूर। 
सीतल सदा मिले सुखदाई, अनहृद शब्द बणावे तूर॥ ११ 
बक नालि सदा रस पीवै, तब यहु मनवा कहीं न जाइ। 
विगसे कवर प्रेम जब उपजै, ब्रह्म जीव की करे सह्दाइ ॥ २७ 
चैसि गुफा मैं जोति विचारै, तब तैहिं सुझे त्रिभुवन राह । 
अतरि आप मिले अविनासी, पद आनद कालछ नहिं खाइ | ३ ॥ 
जामण मरण जाइ भव भाजै, अन्नरण के घरि बरण समाएृ | 
दादू जाय मिले जग जीवन, तब यहु आवागमन बिलाइ ॥ ४ ॥| 
ए० ६७४४-७०, पद ४०५, 
लत 


#संत-सुधा-सार' 
वाजिद जी'* 
कहियो बाय सलाम हमारी राम कूँ। 
नैन रहे झड़ लाय तुम्हारे नाम के ॥ 
जी जद ५ 


३--पसम्पादक+-भ्री वियागो हरि, सध््ता साहित्य मडछ, १९५३५ ' 


२--दादुदया छ के १५२ शिष्या में से एक । 


( १८१ ) 


मोर करत अति सोर चमकि रही बीजरी । 
न्ाको पीव बिदेस ताहि कहा तीज री ॥ 
बदन म॒ल्नि मन सोच खान नहिं खाति है । 
हरि हा, वाजिद, अति उनसन तन छीन रहति इद भाँति है ॥५॥ 
३ ८ >< 
पीव बस्या परदेस कि जोगन में भई। 
उनमनि मुद्रा धार फकीरी मैं ढई॥ 
दूँढुथा सब ससार क अल्ख जगाइया । 
हरिहा, वाणिद, वह सूरत वह पीव कहूँ नहिं पाइया ॥॥८७ 
खण्ड १, पु० ९५५५-५६, विरह को अंग । 
दरिया साहब' 
रतन अमोल्क परल कर, रहा जोहरी थाक | 
दरिया तहँ कीमत नहीं, उनपुन मया अथाक ॥ १४७ 
जरती गगन पवन नहिं पानी पावक चद न सूर । 
रात दिवस की गम नहीं जहेँ ब्रह्म रहा भरपूर ॥२॥ 
पाप पुन्न सुख दुख नहीं, जहँ कोइ कर्म न काल । 
जन दरिया हूँ पढ़त है, द्वीरी फी टकसाल॥ ३॥ 
खण्ड २, पु० १०८, ब्रह्म परचे को अंग | 
दरिया साहब 
नाक कान मुख आंख अती पॉचो” मुद्रा साँच । 
गोचरि खीचरि भोचरी चचरी उन्मुनि पाँच ॥* 


जत-+ “बईखीजतीक-ी- 


हि मलिक मील न जम लक 
१--दरिया वाहव ( मारवाद्ध वाले ) । 
२--दरिया साइच ( बिदारवाले ) । 
३--प्रस्तुत छाखी, डॉ० पर्मेन्द्र ब्रह्नचारी लिखित 'सतकवि दरिया ; एक अनुर 
शीलनः के पंचम खंड, पु० २५ से उद्धृत है । 


